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SIMEAO O NOVO TEOL OGO

CAPITULOS PRATICOS E TEOLOGICOS

Simedo o Novo Tedlogo

Nosso santo Padre Sime&o, pela graca da Teologia que Ihe foi dada
por Deus, foi chamado de Novo Tedlogo. Ele viveu sob o reinado de
Constantino Porfirogeneta, ao redor do ano mil. Ele foi discipulo de
Simedo dito o Piedoso. Levado por ele aos combates da ascese, ele
alcancou tamanha altura de virtude e de impassibilidade, tornando-
se assim digno de uma tal graca divina, que é quase impossivel
transmitir aquilo que nos confiou por intermédio da Escritura e que
sua biografia relata amplamente, como nenhuma outra desdobrada
sobre inUmeras frentes. Pois ele recebeu, por assim dizer, todo o
poder do Consolador. Tornado vaso de seu esplendor, ele foi uma
fonte de teologia, um lugar de iluminacdo divina, uma moradia
deliciosa dos mistérios indiziveis onde habitam, numa palavra, a
sabedoria espiritual e o conhecimento de Deus. Iluminado por este
conhecimento, ele compds escritos de todos os tipos, fortemente
confiaveis, em verso e prosa, dentre os quais escolnemos e inserimos
neste livro os textos a seguir e alguns que foram traduzidos em
linguagem mais simples no final desta obra, que virdo em auxilio de
muitos. Pois eles poderdo fazer um bem imenso aos leitores.

Um milénio depois de sdo Jodo o Tedlogo, com a secreta e espantosa
conviccdo do testemunho visual e mistico, sdo Simedo o Novo
Teblogo afirma que, no coracdo crucificado do criado, Deus é um
corpo de luz inacessivel e perceptivel, e que este corpo de Cristo, por
pura graca, é também o nosso. Mensagem crucial, que, depois da
“implosao” hesiquiasta dos séculos XIII e XIV, secretamente irrigou
até 0s nossos dias o coracdo do abismo historico no qual afundou



profeticamente a civilizacdo bizantina. Mas em primeiro lugar,
mensagem de toda uma vida dedicada ao amor da beleza ultima.

Nascido em 949 na Asia Menor, Simedo foi enviado com a idade de
onze anos a Constantinopla, para fazer ai seus estudos e servir no
ambiente da Corte imperial. Durante toda a sua juventude e até a
idade de vinte e sete anos ele foi um homem “do mundo”. Mas ele
havia conhecido no mosteiro de Stoudios, em Constantinopla, um
velho monge, Simedo o Piedoso, que se tornou seu pai espiritual, e
ele acabou por viver invisivelmente ligado a este monge e fecundado
por seu exemplo. Foi durante este periodo, e em plena
Constantinopla, que ele teve a dupla experiéncia — fundamental — das
beatitudes da teofania luminosa e das angustias da soliddo moral em
Deus. Tornando-se monge, primeiro no mosteiro de Stoudios onde
encontrara Simedo o Piedoso, depois no mosteiro de S& Mamas, do
qual foi higoumeno de 980 a 1009 e enfim no mosteiro de Santa
Marina em Palukiton, as margens do Bdsforo, onde permaneceu até
sua morte em 1022, ele viveu sempre o amor louco por Deus e
pregou suas consequéncias evangélicas. Pois este penitente, este
asceta, este mistico, este poeta, era também um apdstolo, um
construtor, um reformador dedicado a transmitir aos demais e a
permitir aos outros, tanto dentro dos limites da vida monastica como
além destes limites, alcancgar as gracas que ele mesmo recebera, mas
que ndo queria nem poderia impor. Seu apostolado, ou sua
catequese, nao fazia sendo preparar o caminho, dar sentido a ascese,
abrir para a obediéncia, deplorar o pecado, pedir a libertacdo do mal.
Ao final, sé importava o selo do Espirito Santo: 0 amor a beleza, a
imagem de Deus encarnada no pai espiritual. A licdo é precisa e
imensa: estamos no coracdo da mensagem filocélica

A Filocalia grega nos fornece sob o nome de Simedo o Novo
Teblogo uma coletdnea composta, bastante limitada mas
significativa: 153 capitulos (nimero “triangular” que lembra os 153

peixes da pesca milagrosa apos a ressurrei¢do de Cristo).

Recentemente foram realizadas pesquisas sobre estes “capitulos”.
Em especial, o hieromonge russo Hilarion (Alfeev), ao preparar uma
tese de doutorado em Oxford sobre a obra espiritual de Simedo o
Piedoso, tende a demonstrar que os capitulos 121 a 152 (e nao
apenas os capitulos 127 a 152 como pensava Hausherr) pertencem a
este e entram no escopo de seu Discurso Ascético; dele seriam
também os capitulos 119 e 120, que ndo fazem parte do Discurso.

Quanto ao capitulo 153, ele foi tirado da Vida de sdo Sime&o o Novo
Teo6logo, composta por seu discipulo Nicetas Stethatos. Os ultimos
capitulos sdo como um manual de moral pratica para uso por monges
cenobitas, e testemunham desta sabedoria que permite viver com
toda humildade e com toda paz na fronteira entre a soliddo e a vida
comunitaria. Assim, a mensagem de Simedo o Novo Teblogo — esta
abertura profética, escancarada sobre o advento do Outro — pode se
enraizar e se provar na estrita e justa necessidade das relagcdes
humanas.

A coletdnea termina no capitulo 153 com a lembranca e o apelo
desta abertura. Mas desde antes os 118 capitulos “praticos e
teologicos” de proprio punho de Simedo, ja deram o tom: somente
um amor louco pode a0 mesmo tempo separar € unir na vida eterna o
século presente e o século futuro. Quem ama o outro a ponto de
renunciar a si mesmo, a sua prépria vontade, a sua propria alma,
morre para 0 mundo inteiro: diante de si, a0 seu redor e em Ssi
proprio ele ndo tem sendo o Deus vivo. Tal amor aqui se assemelha a
luz que criou 0 mundo, e ele conduz para além do mundo. Pois dai
em diante, o olho do intelecto, diz Simedo, ndo v& em tudo sendo a
luz. E o préprio homem, conforme ele afirma no fio tenso dos
anacoretas, se torna como luz. Mas paradoxalmente — e este
paradoxo é sua profecia e sua modernidade — Simedo retoma o



testemunho mais estreito dos anacoretas para fazé-lo seu no coragéo
da vida comunitaria, onde as falsificagdes e as alteracdes do amor
perfuram os olhos, se podemos nos exprimir assim. Dai vem, nestes
capitulos, a dendncia constante de toda vaidade e de toda mentira, e
esta exigéncia total da mais estrita ascese. Mas 0 Reino de Deus é
como um casamento prometido. A ascese ndo tem aqui outro sentido
que o de ser uma garantia de amor: ela significa a fidelidade absoluta
do homem. Ela é inteiramente absorvida pelo amor louco por Deus,
que € em si sua propria via e sua prépria porta. S6 uma coisa é
necessaria, e esta é a mensagem de Simedo: manter a chama.

DE NOSSO SANTO PADRE SIMEAO O NOVO TEOLOGO

CAPITULOS PRATICOS E TEOLOGICOS

1. A fé consiste em morrer por Cristo e por seus mandamentos; €
acreditar que esta morte € uma fonte de vida; é considerar a pobreza
como uma riqueza, a baixeza e a humilhagdo como uma verdadeira
gloria e uma honraria real; € acreditar que se tem tudo quando nao se
possui nada'; e acima de tudo, é possuir a insondavel riqueza do
conhecimento de Cristo? e ver todas as coisas visiveis como fumaca
ou lama.

2. A fé em Cristo consiste ndo apenas em desprezar 0s prazeres desta
vida, mas, na medida em que o queira Deus e até que ele nos visite,
também aguentar e suportar pacientemente toda provacdo que nos
aconteca e nos mergulha na tristeza, na aflicdo e na infelicidade. Pois
foi dito: “Eu tive paciéncia, esperei pelo Senhor e ele se voltou para
mim?3”.

3. Aqueles que de alguma forma preferem seus pais aos
mandamentos de Deus ndo tém fé em Cristo*. Em todo caso, ele
serdo julgados por sua propria consciéncia, caso tenham uma
consciéncia viva de sua infidelidade. Pois esta é a marca dos fiéis:
jamais transgredir em nada 0os mandamentos de nosso grande Deus e

L Cf. 1l Corintios 6: 10.
2 Cf. Efésios 3: 8.

% Salmo 39 (40): 2.

4 Cf. Mateus 10: 37.



Salvador Jesus Cristo®.

4. A fé em Cristo, verdadeiro Deus, engendra o desejo pelo bem e o
temor do castigo. O desejo pelo melhor e o temor do castigo fazem
com que sejam observados os mandamentos, e esta guarda ensina
aos homens sua propria fraqueza. O conhecimento de nossa fraqueza
engendra a lembranga da morte. E quem chega a viver com esta
lembranca se esforgara por tentar saber o que Ihe acontecera quando
deixar e partir desta vida. Ora, quem se dedica sem cessar a conhecer
as coisas do século futuro deve antes de tudo se liberar das coisas do
século presente. Pois quem permanece passionalmente ligado a estas
ndo conseguird obter o perfeito conhecimento daquelas. Mas se a
economia de Deus lhe permite experimentar as primeiras e se ele ndo
abandona rapidamente aquilo pelo qué e a qué ele se encontra ligado
passionalmente, se ele ndo se aplica por inteiro a este conhecimento,
aceitando ndo pensar em nada sendo nele, mesmo a ciéncia que ele
imagina ter Ihe seré tirada®.

5. Arentncia ao mundo e a anacorese total, que objetivam nos tornar
estrangeiros a todas as coisas desta vida, aos costumes, as opinides e
as pessoas, e que nos levam a negar o corpo e a vontade, se tornam
em pouco tempo, para quem fez esta renincia com ardor, a fonte de
um grande beneficio.

6. Vocé que foge do mundo, acima de tudo guarde-se de dar a sua
alma a consolacdo de fazer nele sua morada, ainda que todos 0s seus
pais, parentes e amigos tentem constrangé-lo ao contrario. Isto é o
que o demdnio lhes sugere para extinguir o fervor do seu coracéo.
Pois mesmo que eles ndo entravem completamente a resolucdo, em
todo caso eles a tornardo mais débil e fraca.

5 Cf. Tito 2: 13.
6 Cf. Lucas 19: 26.

7. Quando, diante de todos os encantos desta vida vocé se mantém
firma e ndo se deixa prender, entdo os demdnios, sugerindo aos seus
proximos uma suposta compaixdo, os fazem chorar e se lamentar
diante dos seus olhos, por sua causa. Vocé sabera o quanto isto é
verdade quando, perseverando sem se dobrar a estes ataques, vera de
repente os outros se inflamarem com furor e 6dio contra vocé,
afastando-se de vocé como se fosse um inimigo e se recusando a
voltar a vé-lo.

8. Quando vocé vir seus pais, irmaos e amigos aflitos por sua causa,
ria-se do deménio que, com suas mentiras, suscita estas coisas contra
vocé. Afaste-se com temor e pressa e ore com fervor a Deus, a fim
de alcancar o mais breve possivel o porto de um bom pai espiritual,
que conceda o repouso a sua alma fatigada e exausta’. Pois 0 oceano
desta vida esta repleto de causas de perigo e de extrema perdicao.

9. Quem quer odiar o mundo deve amar a Deus do fundo da alma e
se lembrar sempre dele. Nada como este amor e esta lembranca para
nos fazer abandonar todas as coisas com alegria e nos desviarmos
delas como se fossem lixo®.

10. N&o va, por boas ou mas intencdes [ou: por boas razbes que
seriam na verdade maus pretextos] se ligar ao mundo, por pouco que
seja. Quando for chamado, obedeca prontamente. Nada agrada mais
a Deus do que esta prontiddo. Pois mais vale uma obediéncia rapida
feita com pobreza, do que uma lentiddo feita na abundancia de bens.

11. Se o mundo passa e passa tudo o que existe no mundo®, e se

7 Cf. Mateus 11: 28.
8 Cf. Filipenses 3: 8.
9 Cf. I Corintios 7: 31.



Deus [Unico eterno] é incorruptivel e imortal, alegrem-se, vocés que
por ele deixaram as coisas corruptiveis. Ndo apenas as riquezas e 0s
bens sdo corruptiveis, mas ainda todo prazer e fruicdo ligados ao
pecado sdo também corrupgdo. Somente 0os mandamentos de Deus
séo luz e vida, e sdo assim chamados por todos.

12. Se vocé recebeu a chama, irméo, se por causa disto correu para
um mosteiro ou para junto de um pai espiritual, ainda que este ou 0s
irmdos que la estardo se exercitando com vocé lhe aconselharem a
tomar banho, a se alimentar bem ou tomar outros cuidados corporais
para seu alivio, ndo aceite, mas prepare-se sempre para o0 jejum, a
vida dura, a temperanca mais extrema. Entretanto, obedeca se seu
pai no Senhor Ihe ordenar tomar algo para seu conforto, obedeca-o
mesmo ndo fazendo nisto sua propria vontade. Na falta disto, suporte
com alegria aquilo que vocé mesmo se determinou fazer pelo bem de
sua alma. Observando esta regra, vocé sera sempre como um homem
temperante, que jejua e que renunciou em tudo a propria vontade.
Mais ainda: vocé manterd inextinguivel a chama que existe em seu
coracao e gque o obriga a desprezar todas as coisas.

13. Quando os demdnios ativaram todos 0s recursos que estavam em
seu poder e ndo conseguiram reverter o objetivo assinalado por Deus
para nds, nem nos impedir de alcanca-lo, eles penetram naqueles que
mascaram a piedade e por meio deles se esforcam por criar
obstaculos aos ascetas. Primeiro, como se fossem movidos pelo
amor ou pela compaixdo, eles 0s exortam a dar repouso a Seus
corpos para que estes ndo se enfraquecam e para que, segundo eles,
0 asceta ndo caia na acidia. Depois convidam para conversas inateis
que tomam e desperdicam todo o dia. Se alguém vendo 0s monges
ferventes, tenta imita-los, eles se afastam e riem de sua perdicdo. Se
um ndo se submeter aos seus discursos, mas permanecer estranho a
todos, recolhido e reservado, eles fardo tudo, usardo de todos os
recursos até conseguirem expulsa-lo do mosteiro. Pois a vangldria

desprezada ndo suporta ver diante de si a humildade honrada.

14. O vaidoso engasga ao ver o humilde verter lagrimas e delas
receber um duplo beneficio: pelas lagrimas, o humilde atrai sobre si
a piedade de Deus e, mesmo sem querer, leva 0os homens a louva-lo.

15. Uma vez que vocé se entregou inteiramente ao seu pai espiritual,
saiba que vocé se tornou um estranho a tudo o que vocé possuia
exteriormente, vale dizer, aos afazeres e as riquezas dos homens.
Sem seu pai espiritual ndo tente fazer nada, ndo se ocupe de nada
entre 0os homens. Ndo peca a ele que lhe deixe seja la o que for,
pequeno ou grande, se ele espontaneamente nao Ihe ordenar toma-Ia,
ou se ele proprio nédo Iha entregar de suas maos.

16. Sem seu pai espiritual, ndo faca esmolas dos bens que vocé
trouxe consigo. Também ndo aceite que sem ele alguem receba
destes bens por um intermediario. E melhor ser pobre e estrangeiro e
ter esta reputacdo do que distribuir riquezas e dar aos pobres, quando
se pretende entrar para um mosteiro. E proprio de uma fé pura
remeter tudo a vontade do pai espiritual, como se fossem as proprias
maos de Deus.

17. Néo peca para beber &gua, ainda que a sede queime, enquanto
seu pai espiritual ndo o convidar. Reprima-se e violente-se em todas
as coisas, dissuadindo seu desejo dizendo-lhe: “Se Deus quiser!”. Se
vocé for digno de beber, Deus o revelara a seu pai de um modo ou de
outro, ¢ este lhe dira: “Beba!”. Entdo vocé bebera com a consciéncia
pura, mesmo que a hora de beber chegue extemporaneamente.

18. Alguém que adquiriu a experiéncia e o beneficio espiritual e
possuia uma fé a toda prova disse, tomando a Deus por testemunho
da verdade: “Eu pus em mim o pensamento de jamais pedir a meu
pai para comer ou beber, ou de tomar qualquer coisa na sua auséncia,



enquanto Deus ndo o inspirasse a me ordenar estas coisas”. E ele
acrescentava: “Agindo assim, jamais faltei ao meu objetivo”.

19. Quem adquiriu uma clara confianca em seu pai em Deus, quando
este quer alguma coisa € como se 0 proprio Cristo a quisesse.
Quando esta com ele ou o segue, cré firmemente estar com Cristo e
seguir a Cristo. Este homem jamais desejara conversar com outra
pessoa, e ndo trocara nada por sua lembranca e seu amor. Pois 0 que
pode existir de maior ou de mais vantajoso, nesta vida como na vida
futura, do que estar com Cristo? O que pode haver de mais belo e
mais doce do que a sua visdo? E se somos dignos de estarmos e
conversarmos com ele, neste entretenimento estaremos a caminho da
vida eterna.

20. Aquele que por sua virtude ama aos que o ultrajam, ou o
detestam, que o prejudicam ou o despojam, e que ora por eles'?, logo
faz grande progressos. Pois esta atitude, assumida com um coracao
consciente mergulha o pensamento no abismo da humildade e na
fonte das lagrimas, onde ele banha as trés partes da alma. Ele eleva o
intelecto até o céu da impassibilidade e o torna capaz de contemplar.
Pela docura que este homem experimenta la em cima, ele o faz
considerar como lixo todas as coisas da vida presente!l. E ja ndo sera
com 0 mesmo prazer, nem com a mesma frequéncia, que ele se
aproximara de comidas e bebidas.

21. Nao devemos simplesmente nos abster de méas acdes. O asceta
deve também de dedicar a se liberar dos pensamentos e das reflexdes
contrarias, e sempre se ligar a considerac@es espirituais que ajudam
as almas, a fim de permanecer sem nenhuma preocupacao a respeito
das coisas desta vida.

10 Cf. Mateus 5: 44.
11 Cf. Filipenses 3: 8.

22. Do mesmo modo como alguém que desnudou todo o corpo mas
mantém os olhos cobertos por um véu que nao pode erguer ou retirar
ndo podera ver a luz apenas por estar nu no resto do corpo, também
aquele que desprezou todas as coisas e todas as riquezas, e que se
despojou até das paixdes, se ndo livrar os olhos da alma das
lembrancas desta vida e dos maus pensamentos, jamais conseguira
ver a luz inteligivel, Jesus Cristo, nosso Senhor e Deus.

23. Os pensamentos terrestres e 0s cuidados com esta vida séo para a
reflexdo e o intelecto como um véu colocado sobre os olhos, no
caso, os olhos da alma. Enquanto permanecer ai, ndo seremos
capazes de ver. Somente quando a lembranga da morte o retirar € que
veremos claramente a verdadeira luz, que ilumina todos os homens e
que provém do mundo*? do alto.

24. O cego de nascenca ndo podera conceber nem acreditar naquilo
que aqui esta escrito. Mas quem algum dia viu testemunhara que o
que foi dito é verdadeiro.

25. Quem enxerga com o0s olhos sensiveis sabe quando é noite e
quando é dia. Mas 0 cego ignora uma e outra coisa. Da mesma
forma, quem recebeu a visdo espiritual, que vé através dos olhos do
intelecto, que contempla a verdadeira luz, se por negligéncia retornar
a antiga cegueira e ficar privado desta luz, tera consciéncia desta
privacdo e sabera de onde ela Ihe vem. Mas quem é cego de
nascenca ndao sabe nada dessas coisas, nem efetivamente, nem por
experiéncia, salvo se tiver ouvido falar sobre aquilo que nunca viu e,
com isto, aprender. Ele contara aos outros o que escutou, mas nem
ele, nem os que o escutarem, saberdo de que coisas estdo falando.

12 Cf. Jodo 1: 9.



26. E impossivel encher a carne de alimentos até a saciedade e ao
mesmo tempo desfrutar da divina dogura do intelecto. Pois quanto
mais cuidarmos do ventre, mais privaremos o corpo de tal dogura.
Mas na medida em que tratarmos duramente o corpo’® nos
encheremos do alimento e da consolagao espirituais.

27. Deixemos tudo o que existe sobre a terra. Nao apenas a riqueza,
0 ouro e outros bens desta vida, mas expulsemos de nossas almas o
préprio desejo por estas coisas. Detestemos ndo apenas 0s prazeres
do corpo, mas também seus movimentos irracionais. Esforcemo-nos
por mortificar o corpo com penas, pois é por meio dele que agem e
acontecem as coisas relativas a concupiscéncia. Enquanto o corpo
estiver vivo, nossa alma estard morta: dificilmente ela seguird os
mandamentos de Deus, se é que 0s seguira seja do modo que for.

28. Assim como a chama do fogo se eleva sempre para cima, e tanto
mais na medida em que vocé colocar mais lenha para queimar,
também o coracdo vaidoso sera incapaz de se tornar humilde. Pois
quanto mais voceé lhe disser coisas para ajuda-lo, mais ele se elevara.
Se repreendido ou chamado a atencao, ele se opora com violéncia;
mas louvado ou encorajado, ele se inchard desmesuradamente.

29. O homem habituado a contradicdo € para si mesmo uma espada
de dois gumes. Sem o saber, ele destroi sua alma e a torna estranha a
vida eterna.

30. O homem que contradiz é semelhante a alguém que se atira
voluntariamente aos inimigos opostos ao rei. Pois a contradi¢do €
uma armadilha, que tem como isca a justificacdo por meio da qual,
iludidos, nos atiramos ao anzol do pecado. A pobre alma fica presa
pela lingua e pela garganta aos espiritos do mal. Ela é erguida até as

13 Cf. | Corintios 9: 27.

alturas do orgulho ou mergulhada no caos do abismo do pecado, e se
vé condenada junto com aqueles que foram precipitados do céu.

31. Quem foi desprezado ou ultrajado e que experimenta em seu
coracdo um duro sofrimento, saiba por este indicio que ainda traz em
seu seio a antiga serpente. Se ele permanecer em siléncio ou se
responder com humildade, ele enfraquecerd e esgotard a serpente.
Mas se replicar com azedume ou se falar com arrogéncia, dara a
serpente forca para despejar seu veneno no coracdo e ferir
cruelmente o que existe dentro dele. A partir dai, fortalecendo-se dia
apos dia, a serpente devoradora o impedira de se reerguer para o bem
e engolird o vigor de sua pobre alma. Deste momento em diante, 0
homem vivera para o pecado, e estard totalmente morto para a
justica®®.

32. Se vocé quiser renunciar ao mundo e aprender a viver segundo o
Evangelho, ndo se confie a um mestre sem experiéncia ou passional.
Sendo, em lugar da vida evangélica, vocé sera instruido na vida
diabolica. Pois os ensinamentos dos bonés mestres sdo bons. E 0s
dos maus, sdo maus. E quando as sementes sd0 mas, maus serao
também os frutos.

33. Em orac0es e lagrimas suplique a Deus para que lIhe envie um
guia impassivel e santo. Mas examine vocé mesmo as divinas
Escrituras™® e em especial os escritos praticos dos santos Padres, a
fim de que, comparando-o com o que lhe ensina e com o que faz seu
mestre e seu superior, Vocé possa ver e aprender suas licbes como
em um espelho, recolher e reter em seus pensamentos o que
concorda com as divinas Escrituras, a0 mesmo tempo em que
distingue e rejeita 0o que é bastardo e alterado, para nunca se

14 Cf. Romanos 6: 11.
15 Cf. Jodo 5: 39.



perder®. Saiba que hoje em dia existem muitos enganadores e falsos
mestres?’.

34. Qualquer um que, se enxergar, se arvora em conduzir os outros, é
um enganador. Ele conduz ao abismo da perdi¢do 0s que 0 seguem,
conforme as palavras do Senhor: “Se um cego conduz a outro,
ambos cairdo na vala'®”.

35. Aquele que é cego diante do Um estara também inteiramente
cego diante de tudo. Mas quem v& o Um estd em estado de
contemplar o todo. Ele se abstem de contemplar o todo, mas entra na
contemplacdo do todo. Mas ele esta fora daquilo que contempla.
Assim sendo, quando ele esta no Um, ele vé& o todo, e quando ele
estd no todo, ele ndo vé nada dele. Quem olha 0 Um Vé a si proprio e
Vé tudo e todos através do Um. Oculto no Um, ele ja ndo vé nada de
tudo o que estd no mundo.

36. N&o passa de sangue e carne, aquele que, no homem dotado de
razdo e inteligéncia, ndo se revestiu, sentindo-a e conhecendo-a, da
imagem do celeste, da imagem de nosso Senhor Jesus Cristo,
homem e Deus. Sera impossivel para ele receber pelas palavras a
sensacdo da gloria espiritual, tanto quanto ndo podem conhecer a luz
do sol pelas palavras aqueles que s@o cegos de nascenca.

37. Quem ouve, quem V&, quem sente assim compreende 0 que eu
digo. Pois este ja traz em si a imagem do celeste!® e alcangou o
estado de homem perfeito na plenitude de Cristo?. A partir dai ele pé
capaz de conduzir com sucesso o rebanho de Cristo pelo caminho

16 Cf. Tiago 1: 23.

17 Cf. Mateus 24: 5-24.
18 Mateus 15: 14.

19 Cf. I Corintios 15: 49.
20 Cf. Efésios 4: 13.

dos mandamentos de Deus?. Mas é evidente que quem néo
compreendeu isto e ndo chegou a este ponto tampouco tera clareza e
sanidade nos sentidos de sua alma??. Para este, sera sempre melhor
ser conduzido do que conduzir, expondo-se ao perigo.

38. Quem V€ a seu mestre e guia como o0 proprio Deus ndo pode
contradizé-lo. Mas se ele pensa e diz que pode fazer ambas as coisas,
saiba que esté perdido. Pois ele ignora como se comportam diante de
Deus os homens de Deus.

39. Quem acredita que sua vida e sua morte estdo nas maos do seu
pastor, ndo pode jamais contradizer. E a ignorancia destas coisas que
engendra a contradicdo, a qual provoca a morte inteligivel, a morte
eterna.

40. Antes de receber a sentenca, o culpado tem a possibilidade, para
sua defesa, de dizer ao tribunal aquilo que fez. Mas depois da
exposicdo dos fatos e da sentenca do juiz ele ja ndo podera replicar
ao carrasco, seja longamente, seja com brevidade.

41. Antes de se apresentar diante deste tribunal e de revelar o fundo
de seu coracdo, talvez ainda seja permitido ao monge contradizer,
seja por ignorancia, seja por imaginar que é capaz de ocultar aquilo
que traz em si. Mas depois da revelacdo de seus pensamentos e de
sua confissdo sincera, ja ndo mais lhe serd permitido, até a morte,
contradizer aquele que, diante de Deus, € seu juiz e seu mestre. Pois
desde que ele entrou neste tribunal e pés a nu os segredos de seu
coracdo?, o monge ¢ imediatamente persuadido de que é digno de
mil mortes, por pouco conhecimento que tenha. Mas ele cré que por

21 Cf. Salmo 118 (119): 32.
22 Cf. Hebreus 5: 14.
23 Cf. | Corintios 14: 25.



sua obediéncia e sua humildade ele sabera como viver este mistério,
e se libertara de toda pena e de todo castigo.

42. Instruido, chamado as falas ou repreendido, aquele que reflete
sobre as coisas e as guarda sem apaga-las ndo tera jamais a revolta
em seu coracao. Pois quem cai nestes males, ou seja, na contradi¢éo
e no desafio contra seu pai espiritual e mestre, serd piedosamente
precipitado desta vida para a trampa?* e a garganta do inferno. Ali
ele se tornard a moradia de Satanas e de todos os poderes impuros,
como um filho indécil, infiel, um filho da perdicéo.

43. Eu o exorto, filho da obediéncia, a refletir continuamente sobre
estas coisas, a lutar ardentemente para ndao cair nos males do inferno
gque mencionei acima, e a orar com fervor a Deus a cada dia,
dizendo-lhe: “Deus e Senhor do universo, que tem poder sobre todo
sopro e toda alma, Unico que pode me curar, escute a prece do infeliz
que sou eu. Pela vinda do seu Espirito Santo faga com que morra e
desapareca o dragdo que se esconde em mim. Torne-me digno, a
mim que sou pobre e desprovido de qualquer virtude, de cair em
lagrimas aos pés de meu santo pai. E conduza sua santa alma a
compaixdo, para que ele tenha piedade de mim. Senhor, dé ao meu
coracdo a humildade e os pensamentos que convém ao pecador que
promete se arrepender em sua presenca, e nao abandone jamais a
alma que de uma vez por todas se votou e confessou a vocé, que o
escolheu e preferiu a0 mundo inteiro. Senhor, vocé sabe o quanto eu
quero ser salvo, ainda que meus maus habitos sejam obstaculos para
mim. Pois a vocé, Mestre, tudo é possivel dentre o que é impossivel
ao homem?®”,

44. Aqueles que, com temor e tremor, colocaram o belo fundamento

24 Cf. Provérbios 9: 18.
2 Cf. Lucas 18: 27.

da fé e da esperanca na moradia da piedade, que, sobre a pedra da
obediéncia aos pais espirituais, firmaram seus pés, que escutam
como se viesse da boca de Deus as ordens que lhes transmitem seus
pais, e que, sem hesitar, constroem assim, na humildade de suas
almas e sobre o fundamento da obediéncia, estes conduzem com
sucesso a obra do bem. Eles levam a bom termo esta grande e
primeira obra: renunciar a si mesmos. Pois cumprir a vontade de
outro e ndo a sua obriga ndo apenas a renunciar a prépria alma, mas
sobretudo morrer para 0 mundo inteiro.

45. Quem contradiz a seu mestre faz a alegria dos demonios. Mas 0s
anjos admiram aquele que se humilha até a morte. Pois este homem
faz a obra de Deus?® tornando-se semelhante ao Filho de Deus, que
levou a obediéncia até a morte, e morte de cruz?’.

46. Quando sdo frequentes e intempestivas, as aflicdes que ferem o
coracdo entenebrecem a reflexdo do intelecto. Elas apagam da alma
a prece pura, a humildade e a compuncéo. Elas afadigam o coragéo e
o fazem se tornar duro e insensivel como nunca. E assim que 0s
demdnios se empenham em desencorajar 0s espirituais.

47. Quando estas coisas acontecem, monge, € no entanto vocé
descobrir em sua alma um tal ardor e um tal desejo de perfeicdo que
o facam querer cumprir todos os mandamentos de Deus, e ndo cair
nem pecar — ainda que por uma palavra va?® —, bem como n&o estar
em divida com os antigos santos na ordem da acdo, do conhecimento
e da contemplacdo, mas se achar entravado por aquele que semeia a
erva daninha?® do desencorajamento e ndo Ihe permite alcancar tal
altura de santidade, insuflando em vocé pensamentos de desespero

%6 Cf. Jodo 6: 28.
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dizendo-lhe: “E impossivel, no meio deste mundo, ser salvo e
guardar sem falta todos os mandamentos de Deus”, entdo, s6 e
sentado a um canto, recolha-se, concentre seu pensamento e dé um
bom conselho a sua alma, dizendo-lhe: “Por que esta tdo triste, alma
minha? E por que me perturba assim? Espere em Deus, por que eu 0
louvarei®. A salvacdo de minha face ndo estd em minhas obras, mas
em meu Deus. Que, de fato, sera justificado pelas obras da Lei®'?
Nenhum ser vivo sera justificado diante de Deus®. Pela fé em meu
Deus, espero que sua inefavel misericordia me salve gratuitamente.
Retire-se de mim, Satanas! Eu adoro ao Senhor meu Deus®® e o sirvo
desde minha juventude, a ele que pode me salvar apenas com sua
piedade. Afaste-se de mim. Deus, que me fez a sua imagem e
semelhanca®*, abolira seu poder”.

48. Deus ndo nos pede nada, a no6s homens, sendo que nao
pequemos, s6 isto e nada mais. Isto ndo € obra da Lei, mas da guarda
constante da imagem e da dignidade do alto. Por nossa natureza em
pé nesta imagem e nesta dignidade e vestindo a tunica branca do
Espirito, permaneceremos em Deus e ele em nds®, chamados de
filhos de Deus por adocdo, marcados pelo sinal da luz do
conhecimento de Deus®.

49. A acidia e a pesandez do corpo que, através da preguica e da
negligéncia, atingem a alma, afastam-na da regra habitual,
entenebrecem e desencorajam a reflexdo. A partir dai, o0s
pensamentos de desleixo e de blasfémia submergem o coracéo.

%0 salmo 41 (42): 6.

31 Cf. Romanos 3: 20 e Galatas 2: 16.
32 Salmo 142 (143): 2.
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35 Cf. 1 Jodo 4: 13.
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Quem é tentado pelo demonio da acidia ja ndo consegue sequer se
dirigir ao lugar habitual da oragdo, mas apenas se deixa levar, e
permite que lhe cheguem pensamentos tolos contra o Criador do
universo. Assim, se vocé perceber a causa e souber de onde vém
estas coisas, entre sem tardanca no lugar de oragdo e, prosternado
diante de Deus que ama os homens, ore com gemidos do coracéo,
com dor e lagrimas, peca para ser aliviado do peso da acidia e dos
maus pensamentos; & custa de bater e perseverar, lhe sera concedido
libertar-se rapidamente.

50. Quem alcangou a pureza do coracdo venceu a covardia. Quem
ainda estd se purificando, ora derruba a covardia, ora é derrubado
por ela. Mas quem absolutamente ndo combate, ou se tornou por
completo insensivel, até por ser amigo das paixdes e dos demonios,
alem de estar doente de vaidade esta enfermo de presuncdo, pois cré
ser grande coisa quando na realidade nada é%; ou é escravo da
covardia, submisso a ela, tremendo como uma crianga com medo
diante daquilo que ndo é razdo para medo®, e nem razdo para
covardia para 0s que temem ao Senhor.

51. Quem teme o Senhor ndo teme as agressdes dos demdnios, nem
seus ataques impotentes e menos ainda as ameacas dos homens sem
valor. Como se fosse uma chama ou um fogo ardente, percorrendo
noite e dia lugares inacessiveis e sem luz, ele expulsa os demoénios
que fogem dele para ndo serem queimados pelo raio flamejante, o
raio do fogo divino que se desprende dele.

52. Quem caminha no temor de Deus ndo teme viver entre homens
sem valor, por que traz em si este temor a Deus e veste a armadura
invencivel da fé, que lhe da forca para poder fazer tudo, mesmo as

87 Cf. Galatas 6: 3.
38 Cf. Salmo 13 (14): 5.



coisas que parecem impossiveis @ maioria. Ele caminha como um
gigante entre macacos ou como um ledo bravio no meio de cdes e
raposas: ele se confia ao Senhor. Pela firmeza de sua resolucéo ele
enche de terror os vagabundos e aterroriza seus coragdes, pois traz
como uma barra de ferro® a palavra que da a sabedoria.

53. Néo apenas o hesiquiasta, ou aquele que esta submetido a um
pai, mas também o higoumeno, 0 que esta a frente de numerosos
irmdos, e o encarregado de algum oficio, devem permanecer sem
preocupacbes, ou seja, devem ser livres e incontestavelmente
desembaracados de todos 0s negécios desta vida. Pois se nos
preocupamos transgredimos a ordem de Deus, que disse: “Nao se
preocupem com relacdo aquilo que irdo comer ou beber, ou com que
se vestirdo. Tudo isto sdo preocupacdes dos pagdos*®”. E também:
“Guardem seus coragdes, € nao se tornem pesados com o deboche, a
embriaguez e os cuidados com esta vida*'”.

54. Aquele cujo pensamento se preocupa com os afazeres desta vida
ndo € livre. Pois ele é retido e sujeitado por tal preocupacdo, quer se
inquiete por si, quer por outros. Mas quem ¢é livre, desembaracado
dos negbcios desta vida, ndo se preocupara com estas coisas
mundanas, nem por si, nem pelos demais, ainda que seja um bispo,
um diacono ou um higoumeno. Entretanto, jamais ele negligenciara
ou menosprezara nenhum homem, por simples e pequeno que seja*?.
Fazendo tudo e trabalhando todo o tempo para agradar a Deus, ele
permanecera em todas as coisas e em toda sua vida desembaracado
de preocupacdes.

55. Néo destrua sua casa querendo edificar a do proximo. Avalie o

% Cf. Salmo 2: 9
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quanto a obra é penosa e dificil, para evita que, depois de havé-la
comecgado, vocé ndo destrua a sua casa e ainda seja incapaz de
edificar a do proximo.

56. Se vocé ndo adquiriu uma perfeita indiferenga em relagdo aos
negdcios e aos bens desta vida, ndo tome afazeres para si a fim de
ndo acabar preso a eles. Ao invés de receber a recompensa por seu
servico, vocé sera condenado como ladrdo e sacrilego. Mas se a
ordem do seu superior o obrigar a tanto, aja como quem maneja um
fogo ardente. Refreando por meio da confissdo e do arrependimento
0 impeto de seu pensamento, vocé se manterad sao e salvo gragas as
oracdes de seu superior.

57. Quem ainda ndo se tornou impassivel sequer imagina que exista
uma impassibilidade. Ele ndo consegue crer que sobre a terra possa
haver semelhante coisa. De fato, como alguém que, para comecar,
ndo renunciou a si mesmo*® nem se ofereceu para derramar seu
sangue por esta vida verdadeiramente bem-aventurada, podera
imaginar que alguém outro tenha feito tais coisas a fim de adquirir a
impassibilidade? Da mesma forma, quem acha que possui o Espirito
Santo quando na realidade ndo possui nada, jamais acredita quando
ouve que as energias do Espirito Santo se revelam naqueles que o
possuem verdadeiramente. Ele ndo cré que possa existir alguém
desta geracdo que, como os apdstolos de Cristo e os santos de
antigamente, receba a energia e 0 movimento do Espirito divino, ou
sua visdo, de maneira consciente e sensivel. Com efeito, cada qual,
seja ha ordem das virtudes, seja na dos vicios, julga as coisas do
proximo de acordo com seu préprio estado.

58. Uma coisa é a impassibilidade da alma, outra a impassibilidade
do corpo. A primeira santifica também o corpo por seu proprio

43 Cf. Mateus 16: 24.



flamejamento e pela efusdo da luz do Espirito. A segunda, sozinha,
ndo pode por si sO ajudar em nada aquele que a possuli.

59. Do mesmo modo como alguém que foi elevado pelo rei de um
estado de extrema pobreza a riqueza, que dele recebeu uma
dignidade gloriosa e que foi por ele vestido com ricas vestimentas,
que foi convidado a permanecer em pé diante dele, olha para este rei
com enorme afeicdo e o ama acima de tudo como seu benfeitor,
considera com atencao as vestes com as quais foi trajado, reconhece
sua dignidade e a riqueza que lhe foi concedida, também o monge
que verdadeiramente se retirou do mundo e das coisas que estdo no
mundo e se dirigiu para Cristo, que se sentiu chamado e que, pela
pratica dos mandamentos se elevou as alturas da contemplagao
espiritual, vé sem erro possivel o proprio Deus e considera com toda
atencdo a transformacéo que se deu em si. Pois ele ndo cessa de ver a
graca do Espirito envolvendo-o com sua luz, esta graga que é
chamada de vestimenta e purpura real, e que na verdade é o proprio
Cristo, 0 Senhor, tdo verdadeiro quanto dele se revestem aqueles que
nele creem*.

60. Muitos leem as divinas Escrituras. Outros ouvem a leitura. Mas
S80 pouco NUMeErosos 0S que conseguem saber corretamente o
sentido e a ideia daquilo que leem. Pois aquilo que as divinas
Escrituras dizem, as vezes parece impossivel ao leitor, as vezes
parece pouco digno de fé. As vezes os que leem as alegorizam de
qualquer jeito: atribuem ao tempo futuro o que é dito das coisas do
tempo presente, e entendem as coisas futuras como fatos passados ou
como eventos cotidianos. Desta forma, ndo ha neles julgamento
correto, nem verdadeiro discernimento das coisas divinas e humanas.

61. N6s, os fiéis, devemos ver a todos os fiéis como se fossem um

4 Cf. Galatas 3: 27.

unico homem, considerando que cada um é Cristo, e, por amor a ele,
devemos nos colocar num estado tal que estejamos prontos a dar por
ele nossa propria vida®®. Pois jamais devemos dizer ou pensar que
gquem quer que seja € mau, mas devemos ver todos 0s homens como
bons, como j& dissemos. Ainda que vocé veja alguém atormentado
por paixdes, ndo deteste seu irmdo, mas as paixdes que lhe fazem
guerra. Ainda que ele esteja tiranizado por concupiscéncias e
alucinagdes, seja ainda mais compassivo, para que ndo seja vocé
também provado*®, exposto como esta as mudancas da matéria que
se modifica com tanta facilidade.

62. Se alguém se encontra alterado pela hipocrisia, ou se € culpado
por suas obras, ou se foi ferido rapidamente por uma simples paixao,
ou se se tornou deficiente por negligéncia, ndo sera contado entre os
perfeitos. Sera rejeitado como um homem indtil que néo foi testado,
a fim de que nos momentos de tenséo ele ndo leve a ruptura do elo
da corrente e ndo provoque a divisdo naquilo que ndo é para ser
dividido nem leve aflicdo de um lado e de outro. Os que véo a frente
sofrerdo por se verem separados daqueles que 0s seguem, e estes
sofrerdo por serem separados dos que 0s precedem.

63. Assim como extinguimos a chama de uma fornalha ardente se
atirarmos po e poeira sobre a flama, também os cuidados desta vida
e toda ligacdo as coisas inferiores, por pequenas que sejam, destroem
o fervor que acaba de ser aceso no coragao.

64. Quem traz em si o0 temor da morte ndo sente gosto por nenhum
alimento, nenhuma bebida, nenhum enfeite. Ndo sente prazer em
comer pdo nem em beber dgua. Este homem ndo dara ao corpo senao
0 estritamente necessario, 0 que basta para viver. Ele renunciara a
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toda vontade prépria, e serd o servidos de todos discernindo aquilo
que Ihe é ordenado.

65. Quem se entregou como um servidor a seus pai em Deus por
temor ao castigo, mesmo que isto lhe tenha sido ordenado, néo
escolhera nada que alivie suas penas ou desfaca 0 né do temor. Ele
ndo escutara aos que, por amizade, por diversdo ou imperativamente
0 empurram a isto. Ele preferira tudo o que aumenta o temor, querera
0 que estreita 0 nd, amara aquilo que fortifica a quem o atormenta.
Ele permaneceré diante de tudo isto como alguém que ndo espera ser
libertado jamais. Pois a esperanca da libertacdo torna a pena mais
leve, mas ndo traz nenhum beneficio para quem se arrepende com
fervor.

66. O temor do castigo e os esfor¢o que ele engendra séo Uteis a todo
homem que comeca a viver segundo Deus. Quem imagina poder
comegcar sem este esforco e sem esta ligacdo ndo apenas coloca sobre
a areia o fundamento*’ de suas agGes, como ainda pretende construir
uma morada nos ares, sem fundacéo alguma, o que é impossivel. De
fato, é este esforco que produz logo toda alegria. E esta ligagcdo que
destroi os entraves de todos os pecados e de todas as paixdes. Agora,
aquele que atormenta da ndo mais a morte, mas a vida eterna.

67. Aquele que ndo quiser se evadir nem fugir do esforco suscitado
pelo temor do castigo eterno, mas que o siga de todo seu coracgdo e
ainda aperte ainda mais os elos deste temor, avancara cada vez mais
depressa e isto o0 levara a comparecer diante da face do Rei dos reis.
Uma vez que ele perceba, ainda que obscuramente, a gloria do Rei,
entdo cairdo os liames, o temor que o atormenta fugira para longe,
toda pena que havia em seu coragéo®® se transformara em alegria e

47 Cf. Mateus 7: 26.
48 Cf. Jodo 16: 20.

comecard a jorrar a fonte que derramard de maneira sensivel
lagrimas como um rio transbordante, enquanto em seu intelecto
surgird a serenidade, a dogura, uma suavidade inefavel e também a
coragem e a liberdade para correr sem entraves para a mais completa
obediéncia aos mandamentos de Deus*. Tal coisa ainda é impossivel
aos novicos: ela é propria dos que se elevaram em seu progresso até
0 meio do caminho. Quanto aos que chegaram a perfeicéo, esta fonte
se torna luz, quando seu coracdo €é subitamente mudado e
transformado.

68. Quem possui dentro de si a luz do Santissimo Espirito, € como se
ndo conseguisse suportar vé-la; ele cai com o rosto por terra, chama
e chora, no paroxismo do temor, a tal ponto transtornado por ver e
sentir uma coisa que ultrapassa a natureza, a razao e o entendimento.
Ele se torna como alguém cujas entranhas foram incendiadas por um
fogo abrasador. Incapaz de suportar a queimacio da chama® ele fica
fora de si e ndo consegue se dominar e é inundado por lagrimas
transbordantes que o refrescam. Ele atica cada vez mais o fogo de
seu desejo e cada vez mais lagrimas correm. Banhado nesta torrente
ele proprio brilha com uma luz mais vivida. Depois de inteiramente
inflamado ele se torna como que uma luz e entdo se cumpre o0 que
foi dito: “Deus unido aos deuses e dos deuses conhecido™, a0 menos
na medida em que ele Deus ja se encontra unido aqueles que foram
abrasados e se revelou aos que o conheceram.

69. Antes da tristeza e das lagrimas, que ninguém nos engane com
palavras vas®!, e ndo nos percamos por nds mesmos. Ndo existe em
nds arrependimento, nem autorreprovacdo verdadeira, nem temor a
Deus em nossos coragdes, nem acusamos a nds mesmos, nem nossa
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alma tomou consciéncia do Julgamento futuro e dos tormentos
eternos. Pois, se tivéssemos acusado a nos proprios, se houvessemos
adquirido estas virtudes e se vivéssemos nelas, teriamos logo vertido
lagrimas em abundancia. Sem elas é impossivel que nosso coragdo
endurecido amoleca, e que nossa alma possa adquirir a humildade
espiritual. N6s mesmos somos incapazes de nos tornarmos humildes.
Quem ndo chegou a esse ponto, ndo podera se unir ao Espirito Santo.
E quem ndo se encontrar unido a ele por intermédio da purificacdo
também ndo poderd alcancar a contemplacdo e o conhecimento de
Deus, nem sera digno de ser secretamente instruido nas virtudes da
humildade.

70. Aqueles que imitam a virtude e se apresentam com a tonsura®? do
habito monastico, embora ndo tenham alcangado o homem interior®?,
mas estejam ainda cheios de toda iniquidade, inveja®, cilimes,
prazeres infectos, sdo, entretanto, honrados como se fossem
impassiveis e como santos pela maioria dos que ndo possuem o olho
da alma suficientemente purificado e que ndo conseguem reconhece-
los por seus frutos®. Quanto aos que levam suas vidas na piedade e
na virtude, na simplicidade de seus coragBes®®, e que sdo realmente
santos, muitas vezes sdo erroneamente considerados como todos 0s
homens, sdo deixados de lado, ndo recebem outra coisa que 0
desprezo e ndo considerados menos do que nada.

71. Aqueles costumam considerar como mestre espiritual algum
falador cheio de ostentacdo. Mas quem se cala e toma cuidado com
palavras vas®’ em sua opinido ndo passa de um homem inculto,
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incapaz de se expressar.

72. Os vaidosos, doentes do orgulho do diabo, evitam como se fosse
vaidoso e orgulhoso aquele que fala no Espirito Santo. Pois suas
palavras os agridem, mais do que Ihes causam compuncéo. Mas eles
colocam nas nuvens e acolhem de bom grado quem, falando por si
ou gracas a licbes humanas, sabem ornar as frases e os enganam
sobre sua salvacdo. Assim é que nenhum de tais homens sera capaz
de discernir ou perceber a realidade na qual se encontra.

73. “Bem-aventurados, disse Deus, 0s de coracao puro, por que estes
verdo a Deus®®”. Ora, o coragdo puro ndo consiste numa virtude,
nem em duas, nem em dez que podem ser cumpridas, mas no
conjunto de todas as virtudes, por assim dizer reunidas como se
fossem uma sé e cumpridas até o fim. Mesmo assim, elas sdo
incapazes por si sO0s de tornar o coragdo puro sem a acdo e a
presenca do Espirito Santo. Assim como o ferreiro exerce seu oficio
gracas aos seus utensilios, mas ndo pode realizar nenhum trabalho
sem a acdo do fogo, também o homem realiza sua obra servindo-se
das virtudes como ferramentas, mas sem a presenca do fogo
espiritual estas ferramentas nada podem e permanecem inuteis,
incapazes de purificar as manchas e a puruléncia da alma.

74. Através do batismo divino recebemos a remissdo das faltas,
somos libertos na antiga maldicdo®® e nos tornamos santificados pela
vinda do Espirito Santo. Mas a graca perfeita, sequndo a promessa:
“Eu habitarei e caminharei com eles®®” — esta ndo € recebida neste
momento. Pois ela é concedida aos que creem firmemente e que o
demonstram por meio de suas obras. Depois do batismo, se nos

5 Mateus 5: 8.
% Cf. Géalatas 3: 13.
60 1] Corintios 6: 16.



deixarmos levar por acbes mas e infames, perderemos
completamente a santificagdo. Mas por meio do arrependimento, da
confissdo, das lagrimas, recebemos em propor¢do primeiro a
remissdo das faltas e depois a santificacdo da graca do alto.

75. E por meio do arrependimento que sio lavadas as manchas das
acOes infames. Depois poderemos participar do Espirito Santo, ndo
simplesmente, mas segundo a fé, a disposi¢do, a humildade dos que
se arrependerem de toda sua alma, e também depois de havermos
recebido do pai que responde por nds a completa absolvicdo das
faltas. E por isso que ¢ bom nos arrependermos diariamente, por
causa do mandamento que nos foi dado: “Arrependam-se, por que o
Reino dos céus esta proximo®'”. Isto significa que nossa tarefa é sem
limite.

76. A graca do Santissimo Espirito é dada como garantia®? as almas
que desposam a Cristo. Assim como, sem uma garantia, a mulher
ndo terd nenhuma certeza de que se unird a seu esposo, também a
alma ndo tem certeza alguma de estar por toda a eternidade com seu
Mestre e seu Deus, nem de se unir a ele mistica e inefavelmente,
nem de desfrutar de sua beleza inacessivel, se ndo receber a garantia
de sua graca e ndo a trouxer consigo de maneira consciente.

77. E do mesmo modo como a garantia ndo € certa a menos que 0
contrato escrito traga a assinatura de testemunhas dignas de fé,
também a iluminacdo da graca ndo serd certa enquanto ndo forem
cumpridos os mandamentos ou adquiridas as virtudes. Aquilo que as
testemunhas representam num contrato a pratica dos mandamentos e
as virtudes representam em relacdo a garantia espiritual. Com efeito,
é por intermédio destas coisas que aqueles que deverdo ser salvos

61 Mateus 3: 2.
62 Cf. 11 Corintios 1: 22; Efésios 1: 14.

recebem a total posse da garantia.

78. Por assim dizer, o contrato é primeiramente escrito pela pratica
dos mandamentos, depois selado e assinado pelas virtudes. Ent&o
Cristo, 0 esposo, da a alma, a esposa, 0 anel, ou seja, a garantia do
Espirito®.

79. Assim como a noiva, antes das bodas, ndo recebe sendo a
garantia do noivo, e deve aguardar até o casamento para receber o
dote combinado e os dons prometidos, também a Igreja dos fiéis e a
alma de cada um de nos — a esposa — ndo recebe inicialmente de
Cristo — 0 esposo — mais do que a garantia do Espirito®*. Ela espera
até a partida deste mundo para receber os bens eternos e o0 Reino dos
céus, plenamente assegurado pela garantia que estes bens lhe
mostram como que num espelho®, confirmando-lhe o que foi
combinado com seu Mestre e Deus.

80. Se 0 noivo € retido numa viagem®® ou fica preso por outros
negocios ele posterga a celebragdo das bodas, e se a noiva irritada
duvida de seu amor e rasga ou apaga o contrato que 0s une, ela perde
imediatamente as esperancas que depositara no noivo. O mesmo
acontece com a alma. Com efeito, quando um asceta diz: “Até
quando deverei sofrer?”’, quando ele desleixa dos esforgos,
negligencia os mandamentos e abandona o arrependimento continuo,
€ como se rasgasse ou apagasse o contrato. Logo ele perde a propria
garantia e a esperanca em Deus.

81. Se a noiva dedica a outro 0 amor devido ao noivo a quem esta
prometida, e se se deita com este outro aberta ou secretamente, nao

63 Cf. 11 Corintios 1: 22.
64 1d.
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apenas ndo receberd nada do que lhe foi prometido pelo noivo como
ainda incorre merecidamente no castigo e na condenacéo da lei. O
mesmo acontece conosco. Se alguém, aberta ou secretamente, deseja
e dedica a outro ser o amor devido a Cristo, seu noivo, e se seu
coracdo se deixa prender por este ser, ele se tornara abominavel e
odioso aos olhos do noivo e indigno de se unir a ele. Pois esta dito:
“Eu amo aos que me amam®””,

82. Existem sinais como 0s descritos para cada um compreender se
recebeu de Cristo, do esposo e mestre, a garantia do Espirito®®. Se a
recebeu, que se dedique em conserva-la. Se ainda ndo foi
considerado digno de recebé-la, que se esforce por obté-la logo por
meio de obras e ac¢Bes boas e pelo mais fervoroso arrependimento, e
que guarde e pratique 0s mandamentos e adquira as virtudes.

83. Assim como o teto de uma casa repousa sobre funda¢des como o
restante do edificio, e que as fundacGes sdo escavadas para suportar
0 teto — esta é sua necessidade e sua utilidade —, assim como o teto
ndo pode se sustentar sem fundacdes nem estas produzem beneficio
algum a vida nem prestam o menor servico sem ele, também a graca
do Espirito é mantida pela pratica dos mandamentos e as obras dos
mandamentos sdo colocadas como fundagdo gracas ao dom de Deus.
Nem a graca do Espirito permanece em nds sem a pratica dos
mandamentos, nem a obra dos mandamentos € Util e proveitosa sem
a graca de Deus.

84. Assim como uma casa sem teto, assim deixada pela negligéncia
do construtor, ndo somente é indtil como ainda expde ao ridiculo
aquele que a construiu, também quem que coloca as fundacdes da
pratica dos mandamentos e ergue as paredes das mais altas virtudes é

7 Provérbios 8: 17.
68 Cf. 11 Corintios 1: 22.

imperfeito e despertara a piedade dos perfeitos se ndo receber na
contemplag@o e no conhecimento da alma a graca do Espirito Santo.
Esta graca lhe faltar& por um destes dois motivos: ou ele
negligenciou o arrependimento, ou, recuando diante da colheita das
virtudes como se diante de uma matéria infinita, ele relaxou alguma
das que parecem menores, mas que S0 necessarias para completar a
morada das virtudes, pois, sem estas, ela ndo podera ser coberta pela
graca do Espirito.

85. Se o Filho de Deus e Deus desceu sobre a terra para nos
reconciliar por meio de si com seu préprio Pai, a nds que éramos
seus inimigos®, e para nos unir a si mesmo de modo consciente por
intermédio de seu Espirito Santo e consubstancial, que outra graca
podera obter aquele que perde esta graca? Certamente, o Filho nédo
se reconciliara com ele nem se unird a ele pela comunhdo do
Espirito.

86. Quem participa do Espirito Santo esta livre dos desejos e dos
prazeres passionais, mas ndo das necessidades corporais da natureza.
Liberto dos lagos da concupiscéncia passional e unido a gloria e a
docura imortais, ele se esforca sem cessar por estar nas alturas e por
conduzir sua vida a Deus, sem se subtrair, ainda que por um instante,
a esta contemplacgdo e as suas delicias inesgotaveis. Mas, entravado
pelo corpo e pela corrupgdo ele é por isso atraido para baixo,
amarrado e levado as coisas da terra. Penso que ele experimenta
entdo tanta dor quanto a alma do pecador quando se separa do corpo.

87. Do mesmo modo que para alguém que ama o corpo e a vida, que
ama o prazer e o mundo, separar-se disto é a morte, para quem ama a
pureza e ama a Deus, que ama a imaterialidade e a virtude, a morte
consiste em separar-se disto, ainda que por um instante em

69 Cf. Romanos 5: 10.



pensamento. Se quem Vé a luz sensivel fecha os olhos ou os tem
cobertos por alguém logo se sente oprimido e aflito e ndo consegue
suportar sentir-se cegado — e mais ainda se estivesse na expectativa
de contemplar coisas necessarias e maravilhosas —, quanto mais
quem é iluminado pelo Espirito Santo, que vé em realidade e em
espirito, dormindo ou acordado, os bens que o olho ndo viu, que o
ouvido ndo escutou e que ndo subiram ao coragdo do homem™, estes
bens para o qual voltam os olhares e desejam os prdprios anjos’, se
sentira oprimido e aflito se for arrancado por alguém desta
contemplagdo. Parecer-lhe-4 morrer e sentir-se-a rejeitado da vida
eterna.

88. Muitos chamam de bem-aventurada a vida eremitica, outros a
vida comum ou cenobita. Outros louvam o fato de dirigir o povo,
exortar, ensinar e fundar Igrejas. Diversos homens nutrem seus
corpos e suas almas destas obras. Quanto a mim, ndo saberia apontar
uma preferéncia por qualquer destas coisas, nem declarar que tal ou
qual género de vida é digno de louvor ou de censura. Quaisquer que
sejam as obras e as acdes, a vida por Deus e segundo Deus € a mais
bem-aventurada.

89. A vida humana é feita da diversidade das ciéncias e das artes, e
cada qual trabalha em sua propria obra e traz sua contribuicdo. E
assim que 0s homens vivem, comunicando uns com 0S outros e
atendendo as necessidades naturais do corpo. Podemos ver 0 mesmo
nas coisas espirituais. Um busca uma virtude, outro outra. Este segue
a vida por um caminho, aquele por outro. Mas para todos estes
caminhos convergem para um mesmo objetivo.

90. O objetivo de todos os que levam sua vida segundo Deus é de

0 Cf. | Corintios 2: 9.
1 Cf. | Pedro 1: 12.

agradar a Cristo nosso Deus, obter a reconciliagdo com o Pai pela
comunh&o do Espirito e assim alcancar a propria salvagdo. Pois esta
é a salvacdo de toda alma e de todos os homens. Se este objetivo ndo
é atingido todo esforco foi vdo, todo trabalho, todo caminho vida
afora que ndo conduziu a finalidade Gltima aquele que o percorreu.

91. Quem deixou o mundo inteiro e partiu para a montanha da
hesiquia, e que de la escreveu ostensivamente aqueles que ficaram
no mundo, abengoando a uns, elogiando e louvando a outros, lembra
0 homem que se separou de uma mulher prostituida, mal vestida,
desonesta, e se foi para um pais distante para esquecé-la, apenas para
adiante, esquecendo-se de por que se retirara, escrever para 0s que
gravitavam por assim dizer ao redor da prostituta sujando-se com
ela, abengoando-os. Mesmo que ndo Sseja em seu Corpo, N0 Minimo
em seu coracdo e em seu intelecto ele partilha das intencbes
passionais destes homens, pois ele aprova que se unam a prostituta.

92. Na mesma medida em que aqueles que vivem no mundo e que
mantém seus coragdes puros de todo desejo mau sdo bem-
aventurados e dignos de louvor, merecem a censura € a reprovacao
os que habitam nas montanhas e nas cavernas’> mas procuram 0s
louvores e os elogios dos homens. Diante de Deus, que sonda nossos
coracles’®, eles serdo como adulteros. Pois quem deseja que sua
vida, seu nome e sua conduta sejam louvados pelo mundo, se
prostitui longe de Deus’®, como outrora o fez o povo judeu, como
disse Davi’™.

93. Aquele que, pela firmeza de sua fé em Deus, renunciou ao
mundo e ao que existe no mundo, acredita que o Senhor é

2 Cf. Hebreus 11: 38.

3 Cf. Romanos 8: 27.
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compassivo e misericordioso’® e que recebe aos que a ele vdo por
meio do arrependimento. Sabendo que é pela desonra que Deus
honra aos seus servidores, que ele os enriquece com a pobreza, 0S
glorifica com os ultrajes e as humilhagdes e que pela morte ele os
estabelece na comunhdo e na heranca da vida eterna, este homem
percorre 0 caminho como o cervo sedento corre para a fonte
imortal’’, e ganha as alturas como se subisse pela escada sobre a
qual sobem e descem os anjos em socorro daqueles que se elevam.
Deus esta no cume’8, aguardando nossa boa vontade e os esforgos
que fazemos na medida do nosso possivel, ndo por gostar de nos ver
penar, mas por que, em seu amor pelo homem, ele quer nos dar as
recompensas como coisas a nos devidas.

94. Deus ndo permite sucumbir aqueles que se dirigem
resolutamente a ele. Se os vé em dificuldades, os assiste e auxilia.
Ele estende desde o alto sua méo poderosa e os faz subir até si. Ele
os assiste de modo visivel e invisivel, consciente e inconsciente, até
que, depois de ter galgado todos os degraus da escada, eles se
aproximem, inteiramente unidos a ele, esquecidos de todas as coisas
terrestres, vivendo com ele nas alturas, se no corpo e fora do corpo
ndo sei’®, mas partilhando sua existéncia e usufruindo dos bens
inefaveis.

95. E justo que acima de tudo coloquemos nosso pescoco sob o jugo
dos mandamentos de Cristo, sem resistir nem recuar, que andemos
reta e ardentemente por esta via até a morte e que facamos de nds
mesmos o Paraiso de Deus verdadeiramente renovado, até que, com
o Pai, o Filho, por intermédio do Espirito Santo, entre e habite em
nés. Entdo, quando o tivermos por inteiro em nds, como nOsSsO

76 Cf. Salmo 102 (103): 8.
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8 Cf. Génesis 28: 12-13.
8 Cf. Il Corintios 12: 2-3.

anfitrido e mestre, aqueles dentre n6s a quem ele der uma ordem ou
confiar um oficio, qualquer que seja, 0 assumira e cumprira de todo
coracdo, como ele préprio desejou. Mas ndo é permitido buscar tal
oficio antes do tempo, nem aceitar recebé-lo das mdos dos homens.
Devemos perseverar nos mandamentos de nosso Mestre e Nnosso
Deus, e aguardar suas ordens.

96. Se, depois de haver assumido um oficio nos haveres de Deus e
nele nos distinguirmos, recebermos do Espirito ordem de passar a
outro servigo, a outra tarefa, a outra obra, ndo recusemos. Pois Deus
ndo quer, nem que permanecamos sem fazer nada, nem que
fiquemos até o fim na mesma tarefa com a qual comegamos, mas
que fagcamos progresso e estejamos sempre em movimento a fim de
alcancarmos o melhor, ou seja, que sigamos a vontade de Deus e ndo
a nossa.

97. Quem se aplica em fazer morrer a propria vontade deve cumprir
a vontade de Deus, fazer penetrar em si mesmo esta vontade de Deus
em lugar da sua, planta-la e enxertd-la em seu coragdo, e ainda
observar se o que foi plantado criou raizes em profundidade, se o
que foi enxertado cicatrizou, uniu-se a arvore e se tornou uno com
ela, e se tudo cresce, floresce e da frutos bons e doces. Assim este
homem j& ndo reconhecera em si nem a terra que recebeu a semente,
nem a raiz na qual foi enxertada esta planta incompreensivel e
inefavel que traz em si a vida.

98. A quem recusa sua prépria vontade por temor a Deus, de uma
maneira por assim dizer inconsciente e sem que se saiba como Deus
concede sua prépria vontade e a mantém indelével em seu coracéo,
abrindo os olhos de sua reflexdo para que ele a reconheca, e lhe
concedendo a forca para cumpri-la. E a graca do Espirito Santo que



age aqui, e nada se pode fazer sem ela®.

99. Se vocé recebeu o perddo de todos os pecados, seja pela
confissdo, seja revestindo-se do santo habito angélico®!, quanto
amor, quanta acdo de gracas, quanta humildade ndo engendrara em
vocé tal perddo? Vocé merecia mil castigos; e agora, ndo apenas
vocé se livrou deles, como ainda foi considerado digno da filiagéo,
da gléria do Reino dos céus. Considerando estas coisas em sua
reflexdo e nelas pensando todo o tempo, esteja pronto, prepare-se
desde ja para ndo ultrajar aquele que o criou, que o honrou, que
perdoou seus milhares de faltas. Em todas as suas obras glorifique-o
e honre-o, a fim de que em troca ele préprio o glorifique, a vocé a
quem ele glorificou mais do que a toda a criacdo visivel, e para que
ele o chame de verdadeiro amigo.

100. Na mesma medida em que a alma é mais preciosa do que o
corpo, o0 homem dotado de razdo é mais elevado do que o resto do
mundo inteiro. Considerando a imensidade das criaturas que estao
no mundo, homem, ndo pense que por causa disto elas sejam mais
preciosas do que vocé. Contemplando a graca que Ihe foi concedida
e reconhecendo a dignidade de sua alma dotada de intelecto e de
razdo, celebre a Deus que o honrou mais do que todo o universo
visivel.

101. Examinemos o modo como glorificamos a Deus. Ele ndo pode
ser glorificado por nos diferentemente do que o foi pelo Filho. Pois
as vias pelas quais o Filho glorificou a seu Pai®? s&o as mesmas pelas
quais o Pai glorificou o Filho. Sigamo-las portanto, com fervor, a
fim de glorificarmos por meio delas aquele que aceitou ser chamado

80 Cf. Jodo 1: 3 e 15: 5.
81 O habito monaéstico.
82 Cf. Jodo 17: 4.

nosso Pai nos céus®, para que sejamos glorificados por ele com a
gloria que o Filho possuia diante dela antes que 0 mundo existisse8,
Estas vias sdo a cruz, ou seja, a morte para 0 mundo inteiro, as
aflicbes, as tentagfes e 0s demais sofrimentos de Cristo. Se
suportarmos estas coisas com paciéncia imitaremos os sofrimentos
de Cristo. E por meio delas glorificaremos nosso Pai e nosso Deus,
como seus filhos pela graca e como co-herdeiros de Cristo®®.

102. A alma que ainda ndo se liberou perfeita e conscientemente da
ligacdo com as coisas visiveis e do pendor que sente por elas nao
pode suportar sem dor as aflicdes que lhe chegam e os ultrajes que
vém dos demonios e dos homens. Ela permanece ligada por causa de
seu pendor pelas coisas humanas. Perder dinheiro a fere como uma
mordida, sentir-se privada dos bens a atormenta e as feridas em seu
corpo a fazem sofrer em demasia.

103. Se alguém arrancou sua alma dos lacos e do desejo das coisas
sensiveis e a uniu a Deus, ndo apenas desprezara o dinheiro e 0s
bens que o cercam e, como se estas coisas pertencessem a outros e a
estranhos, ndo sofrera com sua falta, como também suportara as
aflicbes do corpo com alegria e acdo de gracas como convém. Pois
ele verd continuamente, segundo o Apdstolo divino, o homem
exterior fenecer e o homem interior se renovar dia apds dia®. De
nenhum outro modo é possivel suportar com alegria os sofrimentos
que aguentamos por Deus. Pois € preciso ter um conhecimento
perfeito e uma sabedoria espiritual para tanto. Quem esta privado
destas coisas ndo cessa de caminhar nas trevas®’ do desespero e da

8 Cf. Mateus 6: 9.
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ignorancia, incapaz de ver a luz da paciéncia e da consolag&o®.

104. Todo homem que parece erudito por se dedicar a ciéncia
matematica jamais sera digno de se debrucar®® sobre os mistérios de
Deus e enxerga-los, enquanto ndo aceitar ser humilhado, enquanto
ndo se tornar louco®, rejeitando tanto a presuncdo quanto o
conhecimento que possui. Quem age desta maneira e com a fé firme
acompanha os verdadeiros sdbios nas coisas divinas, é por eles
guiado e com eles penetra na cidade do Deus vivo®. Conduzido e
iluminado pelo Espirito divino®, ele vé& e aprende o que nenhum
homem jamais pode ver ou aprender®3. Por que entdo ele é ensinado
por Deus®.

105. Os discipulos dos homens eruditos deste seculo tomam por
loucos aqueles que s&o ensinados por Deus®®. Na verdade sio eles 0s
loucos, reduzidos a impoténcia pela sabedoria profana que se tornou
patética, esta sabedoria que Deus converteu em loucura®®, segundo o
Apostolo divino, esta sabedoria voz teoldgica sabia ser terrestre,
material, demoniaca®’, cheia de disputa e de invejas. Pois estes
homens que estdo fora da luz divina, que sdo incapazes de ver as
maravilhas que ela ilumina, consideram como perdidos 0s que
permanecem na luz e que enxergam e ensinam o que nela existe,
sendo que os perdidos sdo eles proprios, que jamais provaram dos
bens inefaveis de Deus.

8 Cf. Romanos 15: 5.
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106. Existem ainda, e mesmo agora, vivendo no meio de nds,
homens impassiveis e santos, seres repletos da luz de Deus. Eles
fizeram a tal ponto morrer seus membros a toda impureza e toda
concupiscéncia sobre a terra®, que, ndo apenas jamais pensario nem
fardo mal algum por si mesmos, como ainda, se arrastados a isto por
alguém, ndo sofrerdo a menor modificacdo em sua impassibilidade.
Eles sabem, com efeito, que séo estes homens — ainda que tivessem
eles a ciéncia das palavras divinas que leem e cantam todo dia — que
Ihes aconselham relaxar e ndo acreditam nos mestres que ensinam as
coisas de Deus na sabedoria do Espirito. Ora, estes, se tivessem
adquirido  um conhecimento perfeito da divina Escritura,
acreditariam nos bens que Deus disse que nos concedera. Mas, por
presuncao e negligéncia, eles acabam por ndo participar de nenhum
destes bens. E, por ndo acreditarem nos que receberam o0
ensinamento de tais bens, eles os caluniam.

107. Aqueles que estéo repletos da graca de Deus e que alcangaram a
perfeicdo pelo conhecimento e pela sabedoria do alto ndo tentam se
aproximar nem ver 0os homens do mundo sendo para beneficia-los
com a lembranca dos mandamentos de Deus e pela benevoléncia, se
a estes for possivel ouvir, compreender e se deixar convencer. Pois
0s que ndo sdo conduzidos pelo Espirito de Deus® caminham nas
trevas e ndo sabem aonde v&0!%, nem em quais mandamentos devem
progredir, nem contra quais obstaculos avancam. Talvez algum dia,
regressando da presuncdo em que estdo mergulhados, possam
receber o verdadeiro ensinamento do Espirito Santo, e, ouvindo sem
falsificacdo nem alteracdo a vontade de Deus, se arrependam e
cumpram finalmente com esta vontade, podendo assim participar de

9 Cf. Colossenses 3: 5.
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alguns dons espirituais. E, se os perfeitos ndo conseguem levar a tais
homens este beneficio, chorando pelo endurecimento de seus
coraces eles regressam as suas celas e oram noite e dia por sua
salvacdo. Esta € a unica aflicdo que sofrem aqueles que estdo todo o
tempo com Deus e que transbordam de todos os seus bens.

108. Qual é o objetivo da encarnacao de Deus o Verbo, proclamado
em toda a divina Escritura, que nos foi dado conhecer pela leitura,
mas que ndo reconhecemos, sendo certamente nos dar a comungar o
que pertence a ele depois que ele tenha partilhado o que é nosso?
Pois o Filho de Deus se tornou Filho do homem para fazer de nés, os
homens, filhos de Deus, elevando por meio da graca a nossa raca até
aquilo que ele proprio é por natureza, enfim, engendrando-nos a
partir do alto!®™ no Espirito Santo e nos permitindo entrar
rapidamente no Reino dos céus'®?, ou melhor, permitindo-nos té-lo
em no6st®. Assim sendo, ndo é em esperanca que entramos no Reino,
mas desfrutamos dele e proclamamos: “Nossa vida ¢ oculta com
Cristo em Deus!%”,

109. O batismo ndo suprime nosso livre arbitrio nem nossa livre
escolha. Mas ele nos concede a liberdade para que ndo mais sejamos
submetidos, ainda que contra nossa vontade, a tirania do diabo.
Depois do batismo, esta em nosso poder ou bem deliberadamente
perseverar nos mandamentos de Cristo nosso Mestre e nosso Deus,
em quem fomos batizados!®®, e caminharmos sobre a via de seus
preceitos, ou nos desviarmos deste caminho reto e retornarmos ao
diabo por nossas mas acdes, nosso adversario e nosso inimigo.

101 Cf, Jodo 3: 3-7.
102 Cf, Jodo 3: 5.

103 Cf, Lucas 17: 21.
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105 Cf, Gélatas 3: 27.

110. Aqueles que, depois do santo batismo, cedem as vontades do
maligno e fazem o que ele aconselha, se separam da santa matriz do
batismo, como disse Davi'®. Pois nenhum de nés pode se tornar
outra coisa do que é ou sair da natureza segundo a qual foi criado.
Mas, criado bom por Deus (pois Deus nada fez de ruim), o homem,
imutavel em sua natureza tal como esta foi criada e imutavel em sua
esséncia, faz de si mesmo o que escolher e quiser, para 0 bem e para
0 mal. Sirva ao bem ou ao mal, a espada ndo muda sua natureza, e
permanece de ferro. O mesmo acontece com 0 homem. Como foi
dito, ele faz acontecer e faz o que bem entender, mas sem jamais sair
de sua natureza.

111. Sentir piedade de um Unico ser ndo salva, mas desprezar um so
ser envia para a fornalhal®. “Tive fome e tive sedel®®”,
evidentemente ndo foi dito uma unica vez. Estas palavras nao
significam “tal dia”, mas se estendem a toda a vida. Alimentar a
Cristo, dar-Ihe de beber, vesti-lo e tudo o que se segue, nosso Senhor
e nosso Deus ndo declarou receber de seus servidores estas coisas
uma vez, mas para sempre e em todos.

112. Aquele que deu esmola a cem, mas que, ainda podendo dar a
outros e oferecer-lhes o que comer e beber, despacha a quem lhe
pede e implora, sera julgado por Cristo por ndo té-lo alimentado.
Pois o préprio Cristo estd em todos eles, ele que é por nds
alimentado em cada um destes pequenos.

113. Aquele que hoje da a todos tudo de que necessita 0 corpo, mas
qgue amanha, podendo fazé-lo, negligencia de seus irmaos e os deixa
para morrer de fome, sede ou frio, este homem ndo viu que era

108 Cf. Salmo 57 (58): 4.
107 Cf. Mateus 18: 10.
108 Mateus 25: 35.



Cristo quem morria e desprezou aquele que disse: “Na medida em
que fizerem isto a um destes pequeninos, a mim o terdo feito'%”,

114. Se Cristo aceitou tomar o rosto de cada pobre e se fez
semelhante a todo pobre, foi para que nenhum dos que nele creem se
eleve acima de seu irmdo, mas que cada qual, vendo a seu irméo e a
seu proximo como seu Deus, considere a si mesmo como o menor de
todos, a si e ndo ao seu irmdo, que é como se fosse seu Criador, e
que o acolha e honre como se Deus fosse, e se despoje de tudo o que
possui para servi-lo, como Cristo nosso Deus verteu todo seu sangue
por nossa salvagao.

115. Quem recebeu a ordem de considerar 0 proximo como a si
mesmo? deve considera-lo assim ndo por um dia ou dois, mas por
toda a existéncia. A quem foi prescrito dar a quem pedirt!! deve agir
assim durante toda sua vida. E quem quiser que os demais lhe facam
0 bem que desejat? deve exigir de si fazer este mesmo bem a eles.

116. Portanto, aquele que considera o proximo como a si mesmo**®
ndo suporta possuir mais do que ele. Se tiver e se ndo partilhar com
abundancia até se tornar pobre também e parecido com os que lhe
sdo proximos, ndo tera cumprido o mandamento do Mestre. Como
também ndo o cumpre aquele que da a todos que lhe pedem, mas
recusa a um apenas, enquanto possui ainda um ébolo ou um pedaco
de péo; ou aquele que nao faz ao proximo o gque gostaria que este Ihe
fizesse'®. Assim, aquele que alimentou, deu de beber e vestiu a
todos 0s pobres, mesmo 0s mais pequeninos, e que tudo fez por eles,

109 Mateus 25: 40.
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mas que desprezou a um apenas e 0 negligenciou, considere a si
mesmo como 0 homem que desprezou a Cristo Deus faminto e
sedento®,

117. Talvez essas coisas parecam dificeis para estas pessoas.
Parecer-lhes-a razoavel dizer: “Quem podera fazer tudo isso, cuidar
e alimentar todos os homens sem negligenciar absolutamente
nenhum dentre eles?”. Que entdo escutem a Paulo, que disse
textualmente: “Pois o amor de Cristo nos pressiona quando
pensamos nisto: se um SO morreu por nds, entdo estamos todos
mortos!®”,

118. Assim como 0s mandamentos gerais contém em si todos 0s
mandamentos particulares, também as virtudes gerais englobam em
si as virtudes particulares. Aquele que vendeu tudo o que tinha'!’ e
distribuiu aos pobres e que de um sé golpe se tornou indigente,
cumpriu de uma vez tudo o que exigem 0s mandamentos
particulares. Ele ja ndo precisa dar a quem pede, nem se afastar de
quem vem Ihe pedir emprestado®'®. Também aquele que ora todo o
tempo®!® encerrou a tudo nesta prece. Ele ja ndo tem necessidade de
louvar o Senhor sete vezes por dia'?°, no por do sol, pela manhi e ao
meio-dia*?!, por que ja cumpriu tudo o que a regra nos manda orar e
cantar nos momentos e nas horas determinadas. Também alguém que
tenha recebido em si conscientemente de Deus, que da o
conhecimento aos homens'?2, este percorreu toda a Sagrada Escritura
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e colheu todos os frutos da leitura: ele ja ndo tera necessidade da
leitura de livros. Como poderia precisar, ele que desfruta
continuamente da companhia e da conversa com Deus, que inspirou
0s homens que escreveram as divinas Escrituras, ele que foi pelo
préprio Deus iniciado nos arcanos dos mistérios ocultos? Este sera
para 0s outros como que um livro inspirado por Deus, que traz em si,
escrito pelo proprio dedo de Deus'?®, os novos e os antigos
mistérios'?*. Pois ele cumpriu tudo, e na perfeicéo original, em Deus,
e repousa de todas as suas obras.

119. O corrimento seminal durante o sono tem habitualmente muitas
razdes. Ele pode advir da gulodice, da vangldria, da inveja dos
deménios. Mas também pode nascer de um excesso de vigilia,
quando, por temor de experimentar tal coisa, o corpo relaxa durante
0 sono. Ou ainda, aquele que, por causa da divina Liturgia, se é
padre, ou por causa da comunhdo, se liga a estes pensamentos, por
tanto temer a coisa em seu leito — e a experimenta assim que
adormece. Também isto provém da inveja dos deménios. Outra coisa
que acontece: alguém viu um belo rosto durante o dia, depois o
imagina em espirito e vai dormir com pensamentos prostituidos;
incapaz de expulsa-los em seu relaxamento, ele tomba durante o
sono, e as vezes acordado em seu leito. Outra: alguns negligentes da
minha espécie estdo sentados conversando sobre coisas que excitam
as paixdes, quer o facam com paixdo ou ndo; depois, deitados, eles
trazem estas coisas de volta ao intelecto, e adormecem unindo-se a
elas durante o sono. E provéavel que no decurso desta conversa, cada
qual tenha recebido do outro algo prejudicial. E por isso que
devemos sempre vigiar e meditar sobre o que disse o Profeta: “Eu
tive constantemente o Senhor diante de meus olhos, e por isso ele

123 Cf, Exodo 31: 18.
124 Cf, Mateus 13: 52.

permanece a minha direita para que eu ndo caial?®”. E devemos
fechar os ouvidos a tudo o g eu diz respeito a paixao. Muitos, recém-
saidos da oragdo, foram empurrados aos movimentos da carne. E isto
que mostramos no capitulo sobre a orag&o.

120. Irmdo, quando vocé debutar na vida monastica, vigie para
plantar em si as mais belas virtudes, a fim de ser atil & comunidade e
para que ao final vocé seja magnificado pelo Senhor. Ndo tome
nenhuma liberdade com o higoumeno, como ja dissemos. Né&o
procure honrarias junto a ele. Nao faca amizade com 0s que estdo a
sua frente. N&o circule ao redor de suas celas, sabendo que, com isto,
ndo apenas a vangloria comecard a tomar raizes em vocé, como
também o superior se desagradard de vocé. Como? Compreenda, €
assim. Sente-se em sua cela, onde quer que seja, e em paz. Ndo fuja
de quem vier conversar com Vvocé, por causa da piedade. Se vocé o
encontrar com a permissdo de seu pai espiritual, ele ndo o
prejudicara, mesmo se for pouco piedoso. E se vocé achar que isto
ndo é bom para vocé, siga o caminho que Ihe fizer bem.

121. Vocé precisa manter continuamente em si o temor a Deus e
examinar a si mesmo todos os dias para saber o que vocé faz de bem
ou de mal. Depois vocé deve esquecer o que fez de bom, para nao
cair na paixdo da vangléria. Confessando suas faltas e orando
ardentemente, chore pelo que fez de mal. Examine a si proprio
assim. Ao cair do dia, diga a si mesmo: como, com a graca de Deus,
eu passe este dia? Terei eu condenado, injuriado, escandalizado
alguém? Terei eu contemplado um rosto com paixdao? Em meu
oficio, terei desobedecido a que me dirige? Sera que negligenciei
meu oficio? Ou fiquei irritado com alguém? Serd que, durante a
assembleia litdrgica, deixei meu intelecto passear por pensamentos
indteis? Ou, sob o peso da irresponsabilidade, terei abandonado a

125 salmo 15 (16): 8.



igreja e o servigo divino? Se, em todas estas coisas, vocé ndo teve
nenhuma culpa (0 que é impossivel, pois ninguém esta puro e sem
macula, mesmo que por um s6 dia na vida'?, e ninguém pode se
glorificar por possuir um coracdo casto'?’), entdo clame a Deus
vertendo muitas lagrimas: “Senhor, perdoe os pecados que cometi
em atos e palavras, com conhecimento e por ignorancia”. Pois
cometemos muitas faltas'?® sem sabé-lo.

122. Devemos a cada dia confiar todos 0s nossos pensamentos ao pai
espiritual; aquilo que ele disser deve ser recebido com plena
seguranca, como se fosse da boca de Deus. Nao se deve falar dessas
coisas a outros, declarando, por exemplo: “Eu perguntei a meu pai
tal ou tal coisa, e ele me respondeu assim e assim. Tera sido uma boa
resposta? Que devo fazer para me cuidar?”. Estas palavras estdo
cheias de desconfianca em relacdo ao pai e prejudicam a alma.
Normalmente, este tipo de coisa acontece aos novicos.

123. E preciso que cada um de nds veja como santos a todos os que
vivem na comunidade, e que nos consideremos cada qual como o
unico pecador e o ultimo. Pois todos serdo salvos, e s6 nds seremos
castigados neste dia. Quem pensa nisto durante a assembleia
liturgica ndo deixe de verter lagrimas abrasadoras na compuncéo de
seu coracgao, sem levar em conta outros que, vendo-o, possam se
escandalizar ou rir-se. Mas se vocé perceber que, ao se expor assim,
vocé se deixa levar pela vangléria, saia da igreja e va chorar em
segredo, retornando o mais depressa possivel a sua cela. Sobretudo
aos novicos esta atitude € boa, em especial durante o hexassalmo, as
leituras do katisma, as leituras liturgicas da Biblia e a divina
Liturgia. Vigie para nunca condenar ninguém. Diga para Si mesmo:

126 Cf, JO 14: 4.
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0S que me veem gemendo assim, compreendendo que sou um grande
pecador, rezam pela minha salvagdo. Em todo caso, se vocé pensar
sempre nisso e se o fizer sem descanso, extraird dai um grande
beneficio, atraird a graca de Deus e participara da beatitude divina.

124. Nao entre na cela de ninguém, salvo na do higoumeno, e,
mesmo nesta, raramente. Se vocé quiser interroga-lo a respeito de
algum pensamento, faca-o na igreja. Depois da assembleia litGrgica
retire-se rapidamente para a sua cela, depois va fazer seu oficio.
Depois das oracOes das horas faga uma metania diante do trono do
higoumeno, peca sua bencdo e logo, baixando a cabeca e em
siléncio, retire-se para sua cela. Mais vale um trissagio dito com
atencdo ao se deitar do que velar por quatro horas em conversas
inateis. Numa palavra: onde estiver a compungdo e a tristeza
espiritual, ali estara a iluminagéo divina. E quando esta vem habitar
em nos afastam-se a acidia e as enfermidades.

125. Né&o sinta afeicdo especial por nada nem ninguém, sobretudo
por um novico, mesmo que lhe pareca que ele leva uma vida
excelente, e mais ainda se ele lhe desperta alguma suspeita. Sem este
cuidado vocé podera ser levado da afeicdo espiritual a paixao, e cair
em inuteis aflicBes. Isto acontece principalmente aos ascetas. Mas a
humildade e a oracdo continua o ensinardo. N&o é agora 0 momento
de detalhar estas coisas. Basta compreender que elas existem.

126. Vocé deve considerar como estranhos a todos os irmédos da
comunidade, e mais ainda as pessoas que vocé conheceu no mundo.
\Vocé deve amar a todos 0os homens de maneira igual, e ver como
santos 0s que conduzem o bom combate da piedade. Quanto aos
negligentes, como eu, vocé deve rezar por eles continuamente.
Entretanto, como dissemos acima, considere a todos 0S outros como
santos e apresse-se a se purificar das paixdes pela tristeza, a fim de
que, recebendo da graca a luz que lhe permitird ver a todos os



homens de maneira igual, vocé alcance igualmente a beatitude dos
coragdes purost?®,

127. Considere, irmdo, que aquilo que se chama de perfeita
anacorese fora do mundo consiste em morrer completamente para as
préprias vontades, depois cessar de ser atraido pelos pais, préximos
e amigos até renunciar completamente a eles.

128. Depois vocé deve se despojar de todos 0s seus bens e distribui-
los aos indigentes, segundo Aquele que disse: “Venda tudo o que tem
e dé o dinheiro aos pobres*®”. E esqueca todos os rostos amados de
modo particular, tanto corporal como espiritualmente.

129. Tudo o que esta oculto em seu coracdo, desde a infancia até
agora, confesse-o ao seu pai espiritual ou ao higoumeno, como se
fosse ao proprio Deus que sonda os coragdes e os rins*®!, pois vocé
sabe que Jodo batizava com um batismo de arrependimento®*? e que
todos iam a ele confessar seus pecados®*®. A alma recebe disto uma
grande alegria e a consciéncia se sente aliviada, segundo as palavras
do Profeta: “Diga primeiro seus pecados, a fim de ser justificado®3*”.

130. Vocé deve ter esta certeza no espirito: depois de sua entrada na
comunidade monastica, todos 0s seus parentes e amigos estardo
mortos. Vocé deve considerar que seus Unicos Pai e Mée sdo Deus e
seu superior, e jamais pedir aos seus que satisfacam as necessidades
do seu corpo. Se eles, de moto préprio, Ihe enviarem qualquer coisa,
receba-a, ore por sua solicitude e entregue-a a hotelaria ou a
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enfermaria, com toda humildade. Pois vocé ndo se deve considerar
entre os perfeitos, mas entre 0s menores.

131. Vocé deve fazer com humildade tudo o que for bom, dirigindo-
se em espirito Aquele que disse: “Quando vocés tiverem feito tudo,
digam: somos servidores inuteis, pois fizemos o que deveriamos ter
feito!3”,

132. Se vocé esta em conflito com alguém, ainda que pela sugestédo
de um pensamento, evite tomar a comunhéo até se reconciliar com
ele pelo arrependimento. Também isto vocé tera que aprender por
meio da oragé&o.

133. E preciso estar pronto a cada dia para acolher toda afligdo,
compreender que as aflicbes resgatam numerosas dividas, e dar
gracas ao Santo Deus. E por meio destas coisas que se adquire uma
certeza que ninguém pode confundir, conforme o grande Apostolo:
“Pois a aflicdo engendra a paciéncia; a paciéncia engendra a
experiéncia; a experiéncia engendra a esperanca; e a esperanca
nunca decepciona®*®”. Com efeito, “aquilo que o olho ndo viu, que o
ouvido ndo escutou, 0 que ndo subiu ao cora¢do do homem®*”” estas
coisas, segundo a promessa infalivel, serdo dadas aos que, com a
ajuda da graca, mostraram paciéncia em meio as aflicées. Pois sem a
graca, nada pode ser conduzido com sucesso.

134. Nao mantenha afazeres na sua cela, nem mesmo uma agulha.
Nada sendo um lencol, uma coberta, uma manta e suas roupas. Se
possivel, nenhum calcado. Tudo isto ja foi dito. Compreenda quem
puder.

135 Lycas 17: 10.
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135. De resto, vocé ndo deve pedir coisa alguma ao higoumeno,
ainda que lhe pareca util, fora das que Ihe foram prescritas. Mesmo
estas, ndo as pegue enquanto ele préprio ndo as der, depois de havé-
lo chamado. E nunca obedeca ao pensamento que lhe sugere trocar
alguma das coisas que Ihe foram fornecidas. Receba-as tais como
vierem as suas maos, com gratiddo, como se viessem de Deus, e
trabalhe com elas. Nao saia a procura de outras. Quando suas roupas
estiverem sujas, lave-as, duas vezes ao ano. Como um pobre e um
estrangeiro, com toda humildade, peca uma roupa emprestada a um
irmdo enquanto espera a sua, lavada, secar ao sol. Depois devolva a
roupa emprestada, agradecendo. Faca 0 mesmo com 0 manto, ou
com qualquer outra pega.

136. Na medida de suas forcas, ndo tente diminuir sua pena quando
cumpre um oficio. Vocé deve perseverar na prece com compuncao e
atencao, chorando sempre. E ndo ponha ideias na sua cabega: “Hoje
estou indisposto devido a fadiga do corpo, entdo reduzirei alguma
coisa das oragoes”. Pois eu lhe digo que se alguem se esforca para
cumprir seu oficio mas se priva da oragdo esta sofrendo uma grande
perda. Esta é a verdade.

137. Vocé deve chegar antes de todos as assembleias eclesiais e sair
por ultimo, salvo em caso de grande necessidade. Sobretudo nas
matinas e na Liturgia.

138. Vocé deve se submeter totalmente ao seu higoumeno, de quem
recebeu a tonsura, e fazer sem refletir, até a morte, o que ele ordenar,
mesmo que isto lhe pareca impossivel. Pois nisto vocé estara
imitando Aquele que obedeceu até a morte, e morte de cruz**. Vocé
ndo deve desobedecer, ndo apenas ao higoumeno, mas a toda a

138 Cf. Filipenses 2: 8.

fraternidade e ao responséavel pelos oficios. Se aquilo que Ihe for
ordenado ultrapassar suas forgas, faca uma metania e peca para ser
dispensado. E se isto lhe for recusado, faca uma violéncia consigo
mesmo, lembrando que o Reino dos céus pertence aos que se fazem
violéncia, e que sdo estes que 0 conquistam?®®,

139. E preciso rolar aos pés de toda a fraternidade, com o coracio
quebrantado, como um homem sem aparéncia, desconhecido, que é
menos do que nada. Quem se conduz assim nesta vida, ouso dizé-lo,
recebera o dom da visdo profética e predira muitas coisas com a
ajuda da graca. Este homem também chorara pelas faltas dos outros.
Ele estara separado das paixdes materiais, pois 0 amor espiritual a
Deus o impedira de cair nelas. De resto, predizer ndo tem nada de
espantoso: muitas vezes isto provém dos demoénios. Mas existem
aqueles que podem. Porém, se alguém comeca a receber confissoes,
talvez acabe se privando destas coisas, ocupado que esta em
examinar os pensamentos de outros. Se, com muita humildade, ele
deixar de fazer isto — ou seja, de falar e ouvir — ele se restabelecera
em seu primeiro estado. Mas somente Deus tem o conhecimento
destas coisas. Quanto a mim, sinto-me impedido pelo temor e ndo
ouso dizer nada.

140. E preciso ter o intelecto constantemente voltado para Deus,
dormindo ou acordado, comendo ou falando, trabalhando com as
maos ou fazendo qualquer outra coisa. E 0 que mandam as palavras
proféticas: “Eu tive sempre o Senhor diante dos meus olhos®”.
Considere que vocé é mais pecador do que qualquer homem. Se
vocé conservar isto por tempo suficiente na sua memaria, uma luz
qgue ndo vem de parte alguma comecara a brilhar em seu
pensamento. Quanto mais vocé a buscar, com grande atencdo e sem
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se deixar distrair, esforcando-se muito e com muitas lagrimas, mais
ela lhe parecera viva. Ora, se ela lhe aparecer, vocé a amard; se vocé
a amar, ela o purificara; e se ela o purificar, ird tornd-lo semelhante a
Deus, iluminando-o e ensinando-o a discernir o bem e o mal. Mas é
preciso muito esforco, meu irmdo, para que, com a ajuda de Deus,
esta luz venha enfim a habitar totalmente em sua alma, para que ela
o0 ilumine como a lua que ilumina as trevas da noite. E preciso
também que vocé esteja atento ao que lhe sugerem seus
pensamentos, a vangloria e a presuncdo, e ndo condenar a quem vocé
vé fazendo algo errado. Pois, vendo a alma liberta das paixdes e das
tentacdes pela graca que habita nela e por este estado de paz, os
demdnios colocam estas coisas no seu caminho. Mas 0 socorro vem
de Deus. Mas que vocé se mantenha constantemente de luto, sem
jamais se saciar de lagrimas. Vigie para ndo ser afetado nem pelo
excesso de alegria nem pelo excesso de compuncgdo. Cuide também
para ndo considerar que estas coisas provém de seu proprio esforco e
ndo da graca de Deus. Cuidado para que elas ndo lhe sejam tiradas,
por que entdo vocé as buscarad exaustivamente pela oracdo e nao as
encontrard, e saberd quantos dons perdeu. Senhor, que jamais sejam
privados de sua graca. Porém, irmao, se isto lhe acontecer, atire
diante de Deus sua fraqueza, depois se levante, estenda as maos e
ore assim: “Senhor, tenha piedade de mim que sou pecador, fraco e
infeliz, envie-me sua graca, nao permita que eu seja tentado além das
minhas forgas!'. Veja, Senhor, a que ponto de desencorajamento e a
gue pensamentos me conduziram meus numerosos pecados. Senhor,
ainda que eu quisesse considerar que fui privado de seu consolo por
causa dos demdnios e da presuncdo, ndo consigo. Eu sei que aqueles
que cumpriram ardentemente sua vontade se op6em a eles. Mas eu,
que a cada dia faco as vontades do deménio, como poderia ser
tentado por eles? Na verdade, sou tentado por meus proprios
pecados. Agora, meu Senhor, Senhor, se esta € sua vontade e se isto

141 Cf. | Corintios 10: 13.

é bom para mim, que venha novamente sobre seu servidor sua graca,
para que, vendo-a, eu me regozije, cheio de compuncéo e gemidos,
iluminado por este esplendor sempre luminoso, protegido da
imundicie dos pensamentos impuros, de toda coisa ma, de tudo o que
eu possa fazer de falso a cada dia, consciente ou inconscientemente,
e depois receba a plenitude da confiangca em meu Deus, Senhor,
quando a cada dia os demonios e 0s homens oprimem com aflices
seu servidor e quando minha prépria vontade se quebra, enfim, que
eu considere ainda, Senhor, os bens que aguardam aqueles que o
amam!*2. Pois vocé disse, Senhor: ‘Quem pedir, receberd, quem
buscar, encontrard, e a quem bater, ser-lhe-a aberto’**”. Enfim,
irméo, persevere pedindo ainda tudo o que Deus Ihe inspirar, sem se
deixar levar pela acidia. E o bom Deus ndo o abandonara®*.

141. Permaneca até o fim na cela que vocé recebeu do superior no
inicio. Mas, se vocé se sentir perturbado pensando na decrepitude ou
na sua precariedade, faca uma metania diante do superior e diga-lhe
com toda humildade. Se ele o escutar, regozije-se; sendo dé gracas
da mesma maneira, lembrando-se de seu Mestre, que ndo tinha onde
repousar a cabecal®. Pois se vocé importunar seu superior duas, trés,
quatro vezes, nascerd dai a impertinéncia, dai a desconfianca e por
fim o desprezo. Se vocé quiser levar uma vida calma e reclusa,
jamais reclame coisa alguma ao higoumeno para confortar seu
corpo. Pois ndo é isto que vocé prometeu a principio, mas sim ser
desprezado e desdenhado por todos, segundo o mandamento do
Senhor, e a tudo suportar corajosamente. Assim, se VOCé quiser
preservar sua confianca e seu amor para com 0 higoumeno e
considera-lo como um santo, lembre-se destas trés coisas: nada
reclamar para seu conforto, ndo tomar nenhuma liberdade em

142 Cf. | Corintios 2: 9.
143 Mateus 7: 8.

144 Cf. Génesis 28: 15.
145 Cf. Mateus 8: 20.



relacdo a ele e ndo ficar muito tempo junto a ele, como fazem alguns
que, pensam eles, recebem seus cuidados; este comportamento,
embora humano, carece de firmeza. Mas ndo é condenavel contar-
Ihe todos os pensamentos que Ihe ocorram. Se vocé observar estas
coisas, vocé atravessard sem tempestades o mar desta vida, e
considerara como santo seu pai espiritual, seja ele quem for. Se,
tendo ido a igreja consultar seu pai a propdsito de algum pensamento
VOCé encontrar junto a ele outro monge que chegou antes para tratar
do mesmo assunto ou de outro, e se, por causa deste monge, o pai 0
ignorar por um momento, ndo fique contrariado nem tenha nenhum
pensamento hostil. Mantenha-se de parte, as maos postas, até que ele
termine a conversa e 0 chame. Esta € uma atitude que os pais tém
para conosco, as vezes inadvertidamente, para nos testar e nos
afastar dos pecados.

142. E preciso jejuar durante as trés Quaresmas, duplamente durante
a grande, salvo nas grandes festas e fora sabados e domingos.
Durante as duas outras Quaresmas deve-se jejuar simplesmente. Nos
outros dias do ano deve-se comer uma vez por dia, salvo nos
sabados, domingos e nos dias de festas, mas nunca até a saciedade.

143. Esforce-se para ser um modelo Util a toda a fraternidade com
toda virtude, com humildade e dogura, compaixdo e obediéncia até
nas menores coisas, ausente de colera e de paixao, na pobreza e na
compuncdo, na inocéncia e na discricdo, na simplicidade do
comportamento e na reserva para com todos 0s homens, na visita aos
doentes e no consolo aos aflitos. Ndo se desvie de nenhum dos que
precisam de sua ajuda sob pretexto de estar com Deus: pois 0 amor
vale mais do que a prece. Esforce-se por ser compassivo para com
todos, livre de vangloria e discreto. Tente jamais ser peremptorio,
jamais reclamar ao superior nem a ninguém que tenha um cargo,
honre a todos os padres, esteja atento durante as suas oragdes, rejeite
a afetacdo, ame a todos e ndo procure, por vaidade, perscrutar e

sondar as Escrituras. E a oracdo dita em meio as lagrimas e a
iluminacdo que lhe vird da graca que lhe ensinardo estas coisas. Se
vocé for interrogado a respeito de alguma coisa do que devemos
fazer, ensine as agdes divinas — aquilo que a graca lhe disser que
diga — com muita humildade, a partir de sua vida, como se se tratasse
da vida de outro, sem nenhuma vaidade, quem quer que seja que
pediu sua ajuda. E ndo dé as costas a quem lhe pedir que o assista a
respeito de um pensamento, mas tome sobre si suas faltas, quaisquer
que sejam, chorando e orando por ele. Este € um sinal de amor e de
total compaixdo. N&o afaste que vem a vocé, ndo pense que Ihe sera
prejudicial ouvir tais coisas. Porém, para ndo prejudicar aos demais,
estas conversas devem se dar num lugar longe dos olhares, mesmo
que vocé, ndo sendo mais do que um homem, venha a ser assaltado
por algum pensamento. Por que se a graca Ihe conceder, vocé ndo se
deixara prender por este pensamento. De fato, nos é prescrito buscar
ndo o0 nosso bem, mas o bem dos outros, para que eles sejam
salvos'*®, Como dissemos, vocé deve manter uma vida pacifica e
pobre. Entdo vocé considerara a si mesmo como submetido a acao
da graca, quando se vir como o mais pecador dos homens. N&o
posso Ihe dizer como isto acontecerd, mas Deus sabe.

144, Durante as vigilias noturnas vocé deve ler por duas horas e orar
por duas horas, com compuncdo e lagrimas, dizer o canon que
escolher e, se vocé quiser, os doze salmos, 0 Amomos!*’ e a oragdo
de santo Eustrate!*®, Isto nas noites longas. Nas noites curtas faga um
oficio mais curto, conforme a forca que Deus Ihe der. Sem ele, com
efeito, € impossivel alcancar qualquer bem, como disse o Profeta:
“Os passos do homem sdo dirigidos pelo Senhor'*®”. E o préprio

146 Cf. | Corintios 10: 24. 33.

1470 homem integro; designa o Salmo 118 (119).

148 Esta oracgdo se encontra no oficio bizantino da meia-noite de sabado.
149 salmo 36 (37): 23.



Senhor disse: “Sem mim vocés nada podem!®*”. Jamais comungue
sem derramar lagrimas.

145. Vocé deve comer de tudo o que Ihe for proposto e beber vinho
moderadamente, sem murmurar. Mas se estiver enfermo e vivendo a
parte, coma alguns legumes crus com azeite. Se um dos irmaos lhe
enviar qualquer coisa para comer, receba-a com gratiddo e
humildade, como um estrangeiro. Seja como for, receba-a. O que
restar envie a outro irmdo pobre e piedoso. Se um padre o chamar
para uma consolacdo®?, tome tudo o que lhe for oferecido, mas
sempre pouco, segundo 0 mandamento que manda manter a
temperanca. Quando se levantar, depois de fazer uma metania como
faria um estrangeiro ou um pobre, exprima sua gratiddo e diga:
“Padre santo, que Deus o recompense”. E guarde-se de contar aos
outros, mesmo que isto posse vir a ser util.

146. Se vier a vocé um irméo que foi repreendido pelo superior, pelo
ecbnomo ou por qualquer outro, console-o assim: “Irmdo, acredite
que isto lhe aconteceu para prova-lo. Também eu conheci essa
humilhacdo em outras circunstancias e, em minha fraqueza, fiquei
triste. Mas depois que tive certeza de que essas coisas SO
aconteceram para me testar, passei a suporta-las com gratidao. Faca
0 mesmo, ¢ vocé se regozijara com tais aflicoes”. Se ele proprio
comecar a fazer reprimendas ferinas, ndo se afaste, mas console-o
como a graca lhe permitir. Numerosos sdo os discernimentos. E na
medida em que vocé compreender o estado de seu irmdo e seus
pensamentos, reencontre-0 e ndo o deixe partir sem té-lo confortado.

147. Se vocé demorar a visitar um irmdo enfermo, avise-o: “Creia-
me, santo pai, soube hoje de sua doencga e pec¢o seu perdido”. Depois,

150 Jodo 15: 5.
151 Um antepasto.

quando for vé-lo, faca uma metania diante dele, espere que ele lhe dé
a sua béncao e diga: “Como Deus o socorreu, santo pai?”. Sentado,
com as maos postas, permaneca calado. Mas, se houver outros que
vieram visitar o doente, cuide para ndo conversar, nem sobre as
Santas Escrituras, nem sobre as ciéncias da natureza, ndo coloque
nenhuma questdo a fim de ndo se tornar presa da aflicdo. Pois é isto
que, na maior parte das vezes, acontece aos irmaos mais simples.

148. Se Ihe ocorrer de tomar refeicdo com irméos piedosos, aceite 0s
alimentos que lhe forem apresentados, sejam quais forem, sem fazer
diferenca. Se vocé recebeu do pai espiritual ordem para ndo comer
peixe ou outro alimento e estas coisas Ihe forem oferecidas e se
quem Ihe deu a ordem néo estiver longe, procure-o para obter sua
licenca para comer estes alimentos. Se ele n&o estiver proximo ou se
vocé souber que ele ndo lhe dard aprovacdo, e se vocé nao quiser
escandalizar seus irmaos, depois da refeicdo conte a ele o que
aconteceu e peca seu perddo. Mas se vocé quiser evitar tanto uma
como outra coisa, 0 melhor € ndo comer com 0s irmaos. Pois entéo
seu beneficio serd duplo: vocé escapara do deménio da vangloria e
evitara para 0s irmaos o escandalo e a aflicdo. Enfim, se lhe
oferecerem alimentos mais ricos, mantenha a regra. Diante de tais
alimentos, o melhor é tomar um pouco de tudo. Faca 0 mesmo se
alguém o convidar, conforme recomendou o Apdstolo: “E preciso
comer de tudo o que for oferecido, sem colocar questdo alguma por
motivo de consciéncial®?”.

149. Se no momento em que vocé faz suas oracBes em sua cela
alguém bater a porta, abra. Sente-se, fale com humildade. Talvez
VOCé possa concorrer para 0 bem de quem o procurou. Se ele se acha
oprimido por uma aflicdo, tente conforta-lo por palavras ou agdes.
Quando ele partir, feche a porta, retome e termine sua oragédo. Pois

152 | Corintios 10: 25.



cuidar dos que vém é uma obra semelhante a reconciliagdo. Porém,
se vier um homem do mundo vocé ndo deve agir assim, mas falar-
Ihe apenas depois de terminada sua oracao.

150. Se ao orar vocé sentir certo medo, seja por que ouviu um ruido,
seja por que brilhou algo semelhante a uma luz, seja por que
aconteceu algo do género, ndo se perturbe. Antes persevere com
mais ardor ainda na prece. Pois as vezes acontece, vindo dos
deménios, uma agitacdo, um arrepio, uma vertigem, para que vocé
relaxe e negligencie a oracéo, e para que, caindo em seu poder, vocé
se torne dai por diante cativo deles. Mas se ao terminar a prece
brilhar sobre vocé outra luz da qual lhe é impossivel expressar em
palavras, se sua alma se enche de alegria, se vocé deseja o melhor, se
derrama lagrimas compungidas, saiba que se trata de uma visita de
Deus e de um auxilio®™. Se vocé permanecer longo tempo neste
estado, por ndo lhe acontecer mais nada, embora suas lagrimas o
oprimam, mantenha cativo seu intelecto em qualquer trabalho
manual para se sentir humilhado. Tome cuidado para ndo desleixar a
oracdo por causa do medo que lhe causam os inimigos. Assim como
uma crianca atemorizada por espantalhos deixa de temer quando se
refugia nos bracos da mée ou do pai, também vocé, se correr para
Deus por meio da oracéo, escapara ao temor que lhe infligem os seus
inimigos.

151. Se quando vocé se encontra sentado em sua cela um irmao vem
interroga-lo a respeito de um combate de sua carne, ndo o despache.
Cheio de compuncao ajude-o com aquilo que a graca de Deus e sua
propria experiéncia Ihe permitirem dizer e s6 entdo despeca-o.
Quando ele sair, faca uma metania diante dele e diga: “Creia-me,
irmao, eu espero que o amor de Deus afastard de vocé este combate,
desde que vocé ndo ceda nem relaxe”. Depois de sua partida, de pé,

153 Cf. Salmo 21 (22): 19; 88 (89): 18.

recorde seu combate e, elevando as maos para Deus, chorando e
gemendo, peca por seu irmao dizendo: “Senhor Deus, que ndo deseja
a morte do pecador'®, faca como so vocé sabe, e do modo que for
melhor para este irmao”. E Deus, que sabe a confianga que o irmao
depositou em vocé, que conhece sua compaixao por amor e a oragao
sincera por ele, aliviard seu combate.

152. Todas estas coisas, irmdo, convém a compuncio. E preciso
conduzi-las com o coragdo quebrantado'®, paciéncia e acdo de
gracas. Elas sdo verdadeiras fontes de lagrimas que purificam das
paixdes e abrem o Reino dos céus. Pois 0 Reino dos céus é dos que
se fazem violéncia, e sdo os que se violentam que o ganham!®®, Se
vocé chegar até ai vocé estard completamente desembaracado do
modo como vivia antigamente, e talvez até das sugestdes do
pensamento. As trevas se retiram naturalmente diante da luz, e a
sombra diante do sol. Pois se alguém negligencia estas coisas no
inicio, relaxando o pensamento, se ocupando com o que é supérfluo,
ficard privado da graca. Entdo, caindo sob as paixdes do mal,
conhecera sua propria fragueza, cheio de terror. Mas, por outro lado,
é preciso que quem chegou a realizar tais coisas nao considere té-las
feito por seu proprio esforco, mas pela graca de Deus. E preciso
comegar pela autopurificagdo, conforme aquele que disse: “Vocé
deve primeiro se purificar, para depois se encontrar com o Puro”. De
fato, quando o intelecto foi purificado por meio de muitas lagrimas e
acolhe o esplendor da luz divina, esta luz que nem todo o mundo é
capaz de atenuar, quando ele a recebe, ele permanece em espirito
com prazer nos bens do século futuro.

153. Um dia perguntaram a este santo e bem-aventurado Simeao que

154 Cf. Ezequiel 18: 23.
155 Cf, Salmo 50 (51): 19.
156 Cf. Mateus 11: 12.



tipo de homem deveria ser um sacerdote. Ele respondeu: “Eu ndo
sou digno de ser sacerdote. Mas quem é aquele que ira celebrar o
culto divino, isto eu sei com certeza. Primeiro ele deve ser casto, ndo
apenas no corpo, mas também na alma. Por outro lado, ele deve estar
desembaracado de todo pecado. Em segundo lugar ele deve ser
humilde, tanto em seu comportamento exterior como nas atitudes
interiores de sua alma. Depois, quando ele estiver diante do santo
altar, ele devera enxergar sem a menor duvida por meio dos olhos do
intelecto a Divindade, e pelos olhos sensiveis 0s santos dons
expostos. Mais ainda, ele deve ter em si conscientemente, habitando
em seu proprio coragdo, Aquele que esta invisivelmente presente nos
dons, a fim de poder oferecer as demandas com seguranca e, falando
como um amigo a outro®’, dizer: Pai nosso que estd no céu,
santificado seja 0 seu nome!™®, e esta oragdo significara que ele
possui em si, junto com o Pai e o Espirito Santo, Aquele que por
natureza € em verdade o Filho de Deus. Eu ja vi sacerdotes assim.
Perdoem-me, pais e irmaos”.

Como se falasse de outra pessoa, escondendo-se e fugindo da gloria
dos homens, mas forcado por seu amor aos homens, ele se desvelou
e disse: “De um monge e sacerdote que se confiou a mim como a um
amigo, eu ouvi o seguinte: ‘Eu jamais celebrei a Liturgia sem ver o
Espirito Santo, como o vi chegar sobre mim quando o metropolita
me consagrou dizendo a oracdo de ordenacdo sacerdotal com o
eucoldgio™®® sobre minha pobre cabeca’. Quando eu lhe perguntei
como ele vira o Espirito Santo, e sob que forma, ele me disse:
‘Simples e sem forma. Mas ele era como que uma luz. No comego,
eu me espantei de ver o que jamais contemplara e me perguntei o
que poderia ser aquilo. Mas entdo ouvi uma voz que me dizia

157 Cf. Exodo 33: 11.
158 Mateus 6: 9.
159 Livro que contém as oragBes ditas durante as liturgias dos sacramentos.

secretamente: E assim que eu visito todos os profetas e os apdstolos,
os eleitos e 0s santos de Deus até hoje. Pois eu sou 0 Santo Espirito
de Deus’.” A ele a gloria e o poder pelos séculos dos séculos. Amém.



NICETAS STETHATOS

TRES CENTURIAS
PRATICA, FISICAE GNOSTICA

Nicetas Stethatos

Nosso bem-aventurado padre Nicetas, do mosteiro de Studion, viveu
ao redor do ano 1030. Ele foi um fiel discipulo de Simedo o Novo
Tedlogo. Iniciado por este nos numerosos ensinamentos da filosofia
espiritual, ele remodelou em si mesmo de tal maneira as virtudes de
seu mestre que parece ser uma segunda imagem daquele, com a
alma radiante dos reflexos luminosos de seus carismas e de seus
ensinamentos. Sem jamais deixar de trabalhar por si mesmo na
meditacdo das Sagradas Escrituras ele colocou por escrito e reuniu
um grande ndmero de belos pensamentos. Por meio das Escrituras,
ndo apenas lhe foi concedido tudo aprender, como ainda
experimentar todas as coisas, por experiéncia ou por bem-
aventurada paixdo. Gracas a elas, ele levou seu proprio intelecto a
engendrar os frutos sobrenaturais da inteligéncia divina, em obras
de altura e sabedoria imensas. Quem quiser pode julgar sua obra a
partir das trés centUrias que apresentamos aqui. Se dissermos que
elas sdo uma regra exata da ascese, um guia seguro para 0
conhecimento, um cumprimento de vida semelhante a Deus, huma
palavra, 0 mais rico tesouro da visdo ética e alegorica, teremos dito
toda a verdade. Os pensamentos sdo de tal modo elevados, o
fraseado tdo sublime e belo, que nos perguntamos de qual das duas,
se da inteligéncia inerente a obra ou se da elegancia das palavras,
provém tamanha graca nas almas dos leitores.

*

Nos primeiros anos do século XI, Nicetas — apelidado Stethatos, o
corajoso — entrou para o mosteiro de Studion em Constantinopla com
a idade de quatorze anos. Ali ele passou toda a sua vida, e foi sem
duvida higoumeno na velhice, por volta de 1080, tendo morrido
cerca de 1090.



Ele pertence assim a estas gerac0es de monges que, tendo vivido em
grandes comunidades organizadas, e misturando-se aos eventos da
historia (ele proprio chegou a participar da controvérsia que
precedeu 0s anatemas de 1054) foram, durante séculos a consciéncia
e a profecia da civilizagdo bizantina em Constantinopla. Aqui
estamos longe dos Padres do deserto. E, no entanto... A apologia da
vida comunitaria, em Nicetas, jamais sera outra coisa do que uma
apologia da interioridade. O deserto consiste finalmente na renincia
a prépria vontade. S6 uma coisa importa: encontrar o pai espiritual e
fazer por ele a vontade do Pai das luzes. O evento crucial da vida de
Stethatos foi assim seu breve encontro com Simedo o Novo Teologo,
de quem ele se tornou um jovem discipulo até a morte do santo (em
1022), antes de se tornar mais tarde seu biografo e testemunho.

Prolongando, ampliando e refinando os ensinamentos da escola do
Sinai, a doutrina de Studion assumiu dai por diante a “gestao” desta
heranga. Mas doutrina “inspirada”, traduzindo sempre e com mais e
mais precisdo onde se encontrava a Unica necessaria, ela conduziu a
tradicdo monastica pelas profundezas — e os cumes — onde seria
preparado o novo hesiquiasmo dos séculos X111 e X1V, antes do final
da historia do mundo bizantino.

As lentas elaboracdes dos Padres do primeiro milénio, que irrigaram
a obra de Nicetas, desembocavam na certeza (confirmada por
Simedo) de que no coracdo de toda consagracdo somente conta a
vida do Espirito Santo em nds: ndo vivemos em Deus sendo por
intermédio dos dons do Espirito Santo. Simedo e Nicetas sdo aqui
como que as duas faces de um mesmo “signo”. Se ¢ verdade que a
inspiracdo de Simedo Nicetas faz suceder uma sintese intelectual, o
Padre Stanisloae esta bem fundamentado ao afirmar que mestre e
discipulos sdo indissociaveis. Um e outro sdo testemunhos de uma
experiéncia pessoal fundamental ( a luz do Tabor, para Simedo, e 0
encontro do Transfigurado, para Nicetas). E ambos sdo levados pela

mesma necessidade de ensinar e partilhar. Nicetas chega mesmo a
colocar em paralelo esta necessidade e a hierarquia celeste de Denis
0 Areopagita. Assim como as ordens angélicas que se aproximam de
Deus recebem e transmitem a luz, também Nicetas transmite o
testemunho de Simedo. Entre o Sinai do século VII e o Athos do
século X1V, suas obras conjugadas significam um mesmo progresso
da tradicdo filocélica.

As trés Centdrias pratica, fisica e teoldgica sdo exemplares sob este
aspecto. Nicetas as modelou dentro da antiga trilogia evagriana, que
apresenta os trés graus da vida espiritual: a ascese do corpo (a agao
ou prética), a ascese do intelecto (a contemplacdo natural ou fisica) e
0 arrebatamento da inteligéncia (o conhecimento mistico de Deus,
ou teologia). Mas a obra ndo ¢ linear, e a novidade aflora. Os temas
dos capitulos estdo repartidos livremente pelas trés Centdrias. Entre
a ascese e o arrebatamento, o movimento é circular. A alma ndo
descobre no alto a luz, ndo descobre a beleza, sendo para mergulhar
no mais fundo da ascese, que lhe permite sentir sempre mais alto
uma prévia da luz, uma prévia da beleza. Existe ai uma pequena
suma daquilo que é a vida monastica, que consiste sempre num
duplo retorno: o retorno do arrependimento por meio da ascese e 0
retorno da transfiguracdo pelo arrebatamento.

Ao longo de trezentos capitulos Nicetas se dedica a mostrar que 0s
estados ndo sdo fechados e que a osmose € continua. Qualquer que
seja 0 grau de avanco espiritual, as provas e as tentacOes
permanecem sendo a sorte comum. Os graus ndo existem para
definir ou amarrar o ser, mas simbolizam o modo como reagimos as
provacOes. Nada ¢ feito em virtude de uma ordem imanente. Nao nos
elevamos sendo na medida em que nos abaixamos: € o Evangelho. A
humildade € fundamental. Os carismas do Espirito Santo ndo podem
ser em nds bens de que possamos nos prevalecer. Nicetas denuncia
fortemente todas as dissimulagdes: as marcas da verdade ndo estdo



“nos rostos, nas formas, nas palavras” ou em qualquer coisa que
possa ser mascarada, falsificada, mas “nos cora¢des quebrantados,
nos espiritos humilhados, nas almas iluminadas”.

Paradoxalmente, as licbes de vida comunitaria conduzem sempre
Nicetas a espiritualidade dos Padres do deserto, e esta 0 reenvia a
experiéncia de Simedo, a sua propria experiéncia. Ndo que a
hesiquia seja deslocada: ela permanece sendo a pedra angular. Mas
ela abre para trés estados tangiveis, partilhados e transmissiveis da
edificacdo: a dilatagdo do fervor, a katanyxis — a compuncdo ou a
ternura dolorosa — e, enfim, a presenca do Consolador, a luz incriada.
A deificagdo se transmite assim de homem para homem desde
Cristo, “até que todos, unidos no Um, recolhidos juntos na unidade
do amor, se unam infinitamente ao Unico Deus”. Um milénio de
transmiss@o evangelica encontra aqui a afirmacéo inicial e Gltima do
sentido da vida: “ver ao proprio Deus na gloria”.

Mas um testemunho tdo extremo — que relembra o Tabor e anuncia
Gregorio Palamas — nem sempre foi recebido, Nicetas deplora a
incredulidade, a inveja, as calunias. Pois a luz de Deus, o esplendor
do Reino dos céus, ndo sdo palavras, mas realidades, tdo tangiveis
quanto o sol. Alguns a viram, outros ndo. Os que a viram ficaram
deslumbrados, mas transmitiram seu testemunho. Os que ndo a
viram e ouviram falar sdo chamados a crer, a comungar na
humildade e no amor. E o que fez Nicetas e o que ele nos convida a
fazer. Ndo é preciso insistir sobre a atualidade de seu ensinamento.

PRIMEIRA CENTURIA
CAPITULOS PRATICOS

1. Existem, penso eu, na triade perfeita das virtudes'®®, quatro causas
que levam a quem ja ultrapassou a metade do noviciado e que
chegou a triade da teologia mistica, a escrever o que é bom. A
primeira é a liberdade, ou seja, a impassibilidade da alma que, pelas
penas da acdo conduz a contemplacdo natural da criacdo e dai
penetra nas trevas da teologia. A segunda, que provém das lagrimas e
da oracdo, é a pureza do intelecto, da qual nasce a palavra da graca e
brotam as ondas dos pensamentos. A terceira é a habitacdo da Santa
Trindade em nds. A partir dela, as efusdes luminosas do Espirito se
espalham para seu bem em cada um dos purificados, manifestando
0S mistérios do Reino dos céus e revelando os tesouros de Deus
escondidos na alma. A quarta, em todo homem que recebeu o t
alento da palavra do conhecimento, € a opressiva necessidade criada
pela ameaca de Deus, quando disse: “Servidor mau e preguigoso,
vocé devia entregar meu dinheiro aos investidores, e no meu retorno
eu teria retomado o que é meu com lucro*®'”. E esta necessidade que
fez com que Davi dissesse, cheio de temor: “Eu ndo fecharei meus
labios, Senhor, vocé bem o sabe. Eu ndo escondi sua justica em meu
coracdo. Eu disse a verdade sobre a sua salvacdo. Eu ndo escondi seu
amor e sua verdade diante da grande assembleia®®?”.

2. O comeco da vida conforme a Deus consiste em fugir
completamente do mundo. Esta fuga € a renincia da alma as
vontades e a superacdo dos cuidados terrestres, por meio da qual,
apressando-nos em retornar aos cuidados de Deus, de carnais que
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SOMOS NOS tornamos espirituais. Assim morremos para a carne e para
0 mundo. Mas nossa alma é conduzida a vida, em Cristo e no
Espirito.

3. A verdadeira crenca da alma em relacdo a Deus, a fé interior
aliada ao desprezo pelas coisas visiveis, a pratica da virtude
desembaracada de todo egoismo, sdo os trés fios da corda de que fala
Salom#o®®®. Para rompé-la, os espiritos de malicia precisam de muito
tempo.

4. Pela fé esperamos receber as recompensas por nossos esforcos. E
por isso que suportamos com facilidade as penas das virtudes.
Cheios de certezas do Espirito divino, sobre as asas do amor nos
elevamos para Deus.

5. Nao é a partir do momento em que somos perturbados pelos
espiritos impuros que fazemos parte daqueles que fazem o mal. E
quando a alma relaxa sua tensdo, quando, devido a uma vida
irresponsavel e desordenada o intelecto se enche de imaginacées vis
e sombrias, quando, por causa da negligéncia no estudo e na oracao
falham os esforcos pela virtude, é entdo, mesmo que ndo o facamos
por mal, que nos fixamos no pais daqueles que se espojam nos
prazeres.

6. Quando sdo rompidos os freios dos sentidos mais aptos a nos
conduzir, logo as paixdes se sublevam e a energia dos sentidos mais
servis se pde em movimento. Quando a sua irracionalidade rompe 0s
lacos da temperanca esta energia costuma se lancar sobre as causas
das paixdes, pastar de certo modo nestas ervas de morte, e tanto mais
quanto mais se prolongar o desleixo. Pois, uma vez que ela ndo tiver
mais freios, ndo mais suportard ser privada das coisas pelas quais
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sente um desejo natural.

7. Dentre os sentidos, dois — a vista e a audicdo — séo dotados de
razdo, e mais aptos do que os demais a nos levar a sabedoria e a nos
conduzir. Os outros — o paladar, o olfato e o tato — instintivos e
selvagens, estdo a servi¢co dos primeiros. De fato, comegamos por
ver e ouvir. Depois, levados pela razdo, tocamos 0 que esta diante de
nés, cheiramos e provamos. Os trés Gltimos estdo assim mais
préximos do animal do que os primeiros: eles sdo mais grosseiros e
servis. S&o eles que manifestam em primeiro lugar 0os mais vorazes e
impetuosos animais domesticos e feras. Com efeito, noite e dia, ou
jamais estéo saciados, ou estdo a busca de saciar-se.

8. Quem volta para os sentidos internos a energia dos sentidos
externos, que torna a visdo para o intelecto contemplando a luz da
vida, que vira o ouvido para a compreensdo da alma, o paladar para
o discernimento da razéo, o olfato para a reflexdo do intelecto, o tato
para a sobriedade e a vigilancia do coracdo, leva uma vida angélica
sobre a terra. Este € um homem visivel entre 0s homens, e um anjo
inteligivel entre os anjos.

9. Através do intelecto que enxerga a luz da vida divina, recebemos o
conhecimento dos mistérios ocultos de Deus. Por meio da
compreensdo da alma, colocamos com todo conhecimento no
coracgdo os graus dos raciocinios!®*, discernindo o melhor e o pior.
Por meio do discernimento da razdo, saboreamos as formas dos
pensamentos. Alguns nascem de uma raiz amarga: ou nos 0S
transformamos em doce alimento para a alma, ou 0s rejeitamos
totalmente. Outros provém de uma planta sd@ e fresca: nds os
tomamos, levando todo pensamento cativo & obediéncia de Cristo*®®.
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Por meio da reflexdo do intelecto sentimos o perfume espiritual da
graga do Espirito, enchemos nossos coragdes de alegria e bem-
aventuranca. Por meio do coracédo sébrio e vigilante nds percebemos
com facilidade o Espirito cobrindo de orvalho do alto a chama de
nosso desejo de bens, ou aquecendo nossas forgas transidas pelo frio
das paixdes.

10. Assim como o corpo tem cinco sentidos — a visdo, a audi¢do, 0
paladar, o olfato, o tato — também a alma possui 0 mesmo nimero: a
inteligéncia, a razdo, o sentido intelectual, o conhecimento e a
ciéncia, os quais se ligam na alma a trés energias: ao intelecto, a
razdo e aos sentidos. Por meio do intelecto, recebemos as ideias; por
meio da razdo, as explicacOes; e por meio dos sentidos, as visdes da
ciéncia e do conhecimento de Deus.

11. Aquele cujo intelecto discerne bem o sentido dos pensamentos e
acolhe com toda pureza os designios de Deus; aquele cuja razéo
explica 0s movimentos naturais de toda a criacdo visivel, ou seja,
que ilumina as razbes dos seres; aquele cujo sentido intelectual
recebe a ciéncia da sabedoria e do conhecimento celestes; este,
ultrapassando toda sensagdo do flamejamento do Sol de justical®®,
alcanca o0 que esta acima dos sentidos e usufrui das delicias do
invisivel.

12. O intelecto possui quatro poténcias fundamentais: a percepcéo, a
perspicacia, a compreensao e a diligéncia. Quem une a estas quatro
poténcias as virtudes fundamentais da alma, unindo a castidade da
alma a percepcdo do intelecto, a reflexdo a perspicacia, a justica a
compreensdo e a coragem a diligéncia, constroi para si um carro de
fogo de dupla atrelagem que atravessa o céu para combater os trés
principios fundamentais que comandam o exército das paix0es: 0
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amor pelo dinheiro, 0 amor pelos prazeres e 0 amor a vangloria.

13. Quem se afasta do amor ao dinheiro pela compreenséo da justica
que a lei ordena, ou seja, pela compaixdo misericordiosa para com o
semelhante; quem represa 0 amor aos prazeres pela castidade llcida,
ou seja, pela temperanca total; quem combate o amor a vangloria e
descobre a fraqueza subjacente a ela pela perspicacia e a reflexdo, ou
seja, pelo discernimento transparente das coisas divinas e humanas;
quem considera que esta gloria esta ligada a terra, que ela nada vale,
e assim a pisoteia com desenvoltura; este homem venceu 0s
cuidados terrestres da carne, a ponto de transforma-la em lei do
Espirito da vida. Que trabalhe entdo para se libertar da lei da carne
tiranica, e que diga: “Gragas sejam dadas a Deus. A lei do Espirito da
vida me libertou da lei e da escraviddo da morte'®™,

14. Quem se arroga a gléria dos homens como se ela fosse grande
coisa, enquanto ela nada é; quem, por um desejo insaciavel da alma,
abraca o amor aos prazeres; quem, por avidez, se atira no amor ao
dinheiro; este homem se torna demoniaco por presuncao e orgulho,
ou se torna semelhante aos animais por causa dos prazeres do ventre
e do baixo ventre, ou se torna feroz para com seus semelhantes em
seu amor avido e desumano pelo dinheiro. Recebendo a gldria dos
homens, como diz a Escritural®®, ele perde a fé em Deus. Queimando
de desejo insacidvel no baixo ventre e cedendo a desordem dos
impulsos ele se afasta da castidade e da pureza. Ndo pensando sendo
em si proprio e nada dando aos seus proximos que sdo necessitados,
ele se exclui da caridade. Assim é que semelhante monstro cujas
maltiplas formas se opdem entre si, ele se proibe de qualquer
reconciliacdo com Deus, com 0s homens e com 0s animais.
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15. Se o ardor, o desejo e a razdo do intelecto se mantém e se
movem por si s6s segundo a natureza, eles tornam todo o homem
divino e semelhante a Deus, caminhando saudavelmente e nunca se
desviando de sua caminhada natural. Mas se, indo contra a natureza,
eles se afastam daquilo que deve ser o homem, eles se distanciam de
sua propria natureza e fazem dele, como dissemos, um ser
multiforme, composto de numerosos elementos opostos entre si.

16. O ardor é intermediario entre o desejo e a razdo da alma. E uma
espécie de arma que cada qual utiliza em seus movimentos, contra
ou a favor da natureza. Quando o desejo e a razdo se movem
segundo a natureza em dire¢do ao divino, o ardor é para cada um
uma arma de justica®® contra a serpente Unica que Ihes assopra e
Ihes propde tomarem parte dos prazeres da carne e de usufruir da
gloria dos homens. Mas quando eles se desviam de seu movimento
natural, quando desnaturalizam sua poténcia, quando se afastam do
estudo das coisas divinas e se dirigem as coisas humanas, o ardor se
torna uma arma de injustica que serve ao pecado. Por meio dele o
desejo e a razdo combatem e atacam a quem tenta deter seus
impulsos e suas concupiscéncias. Assim, ou bem 0 homem se mostra
no centro da Igreja dos fiéis como ativo, contemplativo e tedlogo
eminente — se age de acordo com a natureza — ou se transforma num
animal feroz e demoniaco, se se desnaturaliza.

17. Para comecar, € preciso, por meio das penas do arrependimento e
da tensdo da ascese, modificar as poténcias da alma e torna-las tais
como Deus no-las concedeu no principio, quando criou Adao e nele
insuflou o sopro da vidal’®. Caso contrario sera impossivel que
conhecamos a nds mesmos e gque adquiramos este pensamento que
por si s6 domina as paixdes, modesto, sem curiosidade nem malicia,
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simples, humilde, isento de inveja e de maledicéncia, e que conduz
toda reflexdo cativa a obediéncia de Cristo!’t. Nem poderemos
descobrir nossa propria alma abrasada e inflamada pelo amor a
Deus, jamais ultrapassando as fronteiras da temperanca,
contentando-se com o que lhe é dado e buscando o repouso dos
santos. Sem adquirir estas coisas tampouco poderemos possuir um
coracdo doce, manso, calmo, afavel, descansado, cheio de
compaixdo e de alegria. A alma se rebelard contra si mesma e, na
confusdo de suas poténcias ndo guardara em si 0s raios do Espirito.

18. Quem néo se reveste da beleza da antiga nobreza e ndo retoca
continuamente os tragcos da imagem d’Aquele que o criou do alto a
sua semelhancal’?, como podera se unir Aquele de quem se separou
por causa da dissemelhanca dos tragos? Como podera se unir Aquele
que € Luz? Ao extinguir a luz, o homem atrai 0 contrario sobre si.
Ora, se ele n3o esta unido Aquele de quem recebeu o principio da
hipostase, por meio da qual proveio do nédo-ser, por meio da qual
dominava os demais seres, ndo sera ele rejeitado, dividido que se
encontra por ndo ser semelhante ao Criador? Para 0s que sdo capazes
de ver isto é claro, ainda que eu me cale.

19. Enguanto trouxermos conosco a matéria das paixdes, enquanto
cultivarmos em nos suas causas, enquanto nao estivermos resolvidos
a derrubéa-las, sua forca nos dominara, e sera de n6s mesmos que a
receberdo. Mas quando as rejeitamos de nos, quando purificamos o
coracdo por meio das lagrimas do arrependimento, quando
desprezamos a ilusdo das coisas visiveis, entdo participamos da
descida do Consolador, vemos a Deus na luz eterna e somos vistos
por ele.
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20. Aqueles que romperam os lagos da sensacdo de todas as coisas
do mundo estdo livres da escraviddo dos sentidos. Vivendo s6 para o
Espirito, dialogando exclusivamente com ele, dirigidos por ele,
gracas a ele desenvolvem o costume de se unir apenas ao Pai e ao
Verbo consubstanciais, para se tornar um s6 espirito segundo as
palavras de Paulo!”. N&o apenas eles ja ndo se submetem aos
demdnios, como ainda s&o temidos por eles. Pois ele comungam do
fogo divino e se tornam realmente fogo.

21. O tato ndo é algo parcial no corpo, tendo sua energia num unico
local como os demais sentidos. Ele é total e se estende a todo o
corpo. Assim, quando tocamos algo sem que seja necessario,
apreciando sua maciez, levamos o intelecto a sofrer com a
perturbacdo dos pensamentos passionais. Mas quando renunciamos a
toda e qualquer suavidade nas coisas da natureza e ultrapassamos a
sensacdo, perdemos o costume de acariciar os sentidos da alma.

22. Quando o intelecto alcanca as coisas sobrenaturais, 0s sentidos
se mantém conforme a natureza. Eles se abrem para as causas fora
de qualquer paixdo, e ndo buscam sendo suas razdes e suas
naturezas, discernindo sem erro suas energias e suas qualidades. Eles
ndo sdo afetados por elas, nem sdo levados por elas contra a
natureza.

23. Os combates e as penas espirituais engendram a alegria na alma.
A paz se sobrepde as paixdes. Tudo o que é dificil aos que estdo sob
0 império das paix0es se torna facil e doce quando a alma pena,
quando ela adquire o desejo por Deus a partir de seus santos suores,
quando ela € ferida pelo amor do conhecimento divino. Pois para
quem esté ligado ao conforto do corpo e a fruicdo dos prazeres, as
penas e 0s combates das virtudes sdo penosos e parecem muito
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duros. Eles jamais tentaram dissolver a salmoura dos prazeres com o
jorro das lagrimas. Mas as penas e 0s combates sdo desejados e
abracados pela alma quando esta rejeitou os prazeres que provocam
a dor e quando derrubou toda fruicdo e todo amor ao corpo por si
mesmo. A partir dai somente uma coisa entristece a alma: o
relaxamento das penas e a auséncia de combates. Aquilo que nos
demais homens leva a alegria do corpo se torna causa de tristeza
para a alma que aponta seu desejo para o divino. E aquilo que para
ela é a fonte da alegria espiritual suscita neles gemidos de dor.

24. A todos 0s que se engajam nos suores e nos combates espirituais,
os esforcos parecem em principio engendrar a dor. Mas aos que se
dedicam a progredir na virtude e que alcancaram 0 meio de sua
ascese, 0S mesmos esforgos parecem provocar um certo prazer e uma
paradoxal facilidade. E quando os cuidados mortais da carne sdo
engolidos pela vida eterna'’®, que traz consigo a chegada do Espirito
naqueles que mais e mais tendem verdadeiramente para as virtudes
finais através das penas, estes ultimos ficam cheios de alegria e de
regozijo inefaveis. Neles se abre a fonte pura das lagrimas e cai do
alto como chuva a doce agua da compuncao.

25. Se vocé pretende avangar até as fronteiras da virtude e encontrar
aquele que infalivelmente abre para Deus, ndo conceda sono aos
seus olhos, nem alivio as suas palpebras, nem repouso as
témporast’®, até que vocé encontre, depois de muitas penas e
lagrimas, um lugar de impassibilidade para sua alma esgotada, até
que vocé penetre no santuario do conhecimento de Deus, até que por
sua sabedoria anipostatica vocé veja com toda consciéncia o fim
profundo das coisas humanas, e até que, rejeitando as coisas de
baixo, vocé se lance como os cervos, com grande sede, para as altas

174 Cf. Il Corintios 5: 4.
175 Cf. Salmo 131 (132): 4.



montanhas®’® da contemplag&o.

26. Uma maneira rapida de inicio para adquirir a virtude consiste em
manter o siléncio dos labios, fechar os olhos e tornar surdos os
ouvidos. Uma vez que o intelecto encontra este repouso dos
sentidos, interditando a entrada a tudo o que vem de fora, ele comega
a perceber a si mesmo e a compreender seus préprios movimentos.
Logo ele procura conhecer quais reflexdes nada no mar inteligivel
dos pensamentos e quais ideias caem no cadinho de sua meditacao,
aqueles que provém do anjo de luz, puras de toda semente amarga,
ou as que sd@o enviadas pelos inimigos, misturadas de joio e palha.
Ele se instala assim como um rei soberano em meio aos
pensamentos, discernindo e separando o melhor e o pior. Aos
primeiros, que constituem experiéncia e cujo movimento os faz
entrar, ele os recebe nos celeiros inteligiveis, passados pelo fogo do
Espirito e cheios de aguas divinas: deles ele se nutre e fica cheio de
forca e de luz. Aos outros, rejeitando seu amargor, ele os envia para
as profundezas do esquecimento. Esta é em espirito a obra de quem
descobriu o caminho que leva infalivelmente aos céus e a Deus, de
quem se despiu da tunica do luto: a vestimenta das paixdes
tenebrosas.

27. Logo que a alma se desfizer da malicia e da presuncdo da
maldita arrogancia, ela rejeita totalmente o egoismo, uma vez que
ela enriquecer o coracao simples e inocente com a presenca Unica do
Consolador, logo ela estara com Deus e consigo mesma, persuadida
de que aquilo que ela vé e entende é fiel e verdadeiro. Pois ela terd
superado os terriveis abismos da descrenca e terd sido conduzida
para além do inferno da inveja.

28. A fé interior precede todas as virtudes. Quando a alma assume a
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certeza, ela rejeita totalmente o egoismo. Pois, pelo seu
conhecimento, nada entrava tanto a quem acaba de se despojar para
0s combates da obra dos mandamentos como este mal imenso que é
0 egoismo. E ele que impede o progresso daqueles que buscam a
virtude. E ele que Ihes inflige as enfermidades e os sofrimentos do
corpo tdo dificeis de curar. Por meio deles o egoismo esfria o ardor
da alma e a convence a abandonar no meio do caminho sua dura
ascese, a fim de reencontrar a vida facil. O egoismo é o amor
insensato do corpo'’’. Ele leva o monge a amar a si mesmo, a amar
sua alma, a amar seu corpo. Ele o afasta de Deus e de seu Reino,
conforme diz a palavra: “Quem ama sua alma a perderal’®”.

29. Quem comeca a se esforcar para trabalhar nos mandamentos de
Deus e, por amor ardente, coloca seu pesco¢o sob o jugo leve da
ascese!’, ndo economiza a sadde do corpo, ndo vacila diante do
amargor das obras da virtude, ndo recua diante das penas, ndo olha a
displicéncia ou a negligéncia dos demais nos combates. No fervor de
seu desejo ele se esforca por tracar a sulco das virtudes e ndo olha
sendo para si proprio e para os mandamentos de Deus. A cada dia,
entre lagrimas, ele lanca as sementes!® no campo dos vivos!®! até
que brote a erva da impassibilidade, que se erga o caule do
conhecimento divino, que nasca a espiga carregada de grdos da
palavra e que assim surjam os frutos de sua justica.

30. Nada, penso eu, faz a alma avancar tdo depressa e em tdo pouco
tempo como a simples fé. Ndo esta fé que temos em Deus e em seu
Filho dnico, mas a fé interior por meio da qual cremos que sdo
verdadeiras as promessas de Cristo (aquilo que ele anunciou e
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preparou para os que 0 amam®8?) e as ameagas e castigos do inferno
preparadas pelo diabo e seus operarios®®. Esta fé concede a alma
dedicada ao combate a certeza da esperanga: obter a condigdo dos
santos, sua bem-aventurada impassibilidade, elevar-se até as alturas
de sua santidade, com eles herdar o Reino de Deus. Assim coberta de
certeza, sem jamais duvidar, a alma se torna cada vez mais ardente
em cumprir 0s mandamentos, ela imita as penas dos santos e, por
meio dos mesmos combates, procura alcangar a sua perfeicéo.

31. O estado exterior do rosto se modifica normalmente conforme o
estado interior da alma. O aspecto do rosto revela aos que o
contemplam a maneira pela qual o movimento intelectual se faz na
alma. Tudo o que o pensamento suscita 0 modela e modifica.
Quando o coracédo se regozija com as boas inspiracdes que sobem a
ele provenientes da meditacdo em Deus, 0 rosto aparece alegre;
quando a loucura dos pensamentos o cobre de amargura ele se torna
morno e sombrio. N&o € possivel que a fonte deste movimento
permaneca oculta aos que assumem os sentidos experimentados da
alma. Pois, ou a mudanca provém da direita do Altissimo!®, e isto
Ihes é evidente por que eles o conhecem e 0 amam e por ele o
Espirito os fez renascer do alto e os tornou luz e sal para seus
proximos; ou a mudanca provém da revolta das poténcias e da
perturbacdo dos pensamentos, e eles percebem isto claramente, pois
rejeitam estas coisas e trazem sobre si mesmos a marca da imagem
do Filho de Deus na mais alta luz dos carismas divinos.

32. A obra interior ou bem coroa a alma ou bem lhe traz penas e
tormentos. Se ela se dedica as coisas divinas e trabalha nos campos
da humildade, ela recebe do alto uma chuva de lagrimas e cultiva o
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amor a Deus, a fé no Criador e a compaix&o para com o proximo. A
partir dai a alma reencontra a beleza da imagem de Cristo. Ela se
torna luz para os homens. Pela irradiacdo das virtudes ela atrai para
si seus olhares e conduz todos a glorificar a Deus. Mas se ela agita as
coisas inferiores, a decadéncia, se ela remoi o pecado, ela recebe de
baixo 0 mau odor e a obscuridade, cultiva o édio e a aversdo ao bem.
Retornando assim a imagem terrestre e informe do homem velho, ela
se torna também treva para 0s que se aproximam. Fazendo e dizendo
o mal, ela corrompe as almas simples e frageis e as leva a blasfemar
a Deus. A partir de entdo ela € presa da morte e encontrara o que tem
a receber.

33. Quem cultiva maus pensamentos adquire um rosto triste e
sombrio. Sua lingua é incapaz de dizer os hinos divinos e ele tem
dificuldade em responder aos que o abordam. Mas em quem cultiva
as plantas do coracdo, boas e imortais, a alegria ilumina o rosto. Sua
lingua canta as oracdes e ele estd cheio de dogura quando fala. Logo
fica evidente que um é escravo de paixdes impuras e dedicado aos
cuidados terrestres sob a necessidade da lei, enquanto que o outro,
sob a lei do Espirito, é liberto de tal serviddo, como disse Saloméo
em sua sabedoria: “Quando o cora¢dao se regozija o semblante ¢
sereno. Quando coracdo se entristece, o semblante se torna
sombrio 8>,

34. As paixdes que afetam as acOes sdo curadas pela acdo. Da
mesma forma como a intemperanca, o prazer, a gula, a vida
negligente e dissipada criam na alma o estado passional e a
conduzem a acdes tolas e inconsequentes, a pobreza, a temperanca,
as penas e 0s combates do intelecto suscitam nela a impassibilidade,
e a conduzem do estado passional ao estado impassivel.

185 Provérbios 15: 13.



35. Quando, depois de uma ascese intensa e continua, alguém recebe
grandes dons de Deus por causa de sua humildade, mas depois,
atraido para baixo, atirou-se as paixdes e aos castigos dos demonios,
saiba ele que elevou a si préprio, presuncoso de si, € que assim se
revoltou contra os demais. Este homem ndo encontrara a cura e a
libertacdo das paixdes e dos demdnios que seguram sua vida senédo
retornando, pelo arrependimento, ao seu primeiro estado e se ligando
a um bom mediador, a humildade e ao conhecimento de suas
préprias limitacbes, por meio das quais todo homem bem
estabelecido sobre o fundamento das virtudes se coloca acima de
toda a criagéo.

36. Diante de Deus e dos homens que vivem em Cristo, consiste no
mesmo mal ser passional das acGes por causa da desordem dos
pensamentos ou ser inflado nas virtudes pelo espirito de presuncao.
Assim como é vergonhoso dizer o que o primeiro faz em segredo®®®,
também o orgulho do coracdo do segundo € uma abominacdo diante
de Deus®®’. Assim como um se afasta de Deus por desfrutar da carne
que o constitui*® com forme a Escritura, também o outro esta
impuro aos olhos do Senhor por ser orgulhoso?8®.

37. A paixdo ndo é em si mesma o pecado ativo. Uma coisa € a
paixdo, outra o pecado. A paixdo € aquilo que é elaborado na alma. A
acdo pecadora se traduz no corpo. Assim, o amor pelos prazeres,
pelo dinheiro, pela vangloria sdo paix6es mas da alma. Ja a
prostituicdo, a cupidez, a injustica sdo acGes pecadoras do corpo. A
concupiscéncia, a colera, o orgulho sdo paixdes da alma, suscitadas
pelas poténcias que vdo contra a natureza. O adultério, o assassinato,
0 roubo, a embriaguez e tudo o que se pode fazer com o corpo,
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constituem acgdes pecadoras da carne.

38. Trés paixdes fundamentais engendram todas as demais, e trés
ordens se engajam contra elas, combatendo-as e derrubando-as. O
novico, o0 médio e o perfeito enfrentam assim o dragdo de trés
cabecas: 0 amor pelos prazeres, pelo dinheiro e pela vangléria.

39. Ndo é um sé e mesmo combate que as trés ordens sustentam
contra os trés poderes e as poténcias do espirito dominador. Cada
qual conduz um combate diferente. Pois cada poder faz guerra a
quem se dispde a lutar contra ele e que se arma naturalmente com o
justo valor.

40. Quem se despoja para sustentar os combates da piedade, aquele
que assesta suas primeiras armas contra as paixdes, coloca todo o
peso de sua luta contra o espirito do amor pelos prazeres. Fortalecido
por todas as penas que encara, € contra este espirito que ele se engaja
no combate. Ele esgota a carne por meio do jejum, o sono sobre a
terra, as vigilias, as preces noturnas. Ele parte sua alma com a
lembranca dos sofrimentos do inferno e a meditacdo da morte. E,
com as lagrimas do arrependimento ele purifica o coracdo das
manchas das unides e dos consentimentos culpaveis.

41. Quem conduziu sua acdo até a metade do caminho dos novigos e
enxugou com a esponja da primeira impassibilidade os suores de seu
combate contra o espirito do amor aos prazeres, acaba de abrir 0s
olhos. Este comeca a ver a natureza dos seres. Ele recebe as lagrimas
da fé para combater o espirito do pérfido amor ao dinheiro. Ele eleva
seu intelecto pela meditacdo das coisas divinas. Ele afina sua razdo
sob as razdes da criacdo. Ele expde a luz a natureza dos seres. Por
meio da fé ele conduz sua alma do visivel até as alturas do invisivel.
Ele estd convencido de que o Deus que trouxe tudo do nada para a
vida supervisiona suas obras, e coloca assim na vida futura todas as



suas esperancas.

42. Aquele que por meio da contemplagdo e da impassibilidade
completou mais da metade do caminho e dominou a ilusdo da
sensacdo do mundo inteiro, acaba de penetrar nas trevas da teologia,
com a razdo do conhecimento e a sabedoria'®® anipostatica de Deus.
Por meio do poder da humildade ele recebe as armas para combater
0 espirito do amor a vangloria. Nas santas revelagdes ele penetra a
alma de compuncdo e versa lagrimas fora de toda dor. Ele rebaixa
seu pensamento pela lembranca da fragueza humana e o eleva com
as meditacdes do conhecimento divino.

43. Por meio dos jejuns, das vigilias e das orac6es, pelo dormir sobre
a terra, as penas do corpo e o recolhimento das vontades, na
humildade da alma, impedimos a acdo do espirito do amor aos
prazeres. Submetamo-lo com as lagrimas do arrependimento,
levemo-lo a prisdo da temperanca, imobilizando-o e impedindo-o de
agir. Entdo estaremos no nivel dos que se esforcam e combatem.

44. Por meio das lagrimas da fé e do glaivo do Espirito, que é a
palavra de Deus'®!, cacemos e imolemos o espirito do amor ao
dinheiro. Por meio da sabedoria, lancemo-nos imediatamente a
contemplacdo dos seres. Por meio do conhecimento superemos a
baixeza das coisas visiveis e, com 0s tesouros bem-aventurados da
esperanca em Deus, busquemos o repouso nos dominios da caridade.

45. Sobre as asas da impassibilidade e da humildade vogamos pelo
espaco da teologia mistica. Com o Espirito divino penetramos nos
abismos do alto, o abismo do conhecimento dos mistérios de Deus.
Com os raios da doutrina e dos pensamentos divinos, consumimos o

180 Cf. | Corintios 12: 8.
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espirito do amor pela vangléria. Por meio de chuvas de lagrimas e
dos rios da compuncdo contemplamos o fim das coisas humanas,
engolimos os trés deménios que nos combatem por meio da
presuncdo, da vangléria e do orgulho.

46. Quem detesta de todo coracdo a concupiscéncia da carne e a
concupiscéncia dos olhos, o orgulho da vida'®?, este mundo de
injustica’® que ama-lo nos torna inimigos de Deus®, quem se
desligou dessas coisas crucificou 0 mundo em si e a si mesmo
crucificou para o0 mundo®. Ele rompeu na prépria carne a inimizade
entre Deus e a alma, fazendo a paz entre eles'®®. Morto para as
paixdes e despojado de todo cuidado para com a carne, ele esta de
fato conciliado com Deus. Morrendo para 0s prazeres através de sua
vida crucificada para o0 mundo, ele destroi o 6dio do mundo e abraga
0 amor de Jesus. Este homem ja ndo € inimigo de Deus por amar 0
mundo, mas ama a Deus por se ter crucificado para o mundo, e
assim ele pode dizer: “O mundo esta crucificado em mim, e eu para
0 mundo®”,

47. Nos que combatem, todo abandono da parte de Deus procede
normalmente da vangldria, da condenacdo do proximo e da
autossuficiéncia nas virtudes. Se uma destas coisas se aproxima de
suas almas, provoca logo o abandono da parte de Deus. Estes ndo
escapardo ao justo julgamento de sua falta, a menos que, rejeitando a
causa que precedeu ao abandono, se refugiem nas alturas da
humildade.
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48. A impureza do coragdo e a sujeira da alma ndo procedem apenas
do fato de ndo nos termos mantido puros de todo pensamento
passional. Elas provém ainda da autossuficiéncia a qual nos
conduzem tanto as ac¢des direitas, como o orgulho que extraimos das
virtudes, a presuncdo a que somos levados pela sabedoria e o
conhecimento de Deus, as reprimendas que fazemos aos irméos que
s&o negligentes ou irresponsaveis. E o que diz claramente a parabola
do Fariseu e do Publicano.

49. N&o imagine que vocé pode se libertar das paixdes e escapar da
sujeira dos pensamentos passionais que se lhes seguem, se vocé
ainda trouxer em si a arrogancia e o ufanismo por causa das virtudes.
Pois vocé ndo vera a moradia da paz na bondade dos pensamentos
nem entrard com alegria no templo do amor com toda simplicidade e
serenidade de coragdo, enquanto confiar em si mesmo e nas suas
proprias obras.

50. Se sua alma esta afetada até a paixdo pelas belas cores dos
corpos, se esta atormentada por pensamentos passionais que parecem
provir dai, ndo creia que estas belezas sejam a causa da perturbagéo
e do movimento passional que surgiu em vocé. Pense que a causa
estd oculta no interior de sua alma, como um ima que atrai para si,
como o ferro, pelo poder do estado passional e pelo mau habito,
aquilo que o leva a se perder quando vocé contempla os rostos. Pois
todas as criaturas de Deus sdo belas!®® em si mesmas. N&o ha nelas
nada que acuse a criacdo de Deus.

51. Assim como pessoas que Viajam por mar e se encontram doentes
ndo sofrem por causa do mar, mas sdo afetadas pela natureza da
causa que reside nelas — seus humores decompostos — também nao é
por causa dos rostos, mas do estado do mal onde ele ainda se

198 Cf. Génesis 1: 31.

encontra, que a alma traz em si o tumulto e a perturbacdo das
paixoes.

52. A propria natureza das coisas se altera conforme a disposigao
interior da alma. Quando os sentidos intelectuais estdo de acordo
com a natureza, quando o intelecto caminha sem erro nas razdes das
coisas criadas com sua propria razdo iluminando suas naturezas e
seus movimentos, entdo as coisas, 0S rostos, todos 0s corpos
materiais se revelam a alma conformes a natureza, isentos de toda
causa oculta de condenacdo ou de mal. Mas quando estas mesmas
poténcias vdo contra a natureza e se revoltam contra si proprias,
todas as coisas aparecem a alma como desnaturadas. Elas ja ndo a
elevam por sua beleza natural para a compreensao do Criador, mas a
fazem descer por seu estado passional até o abismo da perdi¢éo.

53. Se vocé esta caido, abandonado, na queda de sua carne, de sua
lingua e de seu pensamento, se vocé leva uma existéncia dolorosa e
rude, nada disto deve Ihe parecer estranho ou paradoxal. Pois esta
queda € sua, e a causa dela esta em vocé. Se vocé ndo tivesse
primeiro sido presungoso buscando novidades e cheio de si, se com
0 coracdo arrogante vocé nao tivesse se levantado contra um outro,
se ndo o tivesse julgado em sua fraqueza da natureza humana, vocé
nao teria sido abandonado ao justo julgamento de Deus por conhecer
sua prépria fraqueza. Conheca-a agora, para aprender a ndo mais
julgar®®®, a ndo raciocinar mais do que deve®®, a ndo se levantar
contra ninguém?°1,

54. Se vocé caiu no abismo dos vicios, ndo se desespere por sua
conversdao, mesmo que vocé tenha descido até o Ultimo grau do
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inferno do mal. Pois se anteriormente, por meio das virtudes ativas,
vocé edificou com fervor em si mesmo o fundamento da piedade,
ainda que a moradia que esta construiu em vocé com as diferentes
pedras da virtude tenha desabado sob o choque até cair sobre a terra
passional dos vicios, Deus ndo esquecera suas penas e seus suores de
antes, desde que na sua queda seu coragéo se tenha quebrantado®®?,
que ele se lembre dos dias de entd0?% e que, gemendo, ele evoque
sua falta diante do Criador. Seu olhar logo se voltara para vocé que
treme as suas palavras®®, ele tocara invisivelmente os olhos do seu
coracdo doloroso, restabelecera o fundamento da virtude téo
penosamente esmagada em vocé e, no calor do Espirito de fogo, ele
Ihe concederd um poder mais forte e mais eficaz do que o primeiro,
para reconstruir com paciéncia as obras da virtude derrubadas pela
inveja do maligno e refazer com um espirito de humildade sua
moradia ainda mais bela do que antes, com vistas ao seu repouso
eterno, conforme esta escrito.

55. Tudo que nos chega vindo dos homens ou dos deménios e que
nos desonra, s6 nos vem por causa de um justo julgamento de Deus,
segundo sua economia, para humilhar o vao ufanismo de nossas
almas. Pois para Deus, que dirige nossas vidas, 0 objetivo € que
sejamos sempre humildes, que ndo raciocinemos além da conta e que
tenhamos pensamentos modestos?%®: ndo sermos presungosos a Nosso
respeito, mas voltarmos os olhos para ele e, tanto quanto possivel,
imitarmos a sua humildade. Pois ele era manso e humilde de
coracio®®. E isto que deseja para nds Aquele que por nés sofreu uma
morte injusta e infamante. Pois nada é tdo caro a ele, nada nos une
tanto a ele em virtude, nada nos resgata da névoa das paix6es como a
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mansiddo, a humildade e o amor ao proximo. Se ndo tivermos em
nds estas coisas quando trabalhamos pelas virtudes, toda nossa obra
sera em vao. Todas as penas da ascese serdo indteis, e Deus ndo nos
recebera.

56. Naqueles que d&o seus primeiros passos na vida virtuosa o temor
do castigo ajuda a cumprir os mandamentos e a fugir dos vicios. Mas
naqueles a quem a virtude conduziu a contemplacdo da gléria de
Deus, este temor é seguido de outro, ligado ao seu progresso e tanto
mais forte na medida em que este provém do amor: este é o temor
puro®®’. Este os ajuda a perseverar no amor a Deus evitando as
perturbacdes, tdo temerosos ficam de ser rejeitados por ele. Os que
se desviam do objetivo que tinham em mdos, mas logo se
arrependem e se corrigem, encontram a boa esperanga no primeiro
temor. Aqueles a quem a inveja do adversario empurrou ao pecado e
quem caem das alturas da contemplacdo de Deus ndo reencontram
logo o segundo temor. Com o primeiro temor, o dos castigos, neles
se sucedem brumas e trevas espessas, cheias de desencorajamento,
dores e amarguras. Se 0 Senhor dos Exércitos ndo lhes abreviasse
esses dias de sofrimento insuportavel, nenhum dos caidos se
salvaria®.

57. Quando a alma se liberta do tormento espiritual dos pensamentos
passionais, quando se extingue a chama tiranica da carne, saiba que
neste momento o Espirito Santo vira a nés anunciando o perdao das
faltas passadas e nos concedendo a impassibilidade. Mas enquanto
sentimos ainda o odor daquelas faltas vindo do tormento continuo,
enquanto o baixo ventre ainda abrasa a carne, saiba que o perddo do
Espirito ainda se acha longe, retido pelos lacos das paixdes e dos
sentidos que somo incapazes de desmanchar.

207 Cf, Salmo 18 (19): 10.
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58. Vi sob o sol, disse o sabio, um homem que pensava tudo saber
por si s62°°. Eu o vi durante sua vida mortal confiar em suas proprias
obras e se orgulhar da sabedoria humana, terrestre e material®*°. Nao
apenas, por causa desta sabedoria, ele se insurgia contra 0s anjos,
mas ainda ria e debochava dos eleitos divinos que espalhavam o
ensinamento de Cristo, devido ao modo especial como estes se
exprimem. Ele os reprovava por ndo utilizar as firulas do
conhecimento profano e por ndo se aplicarem as cadéncias ritmicas
na composicado das palavras na composicdo de suas obras escritas.
Ele ignorava que ndo € o rebuscamento das palavras nem a harmonia
dos sons que Deus prefere e se agrada, mas a clareza das ideias. Eu
me lembrei do provérbio: “Mais vale cachorro vivo do que ledo
morto?!!”. E: “Mais vale uma crianga pobre e sabio da que um rei
velho e insensato que ja ndo consegue estar atento?'2”.

59. A paixdo da blasfémia é perigosa e dificil de combater. Ela tem
suas raizes no pensamento orgulhoso de Satanas. Ela perturba os que
vivem em Deus pela virtude, e em primeiro lugar os que progridem
na oracdo e na contemplagdo das coisas divinas. E por causa dela
que devemos vigiar os sentidos com toda sobriedade e vigilancia,
reverenciar todos os mistérios terriveis de Deus, todas as imagens e
palavras sagradas, evitando a irrupcdo desse espirito. Ele nos
espicaca quando oramos e cantamos e, se ndo estivermos atentos,
vomita sobre nds maldi¢cbes por nossos labios e sobre Deus
Altissimo blasfémias infames que Satanas introduz nos versos dos
salmos e nas palavras da prece. Quando ele leva tais coisas aos
nossos labios, quando as semeia em nossos coracdes, devemos voltar
contra ele as palavras de Cristo, dizendo: “Afaste-se de mim,
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Satanas®®®, cheio de mau odor e passivel do fogo eterno. Que sua
blasfémia recaia sobre sua cabega”. No cativeiro em que nos
encontramos, apliguemos logo nosso intelecto a outra coisa
qualquer, divina ou humana, que naquele instante esteja diante de
nés, elevando-a entre lagrimas aos céus e a Deus. Assim, com a
ajuda de Deus, poderemos nos livrar do fardo da blasfémia.

60. A tristeza da alma e do corpo € uma paixdo que corrompe. Ela
penetra até a medula. A tristeza do mundo, a tristeza que vem das
coisas passageiras, afunda os homens chegando mesmo a leva-los a
morte. Mas a tristeza segundo Deus é salutar e de grande auxilio?*4,
Ela suscita a paciéncia nas penas e nas tentacoes. A quem combate, a
quem tem sede da justica de Deus?'®, ela abre a fonte da compuncéo.
Ela nutre o coragéo com lagrimas. Nela se cumpre a palavra de Davi:
“Vocé nos deu de comer um pdo de lagrimas, e em lagrimas plenas

nos deu de beber o vinho da compungo?*6”.

61. As partes da alma decaidas pela acdo dos vicios sdo restauradas
por meio da tristeza segundo Deus, que as chama de volta a ordem
natural. Com efeito, através das lagrimas ela dissipa de tal modo o
inverno das paixdes e as nuvens do pecado, a tal ponto os afasta do
espaco inteligivel da alma, que ela logo se torna como um céu claro
nos pensamentos de nossa inteligéncia, como uma calmaria no
oceano de nossas reflexdes, como uma alegria em nossos coracdes,
como uma mudanca na aparéncia de nosso rosto. Os que percebem
esta mudanca e fazem repousar sobre si de certo modo sua aparéncia
e seu estado interior, podem repetir o que disse Davi: “Esta ¢ a
mudanca operada pela destra do Altissimo?!™.
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62. N&o receba aqueles cujas insinuacGes semeiam pensamentos
contra 0 proXimo em Vvocé: estes sd0 mentirosos que enganam e
arruinam, saiba-o. E assim que o demdnio tenta empurrar para o
abismo da perdicdo as almas daqueles que j& avancaram nas
virtudes. Pois eles ndo conseguem mandar para o abismo da danacao
e do pecado ativo nenhum dos que combatem, sendo lhes fazendo
suspeitar maldosamente da conduta exterior e do estado da alma do
préximo. Assim, eles os expdem ao julgamento e a queda pelo
pecado e 0s tornam condenados com o mundo, conforme as
palavras: “Se ndo julgarmos, ndo seremos julgados. Mas, se formos
julgados, seremos castigados pelo Senhor, a fim de ndo sermos
condenados com o mundo?®”.

63. Quando, por negligéncia, damos espaco para 0s demonios para
gue murmurem em nOSSO ouvido suspeitas contra 0s irméaos, por que
manifestamente ndo vigiamos os movimentos dos nossos olhos,
podemos acabar condenando aqueles que sdo perfeitos em virtudes.
De fato, se a alegria de um rosto sorridente e a afabilidade lhe
parecem concessdes aos prazeres e as paixdes, da mesma forma todo
rosto sombrio o morno deve significar para vocé que transpira cdlera
e que esta cheio de orgulho. Mas ndo devemos prestar atencdo aos
tracos humanos: é perigoso para qualquer um julgar estas coisas. Na
verdade, existem nos homens numerosas diferencas de naturezas, de
estados, de situacdes corporais, que s6 podem ser observadas e
julgadas corretamente por aqueles cujo olhar espiritual da alma foi
purificado por muita compuncéo e que trazem em si a luz infinita da
vida divina. Somente a este é dado conhecer os mistérios do Reino
de Deus®®®.

218 11 Corintios 11: 31-32.
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64. Se nos tornamos como aqueles que cumprem as mas obras da
carne, servimos ao desejo contra a natureza e o ardor da alma. De
um lado, sujamos a carne??° sob os influxos impuros do pecado e, de
outro, cobrimos a alma de trevas sob a amargura do ardor e nos
tornamos estranhos ao Filho de Deus. Sera preciso entdo, por meio
de um fluxo de lagrimas vindo de todo nosso ser, purificar as
manchas do fluxo do ser que sai do corpo. Pelo escoamento natural,
0 prazer manchou o corpo; pelo escoamento natural das lagrimas, o
sofrimento da tristeza deve purifica-lo novamente. Por meio da luz
da compuncdo e da docura do amor conforme a Deus devemos
expulsar as trevas debaixo das quais a amargura do ardor cobrira a
alma, e nos unirmos outra vez Aquele de quem haviamos sido
separados.

65. Assim como a sujeira que provém do prazer precede o amor
satanico no cumprimento do vicio, também a purificacdo que
provém da tristeza dolorosa aquece 0 coracdo para que o luto e as
lagrimas o preencham. Tal é a economia da bondade de Deus para
conosco. Rejeitando e purificando as penas do prazer pelas penas da
dor e o fluxo vergonhoso da carne pelo fluxo das lagrimas,
apagamos do intelecto as imagens dos vicios e da alma as imagens
informes. Assim tornamos a alma mais luminosa em sua beleza
natural.

66. Assim como aquele que prostitui seu corpo sob a acdo do espirito
maligno que colhe o prazer da carne — e assim seus vicios culminam
na imundicie — também aquele que é animado desde o alto pelo
Espirito Santo colhe a alegria da alma, e sua beleza culmina na
purificacdo das lagrimas, num novo nascimento, na unido que
conduz a Deus.

220 Cf. Judas, 8.



67. Os dois fluxos naturais presentes em nds — a semente e as
lagrimas — provém do mesmo ser. Mas com o primeiro sujamos a
tinica da alma, com o segundo a purificamos. Devemos lavar a
sujeira de nosso ser com as lagrimas, que escorrem deste mesmo ser.
E impossivel de outro modo obter a purificagdo do lamacal da
natureza.

68. Toda disposicdo da alma faltosa, assim que esta é levada pelo
vicio, destroi seu esforco por um breve prazer. Mas toda alma que se
purifica do mau habito e de sua disposicdo para o mal acrescenta aos
seus esforcos um longo prazer de alegria. Este é o milagre. O prazer
que impede o prazer torna doce a dor que engendra 0 prazer.

69. O fluxo das lagrimas se traduz no sentido intelectual do coragéo,
tanto pela amargura e a pena como pela alegria e o regozijo. Quando
nos purificamos pelo arrependimento do veneno e da imundicie do
pecado, as lagrimas abrasadoras como fogo divino nos vém
naturalmente sob o calor do fogo. Nosso pensamento € como que
golpeado por rudes marteladas. Nos gemidos que sobem do fundo do
coracdo sentimos em espirito e realmente a amargura e as penas.
Mas quando, suficientemente purificados pelas lagrimas, chegamos a
nos liberar das paixdes, entdo o Espirito divino nos consola, nosso
coracdo se torna sereno e puro, somos cumulados de prazer e de
docura inefavel pelas lagrimas de alegria, as lagrimas da compuncéo.

70. Umas sdo as lagrimas do arrependimento, outras as da divina
compuncdo. As primeiras sd0 como um rio que transborda e
arrebenta os diques do pecado. As segundas estdo na alma como a
chuva sobre a erva dos campos, como uma tempestade sobre as
plantas??!: elas nutrem a espiga do conhecimento, fecundam-na e a
fazem frutificar.

221 Cf. Deuterondmio 32: 2.

71. As lagrimas e a compunc¢do ndo sdo a mesma coisa: entre elas
existe uma grande distancia. As lagrimas provém da conversdo dos
habitos e da lembranca das antigas faltas da alma: elas s&o como o
fogo e a &gua fervente que purificam o coragdo. A compun¢do vem
do alto, do orvalho divino do Espirito: ela consola e alivia a alma
que acaba de entrar com fervor no abismo da humildade, que
recebeu a contemplacdo da luz inacessivel, e que, como Davi, diz a
Deus em sua alegria: “Noés passamos pelo fogo e pela agua, e vocé
nos tirou de la para nos aliviar??”.

72. Ouvi alguns dizer que n&o é possivel alcancar o estado de virtude
sem partir para longe, sem fugir para o deserto. Fiquei espantado de
que o ilimitado pareca ter que se limitar a um lugar. Pois se o estado
de virtude consiste na restauracdo das poténcias da alma em sua
nobreza primitiva e na conjuncédo das virtudes fundamentais reunidas
na energia conforme a natureza, isto ndo vem a nos do exterior como
uma coisa estrangeira, mas nos € dado pela criacdo, segundo um
sentido divino e espiritual. Levados por estas poténcias e com elas é
que entramos no Reino dos céus. Ora, este Reino estd em nos?%,
disse 0 Senhor. Portanto, o deserto é supérfluo, uma vez que sem ele
entramos no Reino por meio do arrependimento e observando
totalmente os mandamentos de Deus. O Reino pode estar em
qualquer lugar aonde reine o Senhor. E o que disse o divino Davi:
“Bendiga minha alma ao Senhor, em todos os lugares de sua
soberania®*”.

73. Se alguém em pleno campo real é protegido e cercado por
generais e capitdes, mas na batalha ndo consegue manifestar sua
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furia e seu ardor diante dos adversarios, nem colocar nenhum deles
em fuga, como combatera sozinho em meio a tantos inimigos, como
conduzird o combate, ele que é tdo ignorante a respeito da guerra?
Ora, 0 que é impossivel nas coisas humanas € muito mais impossivel
nas coisas divinas. Quem, fugindo para o deserto, conhecera as
incursdes dos demdnios, os ataques secretos ou declarados das
paix0es? Quem 4 ird combaté-los, sem ter antes se exercitado em
destruir em si as vontades proprias no meio da assembleia dos
irmdos, sob a conducdo de um padre experiente nessa guerra
invisivel e espiritual? Se ndo for assim, é totalmente impossivel a tal
homem combater por outros ou ensinar aos outros como vencer 0s
inimigos invisiveis.

74. Despoje-se da vergonha da negligéncia e do reproche dos
mandamentos de Deus. Rejeite 0 egoismo. Afronte a carne sem do.
Procure as ordens de Deus??® e 0s seus testemunhos. Despreze tanto
a gléria como a desonra. Deteste a concupiscéncia e os prazeres do
corpo. Fuja da saciedade, que inflama o baixo ventre. Abrace a
pobreza e a vida rude. Erga-se contra as paixdes. Volte seus sentidos
para o interior da alma. Incline seu coracdo para que faca a obra
mais alta. Mantenha-se surdo para as coisas humanas. Esgote toda
sua forca no cumprimento dos mandamentos. Chore, durma sobre o
chdo duro, jejue, se esforce ao maximo, viva na hesiquia, enfim,
ignore o gue no rodeia, mas conheca a si mesmo. Eleve-se acima da
baixeza das coisas visiveis. Abra para a contemplacdo de Deus 0s
olhos de seu intelecto. Veja na beleza das criaturas as delicias do
Senhor??®, Depois desca de 14, para contar aos seus irmaos as coisas
da vida eterna, 0os mistérios do Reino de Deus. Esta € a obra da fuga
em relacdo aos homens, por meio de uma ascese extrema, € 0
cumprimento da vida no deserto.

225 Cf. Salmo 118 (119): 56.
226 Cf. Salmo 26 (27): 4.

75. Se vocé quiser ver 0s bens que Deus preparou para aqueles que o
amam??’, dirija-se ao deserto da rendincia a sua propria vontade e
fuja do mundo. De qual mundo? Da concupiscéncia dos olhos, da
carne??®, da presungdo dos pensamentos, da ilusdo do visivel. Se
vocé fugir deste mundo, logo a luz se levantara sobre vocé, logo
vocé verd a vida divina, e os remédios de sua alma — as lagrimas —
brotardo rapidamente??®. Vocé sera transformado pela mudanca da
direita do Altissimo?®, e a inundacdo das paixdes ja ndo se
aproximara de sua tenda?3!. Passando sua vida em pleno mundo e no
meio das pessoas, vocé estard como no deserto e ndo mais vera 0s
homens. Mas se vocé ndo fugir assim deste mundo, a simples fuga
do mundo visivel ndo lhe trard nada que o possa levar a perfeicéo
das virtudes e a unido com Deus.

76. Tornar-se monge ndo implica viver fora dos homens e do mundo,
mas sim colocar-se fora das vontades da carne e partir para o deserto
das paixdes. E neste sentido que foi dito a um grande monge: “Fuja
dos homens e sera salvo??”. E depois de sua fuga ele permaneceu no
meio dos homens e vivia em lugares habitados com seus discipulos.
Em sua fuga sensivel ele buscara ardentemente a fuga inteligivel, e a
companhia dos homens ndo Ihe fazia mal algum. Outro grande
monge disse a mesma coisa ao sair da assembleia: “Fujam, irmédos”.
Mas quando lhe perguntaram do que falava, ele apontou a boca®?,

77. Viver junto em comunidades é mais seguro do que a soliddo. A
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vida comunitéria é necessaria. A santa palavra de Jesus nosso Deus
testemunha isto: “Onde dois ou trés estiverem reunidos em meu
nome, eu estarei no meio deles®*’. Quanto ao perigo da soliddo,
disse Salomio: “Infeliz do homem s6. Quando ele cai ndo ha
ninguém para levanta-102%. Davi chama de bem-aventurados os que
celebram no amor e na concérdia, quando diz: “Bem-aventurado o
povo que conhece a aclamacgio?®”. Ele também louva a vida em
comum: “Eis que é bom e doce para os irmdos viver juntos?’,
Também os discipulos do Senhor eram uma s6 alma e um s6
coracdo®®. E a descida de Deus ndo se fez no deserto, mas numa
cidade, no meio de homens pecadores. A concordia da vida em
comum é necessaria. A solidao é precéria e perigosa.

78. “E preciso que haja escandalo, mas ai daquele por cujas maos
vier 0 escandalo?®”. Aquele que perdeu a piedade e vive no meio da
assembleia dos irm&os sem amar nem temer a Deus é um escandalo
para muitos dentre os mais simples, seja por seus atos, sua atitude,
sua conduta perversa, seja por suas palavras, sua conversagdo
depravada. Ele corrompe as almas, as disposicbes boas e
virtuosas4.

79. Quem mantém os mandamentos de Deus jamais se torna pedra
de escandalo?*! para os homens, pois ndo € através dele que vem o
escandalo. “Grande ¢ a paz daqueles que amam a lei, neles ndo
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existe escandalo*?”. Estes sdo luz, sal e vida, como disse o Senhor:
“Vocés sd0 a luz do mundo e o sal da terra?*®”. Eles sdo luz, pois
suas vidas sdo virtuosas, suas palavras claras e sabia sua inteligéncia.
Séo sal, pois grande é seu conhecimento divino e poderosa neles € a
sabedoria de Deus. Sdo vida, pois através de suas palavras eles
reanimam 0s que estavam mortos nas paixdes e os levantam do
inferno do desespero. Pela luz das obras de sua justica, aqueles que
guardam os mandamentos brilham diante dos homens e os iluminam.
Pela docura e a precisdo de suas palavras, eles os afirmam longe da
vaidade e os afastam da podriddo das paixfes. Tudo o que dizem é
tdo vivo que eles trazem para a vida as almas mortas sob o pecado.

80. A paixdo da vangloria é um tridente — a vangloria, a presuncao e
o0 orgulho — passada ao fogo e forjada pelos demdnios. Mas 0s que
permanecem sob a protecdo do Deus do céu a reconhecem com
facilidade e quebram suas pontas. Eles voam acima dela com sua
humildade, e repousam sobre a Arvore da vida.

81. Quando este demdnio impuro e habil se atirar sobre vocé logo
que vocé comecar a progredir na virtude, quando ele predisser a
altura dos tronos, quando, através de suas insinuacdes, ele refrescar
sua memoria e gabar suas obras acima das obras de outros, quando
ele o fizer ouvir que vocé é capaz de conduzir as almas, detenha-o
em espirito e ndo o deixe fugir, se vocé recebeu do alto o poder de
fazé-lo. Conduza-o consigo em imaginacdo até o pecado que vocé
cometeu outrora, coloque-o a nu diante de si e diga-lhe: “Aqueles
que fizeram tais coisas sdo dignos de se elevar a altura dos primeiros
lugares? Parecem-lhe capazes de conduzir as almas e leva-las a salvo
até Cristo? Diga o que tem a dizer. Eu me calo”. E o demdnio ndo
podera responder-lhe, e se esvaira de vergonha como fumaca. Ele ja
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ndo tera forga para perturba-lo. E mesmo que vocé jamais tenha feito
ou dito coisa que descaracterize sua vida sobrenatural, compare-se
com 0s mandamentos e os sofrimentos do Senhor. Vocé descobrira
que esta tdo distante da perfeicdo quanto uma bacia d’agua estd do
mar. Pois a justica dos homens estd tdo longe da justica de Deus
quanto esta do céu a grandeza da terra, ou 0 mosquito do ledo.

82. Naquele que ja foi ferido em profundidade pelo amor de Deus, as
forcas do corpo estdo aquém do desejo. Pois seu desejo ndo se
satisfaz com as penas e 0s suores da ascese. Ele é como quem tem
muita sede: o fogo do desejo é insaciavel. Dia e noite ele tem sede de
penar, mas quanto as forcas do corpo ele é vencido. E assim, penso
eu, que os martires de Cristo, investido desta paixdo sobrenatural,
ndo sentiam os tormentos nem tinham preguica de a tudo enfrentar.
Eles dominavam a si proprios sob o amor abrasador que sentiam por
Deus, e se consideravam sempre aquém do desejo ardente que
sentiam por sofrer.

83.Quem, de um modo ou de outro, se compara aos irmaos que
praticam a ascese e que com ele vivem, se ilude sem sabé-lo?*. Ele
caminha por um caminho que ndo é de Deus. Pois ou bem este
homem nédo conhece a si mesmo, ou se desviou do caminho que
conduz aos ceus, esta via que € seguida por aqueles que, recusando 0
orgulho, buscam de todo coracéo, e por meio da qual, superando as
armadilhas do inimigo, conquistam o espaco inteligivel sobre as asas
da impassibilidade, e, vestidos de modestia, passam sua vida numa
primavera nos lugares luminosos.

84. Quem possui um coracao inflado e enganado pela presuncéo nao
obtera jamais a graca da humildade a luz da compuncdo, que
concede aos coragdes gquebrantados a luz do conhecimento de Deus,

244 Cf. Gélatas 6: 3.

conforme esta escrito: “Na sua luz vemos a luz?**”. Mas a noite das
paixdes 0 encobrir, ali onde rondam os animais da floresta?*® da
natureza humana, onde os ledezinhos, os filhos da presuncéo — falo
do dembnio da vangléria e da prostituicdo — procuram rugindo ao
qué devorar e engolir em seu ventre de desespero.

85. Quando alguém vive segundo os homens, quando é levado pelo
espirito da presuncéo, sua conduta e sua vida presente se tornam um
oceano de males, submergindo sob as ondas salgadas dos prazeres a
reflexdo de sua alma, e batendo com as vagas selvagens das paixdes,
desencadeadas pelos espiritos de malicia, suas trés poténcias. Seu
navio e o leme da alma sdo destruidos pelos prazeres da carne, e 0
intelecto que os conduz desaparece no abismo do pecado e da morte
espiritual. A dura ansiedade de um imenso desencorajamento se
estende sobre ele, até que este oceano de males acalme suas ondas e
se torne nele um abismo de humildade, uma calmaria, e que a maré
salgada dos prazeres transforme suas aguas em chuvas de lagrimas e
0 conduza ao prazer da compungéo luminosa.

86. Aquele gque se sujeitou até a saciedade aos prazeres e as obras do
corpo, que se atire agora até a saciedade as penas da ascese e aos
supres da vida dura. Esta saciedade reverterd em vocé a outra
saciedade, a dor revertera o prazer, as fadigas do corpo reverterdo o
conforto. Vocé encontrara o repouso na saciedade da alegria e do
regozijo. Assim vocé desfrutara do bom odor da castidade e da
pureza, provara do inefavel prazer dos frutos imortais do Espirito.
Pois devemos lavar na medida de sua sujeira as vestes que queremos
purificar, quando a sujeira se torna tdo espessa que elas se ficam
inutilizadas.
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87. As enfermidades sdo Uteis aqueles que ddo seus primeiros passos
na vida virtuosa. Elas os ajudam a esgotar e humilhar a carne
ardente. Elas diminuem o vigor da carne e depuram o sentido
terrestre da alma. Eles tornam sua energia mais intensa e mais forte,
segundo as palavras do Apdstolo divino: “Quando eu sou fraco, ¢ ai
que sou forte?*””. Mas na mesma medida em que sdo Uteis aos
novicos, elas sdo nocivas aos que ja avangaram nas penas € nas
virtude, aos que ja superaram o0s sentidos e se elevaram até as
contemplagdes celestes. De fato, elas os impedem de se dedicar as
coisas de Deus, elas dobram sob as dores e as aflicbes as reflexdes
de sua alma, elas a perturbam sob nuvens de desencorajamento, elas
esgotam a compungdo sob a aridez das penas. Paulo sabia disto,
tanto a lei do discernimento o tornara atento a si mesmo, ¢ dizia: “Eu
tratei duramente meu corpo e o sujeitei, por medo de que, depois de
haver pregado aos outros, eu mesmo seja rejeitado?42”.

88. A maior parte cai doente devido a uma alimentacgéo irregular e
desigual, ou entdo pelo jejum extremo e as penas das virtudes que
tentam sem medida nem discernimento aqueles que buscam a Deus.
As vezes 0 inimigo natural — a gula e a saciedade — os arrastam.
Assim, a temperanca € necessaria aos que se engajam no caminho da
virtude, tanto quanto aos que ja ultrapassaram o meio da ascese e
levam os combates até os mais altos graus da contemplacdo. Pois a
temperanca € a mae da salde, a amiga da castidade, a boa esposa da
humildade.

89. Saiba que a impassibilidade é dupla e que ela vem sobretudo de
duas maneiras para 0s que buscam a Deus. A primeira
impassibilidade lhes é concedida quando neles se completa a

24711 Corintios 12: 10.
248 | Corintios 9: 27.

filosofia ativa. Num combate regular®®®, esta progride por meio de
numerosos caminhos de penas. Ela comeca por destruir as paixoes e
deter os impulsos da carne. Ela da as poténcias da alma seu
movimento natural. Ela restabelece o intelecto no estudo consciente
das coisas divinas. E entdo, a partir das primicias da contemplacéo
natural, que a segunda impassibilidade, mais perfeita, se segue com
naturalidade. Elevada da hesiquia intelectual dos pensamentos ao
estado apaziguado do intelecto, ela a transporta ao mais alto
discernimento, a mais alta vidéncia profética: ao mais alto
discernimento das coisas divinas, nas visdes do melhor, nas
revelagdes dos mistérios de Deus; & mais alta vidéncia profética, nas
coisas humanas que vém de longe e que devem acontecer. Em tudo,
um sé e mesmo Espirito age®>®, dominando e retendo na primeira
impassibilidade, mas libertando na segunda a liberdade da vida
eterna, como disse Paulo??,

90. Quem se aproxima das fronteiras da impassibilidade, que possui
uma visdo correta de Deus e da natureza dos seres, que, da beleza
das criaturas se eleva na medida de sua pureza até o Criador, este
recebe as efusdes luminosas do Espirito. Ele possui uma boa opinido
a respeito de todos, ele pensa sempre no bem de todos, em todos ele
Vé a santidade e a pureza, e seu juizo é sempre correto a respeito das
coisas, tanto divinas como humanas. Ele ndo deseja nada do que
buscam os homens na matéria do mundo. Com o intelecto despojado
da sensacdo do mundo inteiro, ele se eleva para os céus e para Deus,
puro de toda mancha, livre de toda serviddo. Ele esta inteiramente
votado para os bens espirituais de Deus no Unico Espirito, ele
contempla a beleza divina, ama permanecer nos lugares divinos da
gloria bem-aventurada de Deus, no siléncio e na alegria inefaveis.
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Com todos os sentidos transfigurados, como um anjo num corpo de
terra, ele conduz os homens a uma vida desembaracada da matéria.

91. A razdo sabe que a ascese possui também cinco sentidos: a
vigilia, o estudo, a prece, a temperanca e a hesiquia. Quem 0s une a
seus préprios sentidos — unindo a vista a vigilia, 0 ouvido ao estudo,
o olfato a prece, o paladar a temperanca e o tato a hesiquia — purifica
rapidamente a inteligéncia de sua alma, e refinando-a por meio
deles, alcanca a impassibilidade e o discernimento.

92. O intelecto impassivel € aquele que dominou suas paixdes e que
estd acima da tristeza e da alegria. Ele ndo é mais ensombrecido
pelas tristezas advindas das infelicidades, nem relaxa quando o
coracao esta feliz. Ele conduz a alma a se regozijar nas aflicoes e a
ser temperante no regozijo, jamais ultrapassando as medidas.

93. Grande ¢é o furor dos demdnios contra 0s que progridem na
contemplacdo. Noite e dia eles Ihe deitam armadilhas. Por meio
daqueles que os cercam, eles Ihes suscitam duras tentacdes. Eles os
cobrem de ruidos para assusta-los e os atacam durante o sono, por
que invejam seu repouso. Eles os afligem de todas as maneiras,
embora sejam incapazes de prejudicar aqueles que se consagraram a
Deus. Se 0 Anjo do Senhor que domina o universo ndo estivesse la
para guarda-los, eles ndo escapariam aos seus embustes e as
armadilhas da morte.

94. Quando vocé combate para possuir em si a filosofia ativa da
virtude, tome muito cuidado com os embustes fatais dos demonios.
Quanto mais vocé se elevar nas altas virtudes, mais crescera em vocé
durante a oracdo a luz divina, mais vocé descobrird as revelacdes e
as visbes inefaveis que o Espirito concede, e mais 0os demdnios,
vendo-o subir aos céus, rilhardo os dentes e se apressardo a estucar
no espaco inteligivel as redes retorcidas de sua malicia. Ndo apenas

soprardo sobre vocé os demdnios selvagens do desejo e do ardor que
amam a carne, mas também, em sua inveja amarga, se levantardo
contra vocé os demodnios da blasfémia. Depois, manifestos ou
ocultos, os demodnios que, em seu voo, circulam pelo espaco, as
potestades e 0s poderes, se dirigirdo a sua imaginacdo despojada,
assumindo formas estranhas, terriveis, para confundi-lo tanto quanto
puderem, Mas, aplicado a obra intelectual da prece sob o olhar
vigilante do intelecto, e, exercitando-se nos pensamentos da
contemplagcdo natural das criaturas de Deus, vocé ndo temerd suas
flechas que voam de dia. Pois eles ndo poderdo se aproximar de sua
tenda®?, expulsos como as trevas pela luz que existe em vocé, e
consumidos pelo fogo divino.

95. A graca do Espirito divino amedronta os espirito de malicia,
sobretudo quando nos é dada em abundancia ou quando somos
purificados pela meditacdo e a prece pura. Ndo ousando se
aproximar da moradia dos que séo assim iluminados, os espiritos de
malicia tentam assusta-los e perturba-los com imaginages, ruidos
terrificantes, vozes confusas, para rouba-los a obra da vigilia e da
prece. E quando os monges dormem sobre o chdo duro, eles ndo
poupam nenhum artificio. Invejando o monge que repousa de suas
penas, eles Ihe deitam armadilhas, o agitam, roubam o sono de suas
palpebras. Por meio de tais manobras eles tornam sua vida mais
dificil e cheia de dor.

96. Os espiritos das trevas se encarnam, ao que parece, de maneira
muito sutil, como a experiéncia permite a razdo supor. Ou bem eles
criam esta ilusdo quando a sensa¢do dissimula, ou foram condenados
a isto por causa da queda original. Eles assaltam a alma que
combate, quando o corpo que lhe esta sujeito se volta para o sono.
Disto, penso eu, a alma possui alguma experiéncia, caso tenha
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dominado a baixeza do corpo. Seu ardor e sua coragem se revelam
pela maneira como ela se opde aqueles que, em sua colera e grande
furor, a ameacam com coisas terriveis. A alma, ferida pelo amor de
Deus, e armada com as virtudes fundamentais, ndo apenas opde a
eles uma justa colera, como ainda os fustiga, se é que neles existe, ao
que parece, alguma sensagéo, a partir do momento em que tornaram
inexoravelmente terrestres, decaidos da luz primeira, a luz divina.

97. Antes de agredir e vencer, os demdnios perturbam os sentidos da
alma e roubam o sono das palpebras. Mas a alma a quem o Espirito
Santo encheu de resolucdo e coragem considera como nada seus
ataques e sua faria amarga, e, apenas com o sinal da cruz vivificante
e a invocacgdo de Jesus Deus, dissipa seus fantasmas e os coloca em
fuga.

98. Se vocé deixar a filosofia ativa para recolher os despojos dos
espiritos contrarios, olhe ao redor de si e vigie para trazer consigo as
armas do Espirito. Pois vocé conhece aqueles cujas armas se dispde
a buscar. Trata-se de inimigos, mas inteligiveis e incorpdreos,
enquanto vocé permanece sempre num corpo para combater por
Deus, pelo Rei dos espiritos. Saiba que sdo eles que o atacardo
primeiro e mais fortemente, e serdo numerosos a lhe deitar suas
armadilhas. Se vocé se descuidar ao buscar seus despojos eles se
servirdo deles para prendé-lo e encherdo sua alma de amargura. Ou
entdo o submeterdo a vicios e tenta¢des dolorosas que representarao
0 espinho e 0 mal em sua carne?3.

99. Uma boa fonte ndo pode jorrar dguas turvas e nauseabundas
exalando a matéria do mundo. E um coracédo fora do Reino dos céus
ndo poderd jamais fazer brotar de si as ondas da vida divina
exalando o bom odor da mirra inteligivel. Como foi dito, pode uma

258 Cf. Il Corintios 12: 7.

fonte fazer jorrar da mesma abertura o doce e 0 amargo? Uma moita
de espinhos pode dar azeitonas, e uma oliveira pode dar figos?>*?
Assim é que a mesma fonte do coragdo ndo pode produzir ao mesmo
tempo um mau pensamento e um bom pensamento. Mas 0 homem
bom extrai do bom tesouro de seu coracdo aquilo que é bom. O
homem falso extrai do mau tesouro de seu coragio o que é mau?®®,
disse o Senhor.

100. Assim como sem azeite nem fogo a lampada ndo se acende nem
ilumina os que estdo na casa®®®, sem o Espirito e o fogo divino é
impossivel a alma exprimir claramente as coisas de Deus e iluminar
0s homens. Pois todo dom perfeito vem do alto, do Pai das luzes,
derramando-se sobre toda alma que ama a Deus. Nele, diz a
Escritura, ndo existe nenhuma mudanga, nenhuma sombra de
variagdo?’.

25 Cf. Tiago 3: 11-12.
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SEGUNDA CENTURIA
CAPITULOS FiSICOS

Da purificagéo do intelecto

1. O comeco do amor a Deus consiste no desprezo pelas coisas
visiveis e humanas. O meio consiste na purificacdo do coracdo e do
intelecto. De onde vém o desvelamento intelectual dos olhos deste
intelecto e o conhecimento do Reino dos céus oculto em n6s?®8, O
fim € a irresistivel tensdo amorosa que nos leva aos dons de Deus
acima da natureza, e o desejo natural da unido com Deus para o
repouso nele.

2. Onde se encontram o amor a Deus, a obra das coisas inteligiveis e
a comunhdo com a luz inacessivel, la estdo também a paz das
poténcias da alma, a purificacdo o intelecto e a habitacdo da Santa
Trindade em nds. “Quem me ama, foi dito, guardard minhas palavras
e meu Pai 0 amara e nds viremos ate ele, e nele faremos nossa
morada®®”.

3. A razdo conhece trés estado de existéncia: carnal, psiquico
espiritual. A cada um destes estados corresponde um modo de vida
que Ihe é proprio, que se distingue por si mesmo e difere dos demais.

4. O estado carnal da existéncia esta inteiramente voltado para os
prazeres e o desfrute da vida presente. Nele nada ha que pertenca ao
estado psiquico ou ao estado espiritual, e nenhuma vontade de
adquirir seja o que for destes estados. O estado psiquico, que é uma
fronteira entre o vicio e a virtude, cuida do corpo, cuida para torna-lo

258 Cf. Lucas 17: 21.
259 Jodo 14: 23.

forte, considera o louvor dos homens. Ele recusa as penas da virtude
e também foge das ac¢Ges da carne. Ele ndo se liga ao vicio, mas, por
razdes opostas, também ndo se liga a virtude. A virtude, por causa
daquilo que nela existe de rude e penoso. Ao vicio, para ndo perder o
louvor dos homens. O estado espiritual da existéncia escolhe nada
saber dos dois primeiros estados para ndo cair nos seus males. Ele é
totalmente livre diante deles. Conduzido pelas asas de prata do amor
e da impassibilidade ele voa acima dos outros estados e nada faz do
que é proibido, fugindo da inércia dos vicios.

5. Os que vivem para a carne e trazem em si 0s cuidados com a
carne ndo passam de carne. Ndo ha como agradarem a Deus?®. Seus
pensamentos sdo tenebrosos. Eles ndo recebem os raios da luz
divina: as nuvens das paixdes escondem dele esta luz. Eles tém ao
redor de si como que altos muros que detém a claridade do Espirito.
Assim, permanecem na obscuridade. Os sentidos de sua alma estdo
enfermos. Eles ndo conseguem erguer os olhos para as belezas
inteligiveis de Deus, nem ver a luz da verdadeira vida, nem superar a
baixeza das coisas visiveis. Como que transformados em animais e
ndo possuindo sendo a sensacdo do mundo, eles entravam a
dignidade da razdo com as coisas sensiveis e humanas. Estes homens
combatem e lutam entre si apenas para obté-las, e por nada alem
delas, pelas quais chegam a perder suas almas, agarrados que estao
ao dinheiro, a gldria, aos prazeres da carne, pensando que a mera
falta destas coisas lhes trara um grande mal. Justamente por sua
causa foram ditas por Deus estas palavras proféticas: “Meu Espirito
ndo permanecera nestes homens, por que eles sdo carne?®”.

6. Os que vivem psiquicamente — e por isso sdo chamados psiquicos
— sd80 muitas vezes meio loucos. Seus membros estdo como que

260 Cf. Romanos 8: 8.
261 Génesis 6: 3.



paralisados. Eles jamais se decidem a penar por uma virtude ou por
um mandamento de Deus. Por causa da gloria dos homens eles
evitam as agBes vergonhosas. Dominados pelo egoismo, este mal
que nutre as paixdes funestas, colocam todo empenho na saide e no
desfrute da carne: recusam toda aflicdo, toda pena, todo esforco duro
para conquistar a virtude. Eles confortam além da medida o corpo
que nos combate. Tal vida, tal conduta, fazem com que seu intelecto
pesado de paix0es se torne terrestre. Eles estdo completamente
fechados para as coisas do intelecto, para as coisas de Deus por meio
das quais a alma é retirada da matéria e elevada em direcdo aos céus
inteligiveis. Embora tomados pelo espirito da matéria eles amam
suas proprias almas e escolhem fazer suas vontades. Vazios do
Espirito Santo, eles se privam também dos seus carismas. A partir
dai, é impossivel ver-se neles algum fruto divino, nem o amor a
Deus e ao proximo, nem a alegria na pobreza e nas aflicbes, nem a
paz da alma, a fé interior, a temperanca total, e menos ainda a
compuncao, as lagrimas, a humildade, a compaixao. Todo seu ser
estd cheio de orgulho e vaidade. Eles ndo tém a capacidade de cavar
as profundezas do Espirito. N&do ha neles luz que os guie, que Ihes
abra a inteligéncia e os leve a compreender as Escrituras®®?. Mas
tampouco eles suportam que estas coisas lhes sejam ditas. O
Apostolo os denunciou com justeza: “O homem psiquico nao recebe
as coisas do Espirito. Ele as considera como loucura. Ele ndo sabe
que a lei é espiritual e que somos julgados pelo Espirito?®3”.

7. Os que caminham segundo o Espirito?®* e assumem totalmente a
vida espiritual agradam a Deus. Eles se consagram a Deus como 0s
nazireus?®®. Por meio de suas penas, sempre e sempre, eles purificam
suas almas, guardam os mandamentos do Senhor, se esvaziam do
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préprio sangue por amor a ele. Por meio dos jejuns e das vigilias eles
purificam a carne. Com suas lagrimas, afinam a espessura do
coragdo. Mortificam seus membros na vida dura. Por meio da prece
e do estudo, eles cumulam o intelecto de luz e o tornam claro. Pela
renincia as vontades, separam suas almas das paixfes do corpo, e
passam a depender inteiramente apenas do Espirito. Por isso eles ndo
apenas sao reconhecidos como espirituais, mas sdo também assim
chamados. Alcancando a impassibilidade e o amor, eles se elevam
como que com asas até a contemplacdo do criado. A partir dai, eles
recebem o conhecimento dos seres através da sabedoria oculta em
Deus?®®, que é dada somente aos que superaram a baixeza do corpo.
Como igualmente ele ultrapassaram toda sensacdo do mundo e
foram introduzidos naquilo que esta além da sensacdo por meio do
intelecto iluminado, eles iluminam a razdo. No centro da Igreja de
Deus e na assembleia dos fieis?®” eles proferem palavras benfazejas
com o coracdo puro. Eles se tornam para os homens sal e luz, como
disse o Senhor: “Vocés sdo a luz do mundo e o sal da terra?%®”.

8. “Parem e conhecam que eu sou Deus?®®”. Aqueles que quiserem
sabe 0 que significa aqui a palavra divina. A quem rejeitou de uma
vez por todas as desordens da terrivel vacuidade da existéncia para
se tornar dai em diante profundamente atento a si mesmo e viver na
hesiquia, o mais importante sera considerar cuidadosamente as
coisas interiores e buscar conhecer a Deus em si. Pois 0 Reino de
Deus esta em nos?’°. Se fizermos isto todo o tempo, poderemos
apagar da alma as marcas da malicia e sermos salvos por aquele que
restabelece integralmente a beleza original.
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9. A malicia nos enche de veneno. O fogo que nos purifica pelas
lagrimas tem forte necessidade do arrependimento e das penas
voluntarias da ascese. Pois somos purificados das manchas do
pecado, seja pelas penas voluntérias, seja por aquelas que nos
chegam malgrado nossa vontade. Se nos adiantamos e assumimos as
penas voluntarias, ndo sofreremos as seguintes. Mas se as primeiras
ndo purificam o interior da taca e do prato®’%, serdo as outras quem
com mais e maior violéncia, nos restabelecerdo no estado original.
Assim ordenou o Criador.

10. Brincam com a piedade e sdo manipulados pelas coisas, aqueles
que ndo levaram até o fim a prépria rentncia conforme a razdo, que
ndo quiseram buscar mestre nem guia desde o inicio e preferiram
seguir2 Sua propria consciéncia, acreditando-se sabios aos proprios
olhos?"?,

11. Ninguém sabe exatamente as causas das doencas que n0SSO
corpo sofre, nem 0s remedios necessarios, se Ndo possuir uma
grande experiéncia médica. E ninguém conhece as causas das
enfermidades da alma se se dedicar a uma longa ascese. Se, com
efeito, o conhecimento das doencas do corpo, objeto da ciéncia
médica, parece incerta e ndo se aprende sendo pouco a pouco, 0
conhecimento das enfermidades da alma é ainda mais incerto. Na
mesma medida em que a alma € maior do que o corpo sdao tambem
suas paix@es maiores e mais dificeis de conhecer do que as doencas
do corpo, que sdo visiveis aos olhos de todos.

12. As virtudes fundamentais que comandam o resto foram
colocadas no homem por natureza. E a partir delas, como que de

271 Cf. Mateus 23: 25.
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quatro fontes, que os rios?’® de todas as outras virtudes se enchem de
agua e irrigam a cidade de Deus?™*, que é o coragdo purificado,
consolado pelas lagrimas. Aquele que as guardou firme contra o
ataque dos espiritos do mal, ou que as levantou com seus esforcos
quando elas foram derrubadas, construiu para si uma morada real e
um palécio, onde o Rei do universo fara para si uma morada®™ e
partilhard, concedendo em abundéncia, seus mais elevados dons
aqueles que para isto tanto se prepararam.

13. Breve é a existéncia, longo o século futuro, curto o tempo da
vida presente. O homem ¢ este vivente grande e infimo, t&o fraco,
pois 0 tempo presente lhe foi concedido para durar bem pouco.
Assim, 0 tempo é curto e o homem é fraco. Mas grande é o combate
proposto para adquirir a recompensa, através de milhares de
espinhos e dos riscos de uma vida extremamente breve.

14. Deus ndo quer que o trabalho dos que o buscam se dé sem
esforco, mas que eles passem por grandes provas. Por isso ele envia
o fogo das tentacbes. H4& momentos em que ele reduz a graca que
Ihes envia desde o alto e permite que a serenidade dos pensamentos
seja perturbada de tempos em tempos pelos espiritos de malicia, para
ver até onde os pode levar o impulso da alma, se na direcdo de seu
criador e benfeitor ou se para a percep¢cdo do mundo e a facilidade
do prazer. Assim, ou bem ele duplica a graca sobre ele, se
progredirem em seu amor, ou 0s golpeara com tentacdes e aflicdes se
se ligarem as coisas, até que sintam aversdo pela ronda errante das
coisas visiveis e apaguem com suas lagrimas a amargura dos
prazeres daqui de baixo.
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15. Uma vez que a paz dos pensamentos foi perturbada pelos
espiritos de malicia, logo os dem6nios que amam a carne e que nos
perseguem comecam a langar as flechas incendiarias®® da
concupiscéncia contra o intelecto que corre para as alturas. O
intelecto, atingido em sua elevagdo, cai em movimentos impréprios e
confusos, a carne comeca a se sublevar contra o espirito, derrubando
0 intelecto a poder de excitacdo e febres e procurando enterra-lo sob
um abismo de prazer. Se 0 Senhor dos Exércitos ndo abreviasse estes
dias e ndo concedesse aos seus servidores a forca da paciéncia,

nenhuma carne se salvaria?’’.

16. O demdnio fraudador e enganador da prostituicdo é para alguns
queda e poco de lama, para outros chicote e vergasta de justica, para
outros ainda provacdo e tormento da alma. Queda e pogo para os
novicos que carregam mole e negligentemente o0 jugo da ascese.
Chicote e vergasta para 0s que ja percorreram a metade do caminho
progredindo na virtude, mas que relaxam seu esforco. Provacgédo e
tormento para aqueles a quem as asas do intelecto ja conduziu até a
contemplacdo e que se lancam dai para a impassibilidade mais
perfeita. Em outras palavras, tudo esta organizado desde o alto para
0 bem de cada um.

17. O dembnio da prostituicdo leva a queda e ao po¢o de lama os que
passam a vida solitaria e indiferente. Ele queima seus membros na
chama da prostituicdo e da concupiscéncia. Ele Ihes fornece meios
perversos para satisfazer a vontade da carne sem se unir a outra
carne, coisa que ndo se pode descrever nem conceber sem
vergonha?’®. Estes homens mancham sua carne?’®, conforme foi dito,
eles comem os frutos de um prazer amargo, enchem seus olhos de
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trevas e, por sua falta, se afastam do melhor. Mas os que quiserem
encontrardo remédio no fervor do arrependimento e na compuncgédo
das lagrimas, que suscita a fuga para longe do mal, purifica a alma
da sujeira e lhe concede a heranca da compaixdo de Deus. O sabio
Salomdo da isto a entender quando diz que o remédio acalma os
grandes pecados®®,

18. Este espirito é justamente chicote a vergasta para aqueles que,
por meio da filosofia ativa, atingiram a primeira impassibilidade e
que dai por diante progridem para as coisas avancadas e mais
perfeitas. Com efeito, quando, por negligéncia, eles relaxam a tenséo
de sua ascese, quando se deixam levar, por pouco que seja, a buscar
sem reservas a sensacdo do mundo, assim desejando as coisas
humanas, entdo a extrema bondade de Deus por eles permite que
aquele que os agride se lance contra eles e comece a feri-los por
meio de pensamentos da concupiscéncia da carne do homem que
pensa no mundo. Se eles ndo o suportam, se retornam rapida e
diligentemente para a cidadela de seu esforco me de sua atengédo por
meio de uma conduta voltada as penas, eles assumirdo com ainda
mais resolucao as obras de salvacdo. Pois Deus ama o bem. Ele ndo
deseja que a alma que chegou até ai se volte inteiramente para a
sensacdo do mundo, mas que ela prossiga adiante e se ligue
ardentemente as obras mais perfeitas a fim de que o chicote do mal
n&o se aproxime de sua tenda?s?,

19. Este mesmo espirito, dentro da economia divina, constitui uma
provacdo, um cardo, um tormento para aqueles a quem a primeira
impassibilidade conduziu a segunda, a fim de que, perturbados pela
prova, eles se lembrem da sua fraqueza natural e ndo se orgulhem da
eminéncia das revelacdes que lhes foram dadas contemplar,
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conforme foi dito?®2. Vendo aquele que combate a lei de seu
intelecto®?, eles derrubardo a simples lembranca do pecado, por
medo de receber dele a sensacdo de sujeira que ele engendra, e de
relaxar a visdo das alturas que seu intelecto contempla.

20. Os unicos capazes de guardar o intelecto da perturbacdo causada
pela simples lembranga do pecado sdo aqueles que foram
considerados dignos de receber do alto, por intermédio do Espirito, a
morte vivificante do Senhor?® em seus membros e seus
pensamentos. Eles obrigam a carne a morrer para o pecado, mas
enriquecem de vida o espirito pela justica®® que esta em Cristo
Jesus. A inteligéncia de Cristo é concedida por uma palavra de
sabedoria?® aqueles em que se encontra imperturbavel a morte
vivificante, no conhecimento de Deus.

21. O espirito de concupiscéncia e de ardor costuma atacar as almas
que acabam de se purificar. De que maneira? Fazendo cair os frutos
do Espirito Santo com o0s quais estdo carregadas. Pois a alegria da
liberdade suscita uma efusdo nestas almas. E a sabedoria que ordena
tudo para seu bem e que quer sempre por intermeédio de seus
carismas atrais para si seus pensamentos e guarda-los inquebraveis
na humildade para que eles ndo se elevem acima dos outros por
causa de sua grande liberdade ou pela riqueza de seus carismas, ou
ainda para que ndo tenham a presuncdo de possuir este grande
palacio de paz por seu proprio poder e conhecimento, esta sabedoria
permite aqueles espiritos assalta-los, restringindo sua paz. A partir
dai, atirados ao medo da quedam eles vigiam por guardar a bem-
aventurada humildade. Tendo aprendido que estdo ligados a carne e
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ao sangue, eles agira buscam naturalmente a fortaleza interior na
qual possam se guardar sem prejuizo pelo poder do Espirito.

22. Conforme nos domina a doenca das paix0es, conforme a
podriddo do pecado se instala em nds, nos assaltam as tentagdes.
Entdo a mistura que nos derrama a taca de absinto dos juizos de
Deus nos parecera mais amarga ou mais doce. Pois se a matéria do
pecado que estd em nos — vale dizer, 0s pensamentos que nos levam
ao amor pelo prazer ou ao amor por esta vida — é curavel e sara com
facilidade, o médico de nossas almas derramard também a
compaixdo no copo de tentacbes que nos oferece, pois sdo doencas
humanas que experimentamos, e sdo coisas humanas que sofremos.
Mas se a matéria do pecado é incurdvel, se esta enraizada, se 0s
pensamentos de presuncdo e de extremo orgulho secretam a
podriddo que conduz a morte, 0 copo nos é dado sem mistura, no
amargor da cdlera, para que a doenca, consumida pelo fogo de
sucessivas tentacdes, reduzida pela humilhacdo, se retire de nossas
almas, para que assim apaguemos com lagrimas a amargura dos
pensamentos e estejamos puros a luz da humildade na visdo do
medico de nossas almas.

23. Aqueles que combatem ndo conseguem escapar das tentacdes
sucessivas sendo reconhecendo sua prépria fraqueza e considerando
a si préprios como afastados de toda justica, indignos de toda
consolacdo, de toda honra, de todo repouso. O objetivo de Deus, do
médico de nossas almas, € que nos tornemos sempre humildes e
aflitos, estranhos a todos os homens, e que imitemos seus
sofrimentos. Pois ele era manso e humilde de coracio?’, e é nesta
mansiddo e humildade de coracdo que ele deseja que percorramos o
caminho de seus mandamentos.
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24. N&o sdo as maceracOes, o cabelo sujo, as vestes descuidadas,
grosseiras e rasgadas, estas coisas nas quais muitos encerram toda a
virtude, que conduzem a humildade, mas o coragdo quebrantado e o
espirito de rebaixamento, como disse Davi: “A um coragdo
quebrantado e humilhado, Deus ndo desprezara®”.

25. Uma coisa é a humildade da linguagem, outra a humildade
exterior e outra ainda a humildade do coragdo. Por todos os
sofrimentos que aguentam e pelas penas exteriores que a virtude tem
que suportar, 0s que combatem alcangam a humildade da linguagem
e a humildade exterior, que juntas reinem a obra e a ascese do corpo.
Mas muitas vezes sua alma carece de firmeza e quando encontra a
tentacdo fica perturbada. Mas a humildade do coragéo, que é coisa
divina e altissima, ndo vem sendo aqueles que ultrapassaram a
metade da ascese e que receberam em si 0 Consolador. Vale dizer
que estes ja percorreram, através de toda a humildade exterior, 0
durissimo caminho da virtude.

26. A humildade do coracdo penetra até as profundezas da alma,
caindo sobre ela como uma pesada pedra. Ela a esmaga e pressiona
tanto mais quanto mais ela esgota sua forca no fluxo irresistivel das
lagrimas, na medida em que ela purifica o intelecto de toda a sujeira
dos pensamentos, na medida em que a alma alcanga, como lIsaias, a
visdo de Deus, e exclama: “Infeliz que sou, estou perdido! Pois sou
um homem de labios impuros e vi com meus olhos o Rei, 0 Senhor
dos Exércitos°!”,

27. Quando a humildade da linguagem se enraiza em vocé, entdo se
afastard o falatorio orgulhoso. Quando se enraizar a humildade
exterior nas profundezas do seu coracdo, a humildade da linguagem,
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seja ela superficial ou profunda, serd afastada de vocé. E quando
vocé receber do alto a riqueza da humildade do coracdo, tanto esta
humildade exterior quanto a da linguagem serdo apagadas. E o que
disse Paulo: “Quando o perfeito chega, o parcial desaparece®®”.

28. Tanto estd distante o oriente do ocidente®® quanto esta a
verdadeira humildade da linguagem da verdadeira humildade
exterior. E tanto maior é o céu do que a terra e a alma do que o
corpo, também a humildade de coracdo concedida aos perfeitos pelo
Espirito Santo é maior e mais perfeita do que a humildade exterior.

29. Né&o creia que é facil a alguém que fala humildemente e que se
reveste das formas da humildade exterior ser humilde de coracéo,
nem que alguém que fala dando-se ares e orgulhosamente, cheio de
presuncdo e vaidade escapard aos tormentos trazidos por estes
vicios. Vocé os reconhecera por seus frutos?®?,

30. Os frutos do Espirito Santo sdo o amor, a alegria, a paz, a
bondade, a paciéncia, a bem-aventuranca, a fé, a mansiddo, a
temperanca®®®. Os frutos do espirito contrario sdo o Odio, a
inquietude do mundo, a inconstancia da alma, a perturbacdo do
coracdo, a malicia, a curiosidade, a negligéncia, a cdlera, a
incredulidade, a inveja, a gula, a embriaguez, o ultraje, a
condenagéo, a concupiscéncia dos olhos?®*, a vaidade e a presuncéo
da alma. E por tais frutos que vocé conhecera a arvore?®. E é assim
que vocé podera saber a qual espirito pertence quem se aproxima de
vocé. A palavra do Senhor lhe fornece os mesmos sinais, e com
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maior clareza ainda: “O homem bom extrai do bom tesouro de seu
coracgdo aquilo que é bom. O homem mau extrai do mau tesouro do
seu coragdo aquilo que é mau®®®”. Pois o fruto depende da arvore.

31. Assim é que a morada de Deus esta naqueles em que vivem e se
revelam os dons do Espirito Santo. Estes homens tém em si a fonte
pura da palavra cheia de sabedoria e conhecimento, quer 0s ougamos
falar as coisas mais humildes ou as mais elevadas. E naqueles em
que ndo se revelam os frutos do Espirito Santo, mas os frutos do
espirito contrario, nestes estdo as trevas da ignorancia de Deus, 0
enxame das paixfes, a morada dos adversarios, quer falem
humildemente e vistam roupas simples, quer digam coisas elevadas e
se vistam elegantemente e com todas as aparéncias da nobreza.

32. N&o € nos rostos, nas formas ou nas palavras que reconhecemos
as marcas da verdade. N&o € ai que Deus repousa. Ele esta nos
coragdes quebrantados®®’, nos espiritos humilnados?®®, nas almas
iluminadas pelo conhecimento divino. As vezes, alguém a quem
vemos se rebaixar quando fala, em tudo dizer as coisas mais
humildes e em tudo buscando o louvor dos homens, por dentro esta
cheio de presungdo, mentiras, inveja e rancor contra o proximo. E
outro a quem vemos combater pela justica com palavras
grandiloquentes, erguer-se contra a mentira e a transgressdo das
coisas divinas e ndo considerar sendo a pura verdade, por dentro é
todo comedido, humilde, cheio de amor ao proximo. As vezes vemos
até alguém que se glorifica no Senhor, como Paulo se glorificava no
Senhor quando dizia: “Eu me glorifico nas minhas fraquezas®®”.

33. Deus ndo olha a aparéncia do que dizemos ou fazemos, mas
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considera apenas a disposicéo de nossas almas, o objetivo pelo qual
cumprimos um ato visivel ou expressamos um pensamento. Também
aqueles que se distinguem dos demais por sua consciéncia
consideram acima de tudo o poder das palavras e a finalidade das
obras, ¢ desta maneira asseguram seus julgamentos. “O homem
observa o rosto. Mas Deus Vé o coragio®®”.

34. Deus considerou que, geracdo ap0s geracdo, seus profetas e seus
amigos jamais deixariam de ser preparados pelo Espirito para a
edificagdo de sua Igreja®®*. Pois se o velho dragdo nunca deixou de
vomitar nos ouvidos dos homens o veneno do pecado que atira a
alma para a morte, como aquele que criou cada um de nossos
coragdes®®? ndo poderia ressuscitar o indigente da tera da humildade
ou n3o resgataria 0 pobre do braseiro®® das paixdes, trazendo a
espada do Espirito®® que € a palavra de Deus para socorrer a sua
heranca? Os que comecam pela humildade, os que renunciam a si
mesmos sdo aqueles que se elevam as alturas do conhecimento. Do
alto a palavra da sabedoria Ihes € dada pelo poder de Deus. Pois eles
anunciam & sua lgreja a boa nova da salvagdo®®®.

35. Conheca a si mesmo. Tal é a verdadeira humildade, a que ensina
a ser humilde internamente, a que quebranta o coracdo: aquela sobre
a qual devemos trabalhar, e que devemos guardar3®. Se vocé ainda
ndo se conhece, vocé tampouco sabe o que € a humildade, vocé
ainda ndo alcancou o verdadeiro trabalho, a verdadeira guarda. Pois
conhecer a si préprio € o fim da obra das virtudes.
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36. Aquele que, através da pureza, alcangou o conhecimento dos
seres, conhece a si préprio, conforme foi dito: conheca a si mesmo.
Mas quem ainda ndo atingiu o conhecimento das préprias razdes da
criacdo, das coisas divinas e humanas, conhece apenas 0 que esta ao
seu redor, o que esta fora de si, mas ndo conhece absolutamente a si
mesmo.

37. O que eu sou ndo é o que estd em mim; 0 que esta em mim nao é
0 que esta ao redor de mim; e o que esta ao redor de mim ndo é o
que estd fora de mim. Uma coisa é uma coisa, outra coisa & outra
coisa. Eu mesmo sou a imagem de Deus, pois fui concebido como
uma alma intelectual, imortal, dotada de raz&o, pois eu possuo a
inteligéncia que engendra a razéo e que é indivisivel, consubstancial
com a alma. O que estd em mim, que reina e comanda, é a razao e a
liberdade. O que estd ao redor de mim é o que eu escolhi ser:
lavrador, comerciante, professor ou filosofo. O que esta fora de mim
diz respeito as ambicBes da existéncia e a nobreza terrestre, a
riqueza, a gloria, a honra, a prosperidade, a dignidade, ou seus
contrarios, a pobreza, a rejeicdo, a desonra, a infelicidade.

38. Quem conhece a si mesmo repousa de todos os trabalhos que fez
em Deus. Este penetrou no santuério de Deus, na liturgia intelectual
do Espirito. Ele alcangou o porto divino da impassibilidade e da
humildade. Mas quem ainda ndo se conhece pela humildade do
coracdo e a ciéncia, avanca sempre através das penas e dos suores
desta vida. E o que Davi quis dizer com: “Existe uma pena diante de
mim, até que eu penetre no santuario de Deus®’””.

39. Para conhecer a si mesmo é necessario se proteger do exterior,
abstrair as coisas do mundo e perscrutar a consciéncia. Logo uma
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divina humildade vira subitamente fazer sua morada na alma, mais
elevada do que a razdo, quebrantando o coracdo e provocando as
lagrimas de uma fervorosa compuncdo. Que, € arrastado por ela
passa a se considerar como terra e cinzas®®, verme e nio homem?3%,
sequer digno da vida animal, tdo sublime é este dom de Deus. E se
Ihe for concedido permanecer nela, ele sera cumulado de uma outra
embriaguez inefavel, a embriaguez da compuncdo. Ele penetrara nas
profundezas da humildade do coracéo e, fora de si, considerard como
nada os alimentos exteriores, mesmo que nao ultrapasse a
necessidade de beber e cobrir o corpo. Pois ele tera sido
transformado pela boa transformagao da direita do Altissimo®L°,

40. A humildade € a maior de todas as virtudes de que necessitamos.
Naqueles em quem ela se implanta por meio de um arrependimento
limpido, tomando por companheiras a oracdo e a temperanca, ela
logo liberta da escraviddo das paix0es, traz paz as suas forgas,
purifica seu coracdo com lagrimas e os enche de felicidade na
medida em que o Espirito neles faz sua morada. Quando eles
alcancam este estado, veem claramente a razdo do conhecimento de
Deus, chegam & contemplagdo dos mistérios do Reino dos céus®!! e
das préprias razGes da criacdo. Quanto mais eles mergulham nas
profundezas do Espirito, mais afundam no abismo da humildade do
coracdo. A partir dai cresce neles a consciéncia de suas proprias
medidas. Eles conhecem a fraqueza da natureza humana e
transbordam de amor por Deus e pelo proximo, mas também
consideram como uma santificacdo ser retirados desta Unica ligacao
e da presenca daqueles dentre os quais vivem.

41. Nada concede tantas asas a alma em seu amor a Deus e sua
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caridade para como os homens como a humildade do coragéo, a
compuncdo e a prece pura. A primeira quebranta o espirito, o faz
encher-se de lagrimas, permite que veja a brevidade da vida humana
e ensina a conhecer a fraqueza de nossas medidas. A segunda
purifica o intelecto de toda matéria, ilumina o olho do coragdo e
torna a alma inteira luminosa. Enfim, a terceira une todo o homem a
Deus, o faz partilhar do alimento dos anjos, Ihe da a provar a dogura
dos bens eternos de Deus, lhe concede os tesouros dos grandes
mistérios e, queimando de amor, 0 convence a ousar dar sua propria
vida por aqueles a quem ama3!2, uma vez que ele tenha ultrapassado
os limites da humildade exterior do corpo.

42. Proteja 0 bom dep6sito®!® da enriquecedora humildade. Nele se
encontram 0s tesouros ocultos do amor®* e ai estdo também
conservadas as pérolas da compuncdo. Na humildade, o Rei, Cristo
Deus repousa como num trono coberto de ouro, partilhando os dons
de seu Espirito Santo com aqueles a quem nutre, concedendo-lhes
grandes honrarias: a palavra do conhecimento, a sabedoria inefavel,
a visdo das coisas divinas, a visdo profética das coisas humanas, a
morte vivificante através da impassibilidade, enfim, a unido consigo
e o reinar consigo no Reino de Deus Pai, como ele proprio pediu por
nds quando disse: “Pai, aqueles que voc€ me deu, eu quero que eles
estejam aonde eu estou®!®”,

43. Quando um homem se esforca para colocar em movimento os
mandamentos e subitamente se sente levado a uma alegria
inexprimivel, inefavel, a ponto de ser transportado pela graca de uma
transformacéo estranha que ultrapassa a razéo, de ser liberto do peso
do corpo, e esquecer alimento, sono e outras necessidades da
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naturezas, saiba ele que nisto esta a chegada de Deus, que concede a
morte vivificante aos que combatem e Ihes d& mesmo aqui em baixo
a condicdo de anjos. A humildade é quem introduz nesta vida bem-
aventurada; a santa compungdo é sua ama-de-leite; a contemplacéo
da luz divina, amiga e irmd; a impassibilidade € seu trono; e ao final,
a Santa Trindade, que é Deus.

44. Quem conquistou esta acrépole ja ndo pode ser entravado pelos
lacos das coisas sensiveis. Ele ndo considera mais nada das delicias
desta vida, nem distingue mais o sagrado do profano. Assim como
Deus da a chuva e o sol da mesma forma a justos e injustos, maus e
bons®®, também ele faz erguerem-se os raios do amor e os distribui
sobre todos; seu coracdo ndo é estreito, em seu sei0 0 amor existe
para todos. Ele sofre e se atormenta apenas por ndo poder fazer todo
0 bem que gostaria. Dele parte, como no Eden’'’, uma fonte de
compuncdo, que se divide também em quatro correntes: a
humildade, a pureza, a impassibilidade, as alturas da prece
ininterrupta. E ela irriga a superficie de toda a criacdo intelectual de
Deus.

45. Aqueles que ndo provaram da dogura das lagrimas da
compuncao, que ndo sabem qual é sua graca e qual a sua energia,
pensa que elas ndo diferem em nada das lagrimas que vertemos pelos
mortos. Eles imaginam toda espécie de outras razdes vas e de
pensamentos cheios de divida; isto é natural. Mas quando o orgulho
do intelecto se inclina para a humildade, quando a propria alma
fecha seus olhos para a ilusdo do visivel e a volta exclusivamente
para a contemplacdo da luz primigénia imaterial, quando ela derruba
toda sensacdo do mundo e recebe do alto a consolacdo do Espirito,
logo as lagrimas correm como provindas de uma fonte de &gua,

816 Cf. Mateus 5: 45.
817 Cf. Génesis 2: 10.



cobrindo de docgura seus sentidos e cumulando seus pensamentos de
alegria e luz divina. Enfim elas quebrantam o coragéo e conduzem o
humilde intelecto a visdo do melhor. Isto é impossivel aqueles que se
lamentam e se atormentam de outras maneiras.

46. E impossivel abrir a fonte das lagrimas sem uma profunda
humildade do coragdo, ou ser humilde sem a compuncédo que provém
do Espirito quando este vem habitar em nés. Pois a humildade
engendra a compuncdo e esta engendra a humildade pelo Espirito
Santo. Unidas uma a outra numa mesma e Unica graca, elas possuem
entre si, como uma cadeia, o laco do Espirito que nada pode romper.

47. A luz que o Espirito divino acende na alma normalmente se retira
diante da irresponsabilidade, da negligéncia, do excesso de palavras
e de alimentos. O excesso de comida, a moleza da vida, a
intemperanca da lingua, a imprudéncia dos olhos sdo, com efeito, de
natureza a expulsar da alma a luz e nos tornar tenebrosos. Uma vez
que nos tornamos tenebrosos, os animais dos campos®!® do nosso
coracao e os leGezinhos, 0s pensamentos passionais, vém para rugir
neles, desejando os alimentos das paix0es e procurando como nos
roubar®!® o tesouro do Espirito que foi depositado em nds. Mas a
temperanca verdadeiramente bem-amada e a oracdo que nos tornam
semelhantes aos anjos ndo apenas impedem que eles consigam
cercar a alma como ainda mantém ao redor do intelecto a luz
inextinguivel do Espirito, tornando o coracgéo sereno; elas sdo a fonte
pura da compuncdo divina e abrem a alma ao amor de Deus e,
através da alegria e da virgindade elas se unem por completo a Cristo
por inteiro.

48. Nada esta tdo proximo do Verbo como a pureza e a castidade da
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alma. A mée delas é a temperanca bem-amada que as abraga por
inteiro. O pai da temperanga € o temor. O temor voltado para o
desejo e unido ao apelo das coisas divinas liberta a alma de todo
medo, a enche de amor a Deus e a engravida do Verbo divino.

49. Primeiramente o temor unido a alma concebe nela por meio do
arrependimento a razdo do julgamento. Logo as dores dos tormentos
do inferno a cercam®?, o coracéo se fecha, os gemidos e as penas
esgotam a retribuicdo dos vicios que o futuro reserva. Depois,
através de muitas lagrimas e esfor¢os, a alma leva a cabo no seio do
intelecto o espirito de salvacdo que concebera e o engendra sobre a
terra de seu coragdo. Ela esta liberta das dores do inferno e das
lamentagdes do julgamento. Em seu lugar ela recebe o desejo e a
alegria dos bens futuros, a pureza bem-amada vem ao seu encontro
junto com a castidade e por intermédio do amor a une a Deus. Assim
unida, a alma sente em si um prazer inefavel. Dai por diante ela verte
as lagrimas da compuncdo com prazer e dogura. Ela esta fora de
qualquer sensacdo do mundo. Como se estivesse fora de si, ela segue
o Esposo e chama inefavelmente: “Eu sigo o odor do seu perfume.
Diga-me, vocé a quem meu coracdo ama, aonde leva a apascentar
seu rebanho? Onde vocé repousa? No meio-dia da contemplacéo
pura? Que eu jamais seja como aquele que foi expulso do rebanho
dos justos! Que junto a vocé eu descubra a luz dos grandes
mistérios*?!”. O Esposo fara esta alma penetrar no secreto dos
mistérios ocultos e a fard contemplar na sabedoria as razdes da
criacdo.

50. Ndo diga em seu coracdo: ja cai de tantas maneiras na corrupcao
e na deméncia do corpo que me serd impossivel adquirir daqui por
diante a pureza virginal. Por que onde sdo conduzidas as penas do
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arrependimento na vida rude e no fervor da alma, onde correm os
rios de lagrimas da compuncéo, onde sdo fustigadas as fortalezas do
mal, onde se estingue o incéndio das paixdes, onde acontece 0 novo
nascimento que vem do alto com a chegada do Consolador, ai a alma
se torna novamente um palacio de pureza e de virgindade. Nela,
numa luz e alegria perfeitas, Deus além de toda natureza desce. Ele
se coloca no ponto mais alto do seu intelecto como sobre um trono
de gldria e concede a paz as poténcias que o cercam, dizendo: “Eu
Ihes dou a paz que supera as paixdes adversas. Eu Ihes dou a minha
paz, para que vocés ajam segundo a natureza. Eu lhes deixo a minha
paz®?? para que vocés alcancem a perfeicio acima da natureza”.
Quando, por meio deste triplo dom da paz, ele curou as trés partes da
alma, elevando-a a perfeigéo trinitaria e unindo-a a si, ele a funda
novamente e a torna inteiramente virgem dai por diante, bela e
madura com o bom odor dos perfumes da pureza. E ele lhe diz:
“Levante-se, minha linda pomba, venha para junto de mim pela
filosofia ativa. Aqui termina o inverno das paixdes. A chuva dos
pensamentos que se agradam do prazer cessou, foi-se embora
sozinha. As flores das virtudes nasceram na terra do seu coragdo com
o perfume dos pensamentos. Levante-se, venha para junto de mim
no conhecimento da contemplacdo natural. Por ela, minha pomba,
venha sob a cobertura e nas trevas da teologia mistica, sobre o firme
rochedo da fé em mim, Deus®?®”.
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poda vem vindo, e o canto da rola ja se ouve em nosso campo. 13 Despontam
figos na figueira e a vinha florida exala perfume. Levante-se, minha amada,
formosa minha, venha a mim! 14 Pomba minha, que se aninha nos véos do
rochedo, na fenda dos barrancos... Deixe-me ver a sua face, deixe-me ouvir a
sua voz, pois a sua face é tdo formosa e tdo doce a sua voz!”.

51. Bem-aventurado é aos meus olhos, na beleza da transformacéo e
da elevacéo, aquele que, pela filosofia ativa, franqueou os muros do
estado passional e, dai, sobre as asas da impassibilidade cobertas da
prata®* do conhecimento, se elevou no espaco inteligivel da
contemplacdo dos seres, depois penetrou nas trevas da teologia e
repousou de todas as suas obras em Deus, pela beatitude. Pois, tendo
alcancado o estado de anjo terrestre e homem celeste, ele glorificou
a Deus em si mesmo e Deus o glorificara®?.

52. Uma grande paz cumula aqueles que amam a lei de Deus. Para
estes ndo existe escandalo®?®, pois o que agrada aos homens ndo é o
que agrada a Deus: aquilo que ndo parece bom a eles é naturalmente
bom®?7 para aquele que conhece as razdes dos seres e dos eventos.

53. E bom morrer para 0 mundo e viver em Cristo. N&o existe outro
caminho para nascer do alto conforme pede o Senhor. E se ndo
nascemos do alto, ndo podemos entrar no Reino dos céus®?®. Este
nascimento provém naturalmente da submissdo aos Pais espirituais.
Se ndo trazemos em nos primeiramente a semente da palavra que nos
traz os ensinamentos dos Padres, se ndo nos tornamos filhos de Deus
através deles, ndo poderemos nascer do alto. Assim nasceram 0S
Doze unicamente de Cristo, e 0s setenta nasceram dos Doze. Eles se
tornaram filhos de Deus Pai, como o Senhor havia dito: “Vocés sdo
filhos de meu Pai que estd nos céus®?®”. Também Paulo nos diz:
“Ainda que vocé€s tenham milhares de mestres, ndo tém muitos pais.
Fui eu que os engendrei®*°. Sejam meus imitadores®3”.
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54. Ndao se submeter a um Pai espiritual a imitacdo do Filho que se
submeteu ao Pai até a morte e a cruz®* equivale a ndo nascer do alto.
Quem n&o se torna o filho amado de um Pai bom, que ndo nasce do
alto de palavra e espirito, como serd ele proprio Pai de bons filhos,
como serd ele um bom Pai, como engendrara filhos bons conforme a
bondade de seu Pai? Se ndo for assim, o fruto ser& necessariamente a
imagem da arvore33®,

55. A descrenca € um mal, a pior prole da avareza e da inveja. E, se
ela € um mal, qual pior ndo sera quem a engendra? E qudo pior ndo
sera, na medida em que incita os filhos dos homens a preferir o amor
pelo ouro ao amor de Cristo, em que coloca o Criador da matéria
abaixo da prdpria matéria, em que persuade aos que servem a
criacdo em lugar de Deus e transformam em mentira a verdade de
Deus®* a adorar a matéria mais do que a Deus. E, se esta doenca é
td0 ma que chegou a receber o titulo de segunda idolatria®3®, de quais
vicios ndo transbordara a alma que dela assim se torna enferma?

56. Se vocé ama ser amigo de Cristo, entdo vocé desprezard o ouro e
sua concupiscéncia. Pois ele capta para si 0 pensamento de quem o
ama e 0 rouba ao dulcissimo amor de Jesus, amor que, em minha
opinido, ndo se encontra nas palavras, mas no trabalhar seus
mandamentos®*®. Se vocé deseja 0 ouro, vocé o ganhara enterrando
aquilo que vocé possui hoje, se € que este amor que vocé prefere ao
de Cristo representa um ganho*’, e ndo o pior dos prejuizos. Saiba
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que vocé entdo serd privado do amor de Cristo, e que este prejuizo o
levard a perder a Deus, que é seu fundamento. Sem ele, a vida de
salvacdo € impossivel aos homens.

57. Se vocé ama 0 ouro vocé ndo ama a Cristo. E se vocé ndo ama a
Cristo, mas o ouro, veja com qué este tirano o ird assemelhar: aquele
que foi o discipulo mais infiel, 0 amigo mais hostil, que ultrajou o
mestre de todos, que perdeu miseravelmente a fé e o0 amor por ele, e
por fim tombou no abismo do desespero. Tema seu exemplo, fuja do
ouro e do amor pelo ouro, creia-me, a fim de ganhar a Cristo amando
a si mesmo. Do contrério, vocé ja sabe onde ira cair.

58. Mesmo que vocé ache que pode ajudar as almas, jamais se
apresse, seja pelo ouro, seja pela reunido das pessoas, seja por que
Ihe pedem, jamais se apresse em tomar a frente das coisas sem o
chamado do alto. Pois vocé tera diante de si trés coisas, e uma delas
fatalmente Ihe acontecerd. Ou bem, através de todo tipo de agressoes
e infortunios, vocé tera sobre si a indignacdo e a cllera de Deus e
recebera o combate ndo s6 dos homens como de toda a criacéo,
transformando sua vida numa grande pena; ou 0s que sdo mais fortes
do que vocé o destronardo, e sua vergonha sera grande; ou entdo,
retirado da vida presente, vocé morrera antes do tempo.

59. Ninguém ¢é capaz de desprezar a gloria e a desonra, nem superar
tanto a dor como o prazer, se ndo lhe for dado conhecer o fim das
coisas. Com efeito, quando vemos reduzidos a nada — pela morte que
0s sucede e destrdi — todo o prazer, toda a gloria, todas as delicias,
toda riqueza e todo conforto, percebemos com toda evidéncia a
vaidade das coisas humanas e voltamos nossos sentidos para a
finalidade das coisas divinas. Entdo nos ligamos aquilo que € e que
nada é capaz de corromper; uma vez que O temos CONOSCO,
superamos a dor e o prazer. A dor, combatendo o amor da alma pelo
prazer, a gloria e o dinheiro; o prazer, rejeitando a sensagdo do



mundo. Assim, seja na honra, seja na desonra, permanecemos
sempre inalterados. Na dor como no conforto do corpo, em tudo
damos gragas a Deus e ndo rompemos 0 pensamento.

60. O homem que se dedica a virtude deve também descobrir em
seus sonhos 0s movimentos e as disposi¢cdes da alma e velar por seu
estado. Pois 0s movimentos do corpo e as imaginacdes do intelecto
correspondem a disposi¢do do homem interior e suas necessidades.
Se mantivermos na alma o amor pela matéria e o prazer, buscaremos
pela imaginagdo a posse das coisas, o conforto que o dinheiro traz,
as formas das mulheres, os abrasamentos passionais, e assim
manchamos a tdnica®® e sujamos a carne*°. Se temos a alma avida e
avara, vemos 0 ouro em toda parte, exigimo-lo, abusamos do lucro,
recolnemo-lo ao tesouro, mas falhamos em nossa compaixdo e
somos condenados. Se temos a alma colérica e invejosa, Somos
perseguidos por feras e serpentes venenosas e nos tornamos presas
de medo e terror. Se nossa alma € inflada pela vangloria, nos vemos
aclamados, cercados de povo, e imaginamos tronos de poder e
autoridade. Sempre imaginamos que possuimos aquilo que nao
temos ainda, ou a0 menos que O teremos, e permanecemos sempre
acordados vigiando. Se temos a alma orgulhosa e cheia de
presungdo, nos vemos transportados nas mais vistosas carruagens;
podemos mesmo chegar a possuir asas e voar pelo espaco, e todos
tremem diante da grandeza de tal poder. Assim, 0 homem justo e que
ama a Deus, que se dedica a obra da virtude nos combates da
piedade, que guarda sua alma pura de toda matéria, v& em seus
sonhos o cumprimento das coisas futuras e as revelacdes de visdes
terriveis. Ao despertar, ele se vé orando como nunca na compuncao e
num estado aprazivel da alma e do corpo, as lagrimas a lhe correr
pelo rosto e nos labios as palavras que ele diz a Deus.

838 Cf. Judas 23.
339 Cf. Judas 8.

61. Dentre as coisas que imaginamos durante o sono, algumas séo
sonhos, outras visdes e outras revelages. Os sonhos, na faculdade
imaginativa do intelecto, sdo aquilo que muda. Eles tornam a
imaginacdo confusa, versatil, passando de uma forma a outra. Mas
nenhuma destas formas representa um auxilio. Estas imaginacdes
desaparecem com o despertar, e quem se dedica a virtude deve
desdenha-las. J& as visdes ndo mudam: elas ndo se transformam
umas nas outras, mas permanecem gravadas no intelecto ao longo
dos anos e ndo sdo esquecidas. Elas mostram o cumprimento das
coisas futuras. Por meio da compuncdo e do espetaculo do terrivel
elas ajudam a alma. Pela constante e temivel contemplacdo das
coisas que elas permitem ver, elas conduzem a quem Vé para a
meditacdo e o temor. Os que se dedicam a virtude devem sempre
levar em grande conta estas visdes. Quanto as revelacdes, elas
escapam aos sentidos e constituem as contemplacbes da alma
iluminada em sua pureza mais intensa. Elas trazem consigo o poder
das coisas e dos pensamentos divinos estrangeiros, a iniciagdo nos
mistérios ocultos de Deus, 0 cumprimento de nossas maiores
resolucdes e a comum transformacdo das coisas cOsmicas e
humanas.

62. Destas coisas que imaginamos durante o sono, algumas séo
tipicas dos homens materiais que amam a carne. Seu Deus é o
ventre®*, a saciedade desmedida. Seu intelecto é tenebroso e usado
pelas paix6es numa vida negligente. Os demdnios o cobrem de
imaginacdes e brincam com ele. Outras sdo proprias dos homens que
se dedicam as virtudes purificando os sentidos da alma: através
daquilo que veem, eles recebem as benesses que os levam a
compreender as coisas divinas e a progredir na elevacdo. Outras
enfim sdo proprias dos homens perfeitos animados pela energia do

340 Cf. Filipenses 3: 19.



Espirito divino e cuja alma teoldgica estd unida a Deus.

63. As visbes que temos durante 0 sono ndo sdo verdadeiras para
todos, ndo ficam gravadas em todos na razdo que dirige o intelecto,
mas apenas naqueles que purificaram o intelecto, que clarificaram os
sentidos da alma e que se voltaram vividamente a contemplacdo
natural. Estes ndo tém nenhuma preocupagdo com as coisas da
existéncia nem se inquietam com a vida presente. Os longos jejuns
os levaram a temperanca, 0s suores e as penas de sua vida
consagrada encontraram no santuario de Deus®**, em seu
conhecimento dos seres, um repouso na maior sabedoria. Sua
conduta € angélica. Sua vida esta agora oculta em Deus3*?. A santa
hesiquia lhes permitiu progredir e se elevar sobre o fundamento dos
profetas®*® da Igreja de Deus. E deles que Deus falou através de
Moisés: “Se um de vocés se tornar profeta, eu me revelarei a ele
durante o sono e Ihe falarei através de uma viso%*4”. E em Joel:
“Entdo eu espalharei meu Espirito sobre toda carne e seus filhos e
filhas profetizardo, seus ancidos terdo sonhos e seus jovens
visdes34®”,

64. A hesiquia é o estado imperturbavel do intelecto, a calma da
liberdade e da alma alegre, o tranquilo e firme fundamento do
coracdo em Deus, a contemplacdo da luz, o conhecimento dos
mistérios de Deus, a palavra de sabedoria que provém da reflexdo
pura, o abismo dos pensamentos de Deus, 0 arrebatamento da
inteligéncia, a intimidade divina, o olho vigilante, a prece intelectual,
0 repouso aprazivel no meio de grandes penas, enfim, a unido que
retine a alma a Deus.

341 Cf. Salmo 72 (73): 17.
342 Cf. Colossenses 3: 3.
343 Cf. Efésios 2: 20.

344 NGmeros 12: 6.

345 Joel 3: 1.

65. Enquanto a alma se revoltar contra si mesma no movimento
desordenado de suas poténcias, enquanto ele ndo recolher em si 0s
raios de Deus, enquanto ndo lhe for dado se libertar da escravidao
das preocupacdes da carne, enquanto ela ndo desfrutar da paz,
enquanto ndo cessar nela a guerra das paixdes desenfreadas, ela tera
necessidade de um grande siléncio dos labios para poder dizer com
Davi: “Eu sou como um surdo que ndo escuta, como um mudo que
nio abre a boca*®”. E preciso se manter sempre grave e seguir,
dolorosamente, o caminho dos mandamentos de Cristo, pois a alma é
afligida pelo inimigo e aguarda a chegada do Consolador. Somente
quando ela é penetrada pela compuncdo e lavada pelas lagrimas,
estas Ihe comunicam a verdadeira liberdade.

66. Quando aquele que seguiu a hesiquia secreta o mel das virtudes,
supera a baixeza da carne por meio dos combates da filosofia,
quando, tendo derrubado a arrogéncia, as poténcias de sua alma
atingem o estado conforme a natureza, quando, com 0 coragdo
purificado pelas lagrimas, ele recolhe em si os raios do Espirito,
quando se reveste da incorruptibilidade da morte vivificante em
Cristo®#’, quando recebe ele também na camara do andar de cima a
hesiquia do Consolador com a lingua de fogo3*®, entdo ele traz em
seu seio a lei do Espirito3*® e ele deve falar com toda liberdade das
maravilhas de Deus®°, anunciar na Igreja a boa nova de sua
justica®®, a fim de ndo ser atirado ao fogo eterno como o mau
servidor que escondeu o dinheiro de seu mestre®®2. E assim que Davi
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lavou seu pecado por meio do arrependimento e recebeu outra vez o
carisma da profecia. Como ele ndo podia esconder esta benesse, ele
disse a Deus: “Eis que ja ndo fecharei meus labios, Senhor, vocé o
sabe. N&o escondo a justica em meu coracéo e falo da sua verdade e
sua salvacdo. Nao mais escondo sua compaix&o e sua verdade diante
da grande assembleia®®”.

67. O intelecto purificado de toda lama se torna um céu estrelado na
alma pelo esplendor e a mais alta luz dos pensamentos. Nele o sol de
justica brilha e envia para 0 mundo a claridade dos raios da teologia.
A razdo extraida do abismo da sabedoria é para ele pura e do fundo
desta sabedoria Ihe traz, simples e sem misturas, as ideias das coisas
e as claras revelagdes dos mistérios ocultos que lhe permitem ver
quais sdo a profundidade, a altura e a amplitude do conhecimento de
Deus®**. O intelecto recolhe tudo isso em seu seio. Ele revela por
meio da razdo as profundezas do Espirito a todos 0s que possuem o
Espirito divino dentro de si, ele expdes as armadilhas dos demonios
e relata os mistérios do Reino dos céus.

68. A temperanca, 0S jejuns, 0s combates espirituais detém as
concupiscéncias do corpo e os levantes da carne. A leitura das
divinas Escrituras cobre de frescor as inflamacdes da alma e as
feridas do coracdo, a prece perpétua as atenua e, como 0 azeite, a
compuncao as banha em alegria.

69. Nada religa tanto o homem a Deus como a prece pura e
imaterial. Ela consegue unir ao Verbo aquele que ndo cessa de orar
com o Espirito, quando sua alma €é lavada pelas lagrimas, adocada
pelo sabor da compuncéo, iluminada pela luz do Espirito.

33 Cf. Salmo 39 (40): 11.
354 Cf. Efésios 3: 18.

70. O grande numero de preces salmodiadas é uma coisa excelente,
quando em primeiro lugar vém a constancia e a atencdo. Mas é a
qualidade que fecunda a alma, € ela que permite o fruto. A qualidade
da salmddia e da prece consiste em orar com 0 espirito e 0
intelecto®®. A pessoa ora com o intelecto quando, orando e
salmodiando, considera a inteligéncia contida na divina Escritura, e
por meio de pensamentos divinos recebe em seu coragio os graus®®
dos sentidos biblicos. Arrebatada em espirito por tais pensamentos, a
alma flameja em um espago de luz. Purificada mais e mais, ela se
eleva inteira aos céus e contempla a beleza dos bens reservados aos
santos. O desejo por estes bens a queima. Entéo ela exprime pelos
olhos os frutos da oracdo. Sob a influéncia da energia do Espirito,
esta fonte de luz, as lagrimas correm, e seu gosto é tdo doce que as
vezes 0S que as recebem se esquecem até do alimento do corpo. Tal é
o fruto da oracédo, que provém da qualidade da salmodia, nas almas
dos que oram.

71. Onde vemos o fruto do Espirito, ali esta também a qualidade da
oracdo. E onde se encontra a qualidade, um grande namero de preces
salmodiadas é coisa excelente. Mas se o fruto ndo vem, é por que
falta qualidade a semente. E se a qualidade seca, o grande nimero de
oracdes € superfluo. Pode ser um exercicio para 0 corpo, mas a
maior parte dos que o praticam nao encontram ai nenhum beneficio.

72. Cuidado com as armadilhas quando ora e canta os salmos do
Senhor. Pois, apropriando-se dos sentidos da alma, os deménios nos
enganam e nos fazem dizer uma coisa pela outra. Eles transformam
em blasfémias os versos dos salmos e nos fazem recita-los como ndo
se deve. Ou entdo, ao comecarmos um salmo, eles nos fazem saltar
para o final e desviam nosso intelecto do meio. Ou nos fazem repetir

355 Cf. | Corintios 14:15.
356 Cf. Salmo 83 (84): 6.



indefinidamente o0 mesmo verso e nos mergulham no esquecimento,
impedindo-nos de encontrar a sequéncia das palavras. Ou quando
chegamos ao meio do salmo, eles subtraem subitamente do intelecto
toda memdria do encadeamento dos versos e perdemos a lembranga,
a salmodia nos foge a boca e ja ndo encontramos 0S versos nem
conseguimos repeti-los com a lingua. Eles também nos lembram de
que a hora é tardia para nos lancar na negligéncia e na acidia e
destruir os frutos de nossa prece. Oponha-se a tudo isso fortemente,
leia 0 salmo com mais lentid&o, a fim de colher nos salmos, por meio
da contemplacdo, a colheita da prece e enriquecer-se com a
iluminacdo do Espirito Santo, que nasce na alma dos que oram.

73. Se isto lhe acontecer enquanto vocé salmodia com o intelecto
ndo se deixe, por negligéncia, cair na acidia. Tampouco prefira o
conforto do corpo ao bem da alma, considerando que a hora é tardia.
Quando notar que a inteligéncia esta para ser capturada, levante-se.
Se lhe acontecer ao final da salmo, volte ao comeco com todo o
coracdo. Retome o salmo a partir dai, mesmo que durante uma hora
a distracdo volte a atormenta-lo. Se vocé fizer isto, os demdnios, ndo
suportando mais a paciéncia de sua perseveranca e a tensdo de sua
resolucédo, irdo para longe de vocé, cheios de vergonha.

74. Saiba com toda certeza que a prece perpétua é aquela que, dia e
noite, jamais abandona a alma. Nem a elevacdo das maos, nem a
atitude do corpo, nem os sons da lingua a denunciam aos olhares
circundantes. Mas 0s que compreendem sabem que, por meio da
compuncao perseverante, ela esta na meditacdo intelectual da obra
do intelecto e da lembranca de Deus.

75. Podemos nos ligar continuamente a prece a partir do momento
em que recolhemos os proprios pensamentos sob a conducdo do
intelecto, na paz e com grande piedade, cavando as profundezas de
Deus para tentar saborear ai a onda dulcissima da contemplag&o.

Porém, na falta desta paz, tudo é impossivel. E preciso que as
poténcias da alma estejam consagradas pelo conhecimento para que
se possa alcangar a prece continua.

76. Se vocé estiver entoando sua oracdo a Deus e um irmao vier
bater a porta da sua cela, ndo prefira a obra da prece a obra do amor,
e ndo negligencie o irmdo que bate. Isto ndo € amar a Deus. Pois ele
deseja a compaixdo do amor, e ndo o sacrificio®’ da prece. Entdo,
deixe o dom da oracéo, acolha o irmdo com todo amor, cuide dele.
Depois retorne para oferecer ao Pai dos espiritos o dom de sua
prece®®8, entre lagrimas e com o coragdo quebrantado®®®, e o espirito
de direito sera renovado em vocé3®,

77. O mistério da oracdo ndo se realiza dentro dos limites de um
tempo e um lugar precisos. Se vocé assinalar aos assuntos da oragéo
horas, momentos e lugares, o tempo que ficar de fora da oragédo
estara votado a outros assuntos, as coisas da vaidade. A prece se
define como o movimento perpétuo do intelecto ao redor de Deus;
sua obra consiste em voltar a alma para as coisas divinas; sua
finalidade é de unir o pensamento a Deus, torna-lo um sé espirito
com ele, conforme a definicdo e a palavra do Apostolo®®?,

78. Mesmo que vocé faca morrer em si 0s membros da carne,
mesmo que o Espirito dé vida a sua alma, mesmo que Deus lhe
conceda os carismas sobrenaturais, nunca relaxe a razéo de sua alma.
Habitue-a a se voltar constantemente para a lembranca de suas faltas
passadas e das penas do inferno, e considere em espirito que vocé
estd condenado. Se vocé tensionar desta forma o intelecto e assim
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considerar a si mesmo, vocé mantera seu espirito quebrantado®®? e
trard em si a fonte da compuncdo que derrama as &guas da graca
divina: Deus, que o V& e que concede o Espirito para confortar seu
coragéo.

79. O jejum comedido, que tem por companheiras a vigilia, a prece e
a meditacdo, conduz rapidamente para além das fronteiras da
impassibilidade a quem trabalha nisso, desde que, por meio de um
transbordamento de humildade, sua alma se derrame em lagrimas e
que ele seja consumido pelo amor a Deus. Entdo o jejum o leva na
paz do Espirito, que ultrapassa toda inteligéncia®®® livre, e, por
intermédio do amor, o une a Deus.

80. Nem um rei tem uma ideia tdo elevada sobre sua gloria e a de
seu reino, nem se felicita tanto de seu poder com maior alegria do
que o monge sente pela impassibilidade da alma e as lagrimas da
compuncao. Por que o primeiro vé seu orgulho consumir-se com seu
reino, enquanto que o0 segundo sente a bem-aventurada
impassibilidade partir consigo daqui de baixo e permanecer em
felicidade pelos séculos infinitos Como uma roda, ele gira em meio
dos homens durante sua vida presente, na qual, pela necessidade da
natureza, ele convive na terra e com aqueles que a habitam. Mas,
levado como numa espiral pelo espaco inteligivel, ele relaciona ao
fim o comeco que se desenrola nele, e traz gravadas na coroa da
humildade as formas dos carismas. Sua mesa abundante é a
contemplacdo dos seres; sua bebida, o calice da sabedoria; e seu
repouso, Deus.

81. Quem de moto proprio se lanca as penas da virtude e vai com
grande fervor até o fim do caminho da ascese, recebe grandes dons

362 Cf. Salmo 50 (51): 19.
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de Deus. A partir dai, e progredindo pela mesma via, ele chegard as
revelacGes e as visdes divinas, e se tornara tanto mais luminoso e
sdbio quanto mais duros forem os combates. Quanto mais ele se
elevar as alturas das contemplacdes, mais suscitara contra si a inveja
dos demonios que desejam sua perda. Pois eles ndo suportam assistir
um homem se transformar em natureza de anjo. E por isso que eles
agucam contra ele secretamente a flecha encerada da presuncéo. Se,
percebendo a armadilha, ele se refugia na fortaleza da humildade e
condena a si préprio, ele escapa a perdicdo do orgulho e alcanca o
porto da salvacdo. Sendo, abandonado desde o alto, ele é entregue
aos espiritos justicadores do castigo que ndo desejou, porque nao foi
capaz de corrigir a si mesmo. Estes espiritos, malignos e violentos,
sdo o amor pelos prazeres e 0 amor pela carne. Eles o humilham
duramente com suas agressdes, até que ele reconheca sua propria
fraqueza, se lamente e se descarregue do tormento, dizendo com
Davi: “E para mim um bem ser rebaixado por vocé, meu Deus, para
que aprenda seus julgamentos64”.

82. Deus ndo quer nos ver constantemente rebaixados pelas paixdes
e cacados como coelhos, nem nos dar outro rochedo para nos
refugiarmos®® que ndo ele proprio. Sendo ele ndo teria dito: “Eu
disse que vocés sdo deuses, que vocés sdo todos filhos do Deus
Altissimo®®”. Ele quer nos ver correr como cervos sobre as altas
montanhas®’ de seus mandamentos, sedentos das aguas vivificantes
do Espirito. Da mesma forma como estes animais comem as
serpentes e, ao calor de suas longas marchas, transformam em
almiscar — diz-se — a natureza venenosa destas sem sofrer o menor
mal, também nds, transportemos para o ventre da reflexdo todo
pensamento passional e, sob o ardor do caminho dos mandamentos
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de Deus e o poder do Espirito Santo, agarremo-lo e transformemo-lo
em na acdo olorosa e salutar da virtude, capturando assim todo
pensamento por meio da acdo, para obedecer a Cristo®®. Pois o
mundo do alto ndo deve ser completado por homens terrestres e
imperfeitos, mas por homens espirituais e perfeitos elevando-se no
homem perfeito ao talhe de Cristo®°,

83. Quem esta sempre voltado para a mesma coisa e ndo consegue ir
mais longe se parece com a mula que faz girar sempre a mesma
roda. Aquele que combate sempre a carne e ndo faz sendo velar por
conduzir duramente seu corpo esqueceu-se, com efeito, da coisa
mais importante e acaba por fazer mal a si mesmo. Este ndo
entendeu o objetivo da vontade divina. Os exercicios corporais, disse
Paulo, ndo servem para grande coisa®’® enquanto o cuidado terrestre
com a carne ndo for engolido pelas ondas do arrependimento,
enquanto o Espirito ndo concedeu ao corpo a morte vivificante,
enquanto a lei do Espirito ndo reinar em nossa carne mortal®’t. Ao
contrario, a piedade da alma, na qual, por meio do conhecimento dos
seres e das plantas imortais — vale dizer, dos pensamentos divinos —
podemos ver a Arvore da vida nascer na obra espiritual, essa serve
em qualquer parte e para todas as coisas. Pois ela suscita a pureza do
coracdo cujas energias apazigua, bem como a iluminacdo do
intelecto, a castidade do corpo, a modéstia, a esperanca em tudo, a
humildade, a compuncdo, o amor, a santificacdo, o conhecimento
celeste, a sabedoria da palavra e a contemplacdo de Deus. Aquele
que, por meio de muitos exercicios, atingiu tal perfeicdo de
humildade, ultrapassou o Mar vermelho das paixdes, entrou na terra
prometida onde correm o leite e 0 mel®”? do conhecimento de Deus,
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0 inesgotavel alimento dos santos.

84. Aquele que ainda ndo se resolveu a deixar o que € parcial e de
pouca serventia, a fim de se elevar para seu bem até aquilo que é
total, continua a comer o pdo com o suor do seu rosto®’3, como
decidiu Deus desde a origem. Sua alma ndo sente nenhum desejo
pelo mana espiritual, nem pelo mel que escorreu da pedra
quebrada®* para alimentar Israel. Mas aquele que ouviu:
“Levantem-se, partamos daqui®”®”, quem, ao comendo do Mestre,
deixou suas penas e se levantou, quem deixou de comer 0 pédo da
dor, que rejeitou a sensacdo e bebeu do calice da sabedoria de Deus,
este sabe que Cristo € o Senhor. Ele cumpriu a lei dos mandamentos
servindo o Verbo, subiu a camara do segundo andar e aguarda a
vinda do Consolador3®,

85. Devemos fazer tudo para prosseguir adiante segundo as ordens e
0s graus da vida votada ao amor a sabedoria, e nos elevar com todo
ardor aquilo que nos ultrapassa, como seres em constante
movimento em direcdo a Deus, sem jamais nos detendo em nosso
progresso no bem. Devemos assim subir da ascese ativa para a
contemplacdo natural da criacdo; depois, desta até a teologia mistica
do Verbo, para ai repousarmos de todas as obras da atividade
corporal, pois dai em diante estaremos acima da baixeza do corpo,
tendo recebido o conhecimento limpido do verdadeiro
discernimento. Mas se ainda ndo recebemos o conhecimento deste
discernimento, e, portanto, ndo sabemos nem seguir adiante nem
tender para o mais perfeito, estamos em pior situacdo até do que os
que vivem no mundo e que ndo conhecem a condi¢do de progresso
que traz sua recompensa, hem o estado de elevacdo, na medida em
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que ndo sdo levados para aquilo que ultrapassa as outras honrarias
nem repousaram ai do impulso que nos conduz.

86. A alma intensamente purificada no calor a que a levaram as
penas da ascese é iluminada pela luz divina e comeca a ver pouco a
pouco naturalmente a beleza que Deus lhe concedeu desde a origem,
e a se dilatar no amor daquele que a criou. Quanto mais a iluminam,
purificando-a, os raios do sol de justica, Ihe desvelando e revelando
a beleza natural, mais ela multiplica as penas da ascese para se
purificar ainda mais, a fim de conhecer com toda a pureza a gloria
do dom recebido, de assumir a antiga nobreza e de se recobrir da
imagem do Criador pura de toda matéria e sem mistura. Assim ela
continua a acrescentar penas as suas penas, até que seja purificada de
toda mécula e de toda mancha e se torne digna de contemplar a Deus
e se entreter com ele.

87. “Abra meus olhos e eu compreenderei as maravilhas de sua
lei®", grita a Deus aquele que ainda se encontra encoberto pelas
brumas dos cuidados terrestres. Pois a ignorancia da inteligéncia
terrestre € como uma neblina e uma profunda opacidade que recobre
as visbes da alma. Ela encerra em trevas e obscuridade a sua
compreensdo das coisas divinas e humanas. Ela impede de
contemplar os esplendores da luz de Deus, ou de usufruir dos bens
que o olho ndo viu, que o ouvido ndo escutou e que ndo subiram ao
coracdo do homem®® Mas quando a alma recebe desta luz a
revelacdo pelos olhos do arrependimento, ela vé com toda pureza,
ouve com todo conhecimento, compreende com a inteligéncia.
Enfim, ela coloca degraus em seu®”® coragdo para tais pensamentos.
A partir dai, saboreando sua docura, ela os ilumina com o

377 Salmo 118 (119): 18.
378 Cf. | Corintios 2: 9.
379 Cf. Salmo 83 (84): 6.

conhecimento. Pela palavra da sabedoria divina ela conta a todos os
bens maravilhosos que Deus preparou para aqueles que o amam?3,
Ela os exorta a vir, em meio a numerosos combates e lagrimas, e
comungar destes bens.

88. Existem sete carismas do Espirito. A palavra de Deus 0s enumera
comecando pelo alto — a sabedoria — e os faz descer até o Gltimo: o
temor divino do Espirito. Sao eles: o espirito de sabedoria, 0 espirito
de inteligéncia, o espirito do conselho, o espirito da forca, o espirito
do conhecimento, o espirito da piedade, o espirito do temor a
Deus®®. No6s devemos principiar pelo temor que purifica, o temor
dos castigos, a fim de que, comegcando com sucesso a obter a
abstencdo de todo mal e purificando-nos das manchas do pecado por
meio do arrependimento, alcancemos este outro temor do Espirito, e
nos encaminhemos para ele, fazendo nele repousar todas as obras da
virtude.

89. Quem comecou pelo temor do Juizo e progrediu na pureza do
coracdo através das lagrimas do arrependimento logo se enche de
sabedoria, conforme esta escrito: “O temor é o0 inicio da
sabedoria®®?’. Depois ele recebe simultaneamente o espirito de
conselho e o de inteligéncia, por meio dos quais é conduzido a
desejar por si mesmo o que € bom. Sempre progredindo pela préatica
dos mandamentos, ele chega ao conhecimento dos seres e recebe a
mais precisa ciéncia das coisas divinas e humanas. A partir dai, tendo
se tornado inteiro uma morada para a piedade, ele atinge a perfeicao
alcancando a acrépole do amor, onde imediatamente é tomado pelo
temor puro do Espirito®2, que guarda o tesouro do Reino dos céus
nele depositado. Este temor é muito salutar. Ele torna atento e leva
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ao combate aquele que se eleva ao cimo do amor. Ele o protege de
tombar desta altura do amor de Deus e de ser novamente rejeitado ao
horror da danagéo.

90. Uma coisa é a leitura das Escrituras para os que acabam de entrar
na vida de piedade, outra para 0s que progridem a meio caminho e
outra ainda para aqueles que tendem a perfeicdo. Para os primeiros,
ela é com efeito o pdo da mesa de Deus, que conforta seu coragio®®*
nos sagrados combates da virtude, que Ihes d& forca para enfrentar
0s espiritos que animam as paixGes e os enche de coragem para
combater os demonios, e para que eles digam: “Vocé preparou para
mim uma mesa diante do rosto daqueles que atormentam3®5”. Para os
segundos, ela é o vinho do calice de Deus, que alegra seus coragdes,
os fazem sair de si mesmos pelo poder dos pensamentos, rapta seu
intelecto da letra que mata®®, os conduz ao fim de sua busca nas
profundezas do Espirito e lhes permite de engendrar inteiramente e
descobrir o sentido das palavras, a fim de que eles possam dizer de
bom direito: “Delicioso é seu calice, que me embriaga®’”. Enfim,
para os ultimos, ela é o azeite do Espirito divino, que unge sua alma,
a torna doce e humilde sob a efusdo dos flamejamento de Deus e a
eleva inteira acima da baixeza do corpo, numa gléria na qual ela
também pode dizer: “Vocé€ ungiu de azeite minha cabega” e: “Seu
amor me seguira por todos os dias de minha vida3®”.

91. Na medida em que, através da filosofia ativa, nas penas e suores
do rosto, nos dirigimos a Deus reduzindo as paixdes da carne, 0
Senhor come conosco na mesa de seus carismas o pao do futuro®®®,
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preparado com o trabalho das virtudes e que restaura o coragdo dos
homens. E quando, pela impassibilidade, seu nome é santificado em
nds, quando ele proprio reina em todas as poténcias de nossa alma,
submetendo e pacificando aquilo que estava dividido, ou seja,
submetendo os piores pensamentos aos melhores, quando se faz sua
vontade em ndés como no céu®®, entdo ele bebe conosco em seu
Reino em nds instaurado a bebida nova®*! da sabedoria do Verbo,
esta bebida que ultrapassa a razdo, misturada com a compungéo e o
conhecimento dos grandes mistérios. E a partir do momento em que
comungamos com o Espirito Santo, em que somos transformados
pela boa transformagdo na renovagdo de nosso intelecto®®?, ele, que é
Deus, estara conosco como com deuses, tornando imortal aquilo que
ele assumiu.

92. Quando a maré irresistivel dos pensamentos passionais do
intelecto é detido com a chegada do Espirito Santo, quando o abismo
salitrado das ideias e das lembrangas infames é represado pela
temperanca e a meditacdo da morte, entdo sopra o espirito divino do
arrependimento e se espalham as aguas da compuncao que Deus o
Mestre verte na bacia do arrependimento. Ele lava nossos pés
inteligiveis e os torna dignos de caminhar nos dominios de seu
Reino.

93. O Verbo de Deus tornado carne®*® tomou para si nossa natureza.
Tendo se portado como homem perfeito, sem pecado®®, ele, como
Deus perfeito, reformou a natureza humana e a deificou. Ele é o
Verbo de Deus, o0 Verbo da Primeira Inteligéncia. Ele se uniu a razdo
de nossa natureza e a fez voar nas alturas para que ela pense e
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considere as coisas de Deus. Mas ele é também fogo. Pelo fogo
essencial, pelo fogo divino, ele trancou o ardor da alma as paixdes e
aos demdnios contrérios. Enfim, ele é a tensdo de toda natureza do
razdo e o repouso do desejo. Ele dilatou no amor interior o desejo da
alma concedendo-lhe que comungue de seus bens da vida eterna.
Assim é que ele renovou em si a totalidade do homem. Ele fez do
homem velho um novo homem que, recriado, ja ndo tem em si mais
nenhuma razdo para acusar o Verbo criador.

94. Celebrando em si proprio nossa nova criacdo, o Verbo sacrificou
a si mesmo por nés pela cruz e pela morte e nos entregou para
sempre seu corpo puro em sacrificio. A cada dia ele nos convida para
o festim que alimenta a alma. Quando o comemos, quando bebemos
de seu sangue precioso, por meio desta comunh&o nos tornamos, na
sensacdo da alma, melhores do que somos realmente. Comungando
de um e outro, transformados pela passagem do mais baixo ao mais
alto, somos duplamente unificados pela dupla razdo, pelo corpo e a
alma espiritual, como que pelo Deus encarnado consubstancial a nos
na carne. A partir dai ja ndo pertencemos a nés mesmos, mas aquele
que nos uniu a si pela refeicdo imortal. Pertencemos aquele que nos
tornou por adoc¢éo aquilo que ele proprio é por natureza.

95. Se entdo, provados nas penas das virtudes, purificados pelas
lagrimas, nos encaminhamos para comer deste pdo e beber deste
calice, o Verbo de duas naturezas se une com dogura as nossas duas
poténcias naturais. Ele nos transforma inteiramente em si mesmo,
encarnado e consubstancial a nds pela natureza humana, deificando-
nos totalmente pela palavra do conhecimento e por si préprio, a
partir do momento em que, sendo Deus consubstancial ao Pai, ele
nos empresta sua forma e nos torna seus irmdos. Mas se nos
manchamos com a matéria das paixfes e nos sujamos com a lama do
pecado, ele aproxima de nos o fogo natural que consome a malicia,
nos abrasa e queima, e corta as coisas de nossa vida, obrigado ndo

por um desejo de sua vontade, mas pelo desprezo de nossa
insensibilidade.

96. O Senhor se aproxima secretamente de todos os que, pela
filosofia ativa, se colocam no caminho dos mandamentos de Cristo,
e caminha com eles, cujo coracdo é ainda imperfeito e cuja alma
hesita diante da razdo da virtude. Os olhos de suas almas ndo podem
neste momento reconhecer seu préprio progresso, enquanto o Senhor
caminha com eles®*®, os ajuda a se libertar das paixdes e Ihes estende
uma mao segura para que alcancem toda a virtude. Mas, se eles
avancam nos combates da piedade, se, por sua humildade, eles
atingem o estado impassivel, o Verbo ja ndo os quer ver adormecidos
nas penas das virtudes, mas quer que eles avancem mais longe e se
elevem na contemplagdo. E por isso que, depois de nutri-los com
medida e por muito tempo com o p&o das lagrimas®®, ele os abengoa
com a luz da compuncdo e abre sua inteligéncia para que ela
compreenda a profundidade das divinas Escrituras®®’ e para que
depois reconheca as naturezas e as razdes dos seres, e em seguida ele
se retira para que eles se elevem por si préprios e aprendam a buscar
com mais atencdo qual o conhecimento dos seres e qual a elevacao
que provém dele. Os que buscam de todo coracdo chegam assim ao
mais alto servico do Verbo e pregam a nds sua Ressurrei¢do na agdo
e na contemplacéo.

97. O Verbo censura a lentiddo daqueles que se atrasam nas penas
da ascese ativa e que ndo querem retornar para, a partir dai, subir
para o degrau mais alto da contemplagio. Ele lhes diz: “O coragdes
sem inteligéncia, lentos para crer®®® naquele que pode revelar a razéo
da contemplacdo natural aos homens que andam pelo caminho
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espiritual das profundezas do Espirito!”. N&o querer passar dos
combates iniciais aos ultimos combates, e do corpo textual da divina
Escritura alcancar a inteligéncia e a compreensdo da palavra, €, com
efeito, a marca de uma alma negligente que ndo saboreia se bem
espiritual e recusa perigosamente seu proprio progresso. Esta alma
carrega uma lampada apagada. Nao apenas lhe sera dito: “Va buscar
azeite no mercado”, mas ainda, quando o lugar das bodas ja se achar

fechado: “Va embora; ndo sei quem vocé ¢39”.

98. Quando o Verbo de Deus penetra na alma decaida como o fez na
cidade de Betania*®, para ressuscitar sua inteligéncia morta sob o
pecado e enterrada debaixo da podriddo das paixdes, entdo a
consciéncia e a justica que estavam mergulhadas na tristeza da morte
do intelecto vém banhadas em pranto ao seu encontro e dizem: “Se
tivessemos velado por vocé, se o tivéssemos guardado junto a nds,
nosso irmao o espirito da inteligéncia ndo estaria morto sob o
pecado*®™. A partir dai, com muita atengdo, por meio do trabalho
das virtudes, a justica se esforca para alimentar o Verbo e empenha
toda sua honra em lhe oferecer uma mesa variada e mais todo o
esforco que fizer. Quanto a consciéncia, deixando de lado todas as
demais preocupacdes e penas, escolhe sentar-se diante dos trabalhos
e do movimento intelectual do Verbo e se pbe a escutar 0s
pensamentos de sua contemplacdo. O Verbo recebe entdo a primeira
que conduz o bom combate, que o alimenta generosamente a mesa
da filosofia multipla e ativa, mas reprova-lhe o tanto de
preocupagdes a que se entrega, sempre se ocupando com 0 que nao
serve para grande coisa“*®2. N&o se deve buscar sendo uma coisa para
as necessidades e o servico do Verbo: submeter o inferior ao
pensamento mais alto e transformar os cuidados terrestres em

399 Mateus 25: 9 e 12.
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atencdo espiritual sob os suores da virtude. E a esta Gltima que ele
louva e une naturalmente a si, por que ela escolheu a melhor parte*®
do conhecimento do Espirito, por meio da qual, pairando acima das
coisas humanas, ela penetra nas profundezas de Deus, adquire da
melhor maneira esta pérola*** do Verbo, contempla os tesouros
oculto% do Espirito e alcanca esta alegria inefavel que ndo Ihe seréa
tirada“*®.

99. O intelecto morto sob as paix6es e devolvido a vida com a
chegada do Verbo de Deus, liberto da pedra do endurecimento,
rompe os lacos do pecado e dos pensamentos corruptores com o
auxilio dos servidores do Verbo, vale dizer, do temor da danacgéo e as
penas das virtudes, e, desfrutando da luz da vida futura, se torna livre
pela impassibilidade. A partir dai ele se assenta sobre o trono dos
sentidos, celebra com toda pureza o mistério da contemplacdo e vive
com o Verbo. Ele parte com o Verbo da terra em dire¢do aos ceus e,
com todos os seus desejos atendidos, reina com Cristo no Reino de
Deus Pai.

100. O restabelecimento de todas as coisas no além, depois da
dissolucdo do corpo, € claro e se torna evidente pela certeza da
energia do Espirito em todos 0s que se dedicam a virtude, que lutam
0 justo combate®®®, que progridem em direcdo ao meio e se tornam
perfeitos na medida da plenitude de Cristo®®”. A alegria e a beatitude
de tal destino habitam para sempre na luz eterna. Uma alegria
infinita toma os coragdes daqueles que lutam o justo combate e o
regozijo do Espirito Santo os abraca, regozijo este que, segundo a
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palavra, ndo lhes sera tirado®’®. Assim, aquele que foi considerado
digno de que em si habite o Consolador, que usufrui de seus frutos
por haver cultivado as virtudes, que é rico de seus carismas divinos,
que foi cumulado de alegria e de todo amor, que se libertou de todo
medo, este, em sua felicidade, esta livre dos lacos do corpo e nesta
felicidade ele se desprende das coisas visiveis, das quais se livra
colocando esta alegria acima da sensacdo. Ele ird repousar na
inefavel alegria da luz onde habitam todos os que se regozijam,
mesmo que, neste ato de libertacdo e de ruptura da unido, o corpo
possa experimentar a dor, como acontece nos partos dificeis.

408 Cf. Lucas 10: 42.

TERCEIRA CENTURIA
CAPITULOS GNOSTICOS

Do amor e da perfei¢éo da vida

1. Deus € o intelecto impassivel além de toda inteligéncia e de toda
impassibilidade. Ele é Luz, e fonte da boa luz*®. Ele é Sabedoria,
Razéo e Conhecimento, e dispensador da sabedoria, da razéo e do
conhecimento. Aqueles aos quais, por sua pureza, foram concedidas
estas coisas, em quem as podemos ver em abundancia, estes
guardam em si a imagem de Deus, com a qual se recobriram, pois a
partir dai se tornaram filhos de Deus conduzidos pelo Espirito,
conforme foi dito: “Aqueles a quem o Espirito de Deus conduz, estes
sdo de Deus*©”.

2. Todos aqueles que, por meio das penas da ascese, se purificaram
das manchas da carne e do espirito*!!, se tornaram calices da
natureza imortal pelos carismas do Espirito. Tendo chegado até ai,
eles se veem cheios da boa luz. Desde entdo estdo em paz, 0 coragdo
repleto de calma, e proferem as boas palavras*?, a sabedoria de
Deus escorre de seus labios no conhecimento das coisas divinas e
humanas. Nada pode turbar o que dizem quando expdem as
profundezas do Espirito. Para estes homens ja ndo existe lei*'®. Eles
estdo definitivamente unidos a Deus, e a boa transformacdo os
transformou®“.
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3. Aquele que, com seu fervor, tende para o divino sem evitar sua
pena, se torna pelas virtudes da alma e do corpo a marca de sua
imagem. Por osmose, ele proprio repousa em Deus e Deus repousa
nele, de tal modo que, na superabundancia dos carismas do Espirito,
ele se torna e se mostra agora como a imagem da beatitude divina e
Deus por adocao, e Deus é o iniciador de sua perfeicéo.

4. O homem ndo foi feito a imagem de Deus pela estrutura organica
do corpo, como se pode pensar levado pela ignorancia. Ele o é pela
natureza intelectual da inteligéncia, que ndo € limitada pelo corpo
que pesa para baixo. Com efeito, assim como a natureza divina ndo é
limitada — pois ela esta fora de toda criacdo, de toda densidade,
sendo infinita e incorpdrea, além de toda esséncia e de toda razéo,
incriada, intangivel, fora de qualquer quantidade, invisivel, imortal,
incompreensivel, inteiramente inconcebivel por nés — também a
natureza intelectual que Deus nos deu ndo tem limites e esta fora de
qualquer densidade, sendo incorporea, invisivel, intangivel,
incompreensivel, imagem de sua gloria eterna e imortal.

5. Deus € a primeira Inteligéncia. De fato, ele € o Rei do universo.
Ele contém em si o Verbo consubstancial e eterno com o Espirito.
Ele jamais esteve fora do Verbo e do Espirito, pois sua natureza é
indivisivel. E ele ndo se confunde com eles, pois a distin¢cdo das
hipdstases nele ndo permite a confusdo. A partir dai ele engendra
naturalmente o Verbo a partir de sua esséncia sem se separar dele,
porque continua indivisivel. O Verbo eterno com ele tem a mesma
natureza sem comeco do Espirito, o qual procede do Pai*'® antes de
todos os séculos. Também ele ndo se separa daquele que o
engendrou. Pois a natureza de um e de outro € uma e indivisivel,
ainda que se apresente dividida em pessoas pela distincdo das
hipdstases. Ela é glorificada na Trindade do Pai, do Filho e do

415 Cf. Jodo 15: 26.

Espirito Santo. E jamais estas Pessoas, que sdao uma sO natureza e
um s6 Deus, podem ser separadas da esséncia e da natureza em sua
Unica eternidade. Contemple assim o icone desta natureza Unica em
trés Pessoas. Contemple-a no homem que ela formou. Contemple-a
no espiritual, mas ndo no visivel, no imortal que é sempre 0 mesmo,
mas ndo no mortal que se dissolve.

6. Da mesma forma como Deus, que é Inteligéncia muito além das
criaturas por ele formadas na sabedoria, engendra independente de
qualquer escoamento ou fluxo o Verbo em sua permanéncia e envia
com seu poder, conforme esta escrito*'®, o Espirito Santo que esta
fora e além de tudo, também o homem, que participa de sua natureza
divina, que, dentro de sua alma intelectual, incorpérea e imortal, é
uma imagem sua em espirito, e cujo intelecto engendra naturalmente
e por sua esséncia a razao por meio da qual todas as poténcias do
corpo estdo guardadas, estd fora e no interior da matéria e dessas
coisas visiveis. E do mesmo modo como aqueles sdo inseparaveis de
suas hipostases — vale dizer, do Verbo e do Espirito — também ele,
em sua alma, ndo pode ser cortado do intelecto e da razéo, da
natureza Unica e da esséncia que ndo é limitada pelo corpo.

7. O divino é adorado em trés hipdstases no Pai, no Filho e no
Espirito Santo. E devemos considerar que a imagem que ele formou
— 0 homem — também esta dividida em trés partes. Pela alma, o
intelecto e a razdo o homem adora a Deus que criou tudo a partir do
nada. Aquilo que por natureza € eterno com Deus e consubstancial a
ele é, assim, da mesma natureza e da mesma substancia que sua
imagem. E desta forma que a imagem se torna visivel em nds. E é
assim que eu sou imagem de Deus, mesmo tendo sido feito de uma
mistura de argila e imagem.

418 Cf. Jodo 14: 26.



8. Uma coisa é a imagem de Deus, e outra aquilo que vemos nesta
imagem. A imagem de Deus é a alma intelectual, o intelecto e a
razdo: a natureza unica e indivisivel. Aquilo que vemos na imagem é
a soberania, a realeza, a liberdade. Assim, uma coisa é a gléria do
intelecto e outra sua dignidade. Uma ¢ a criacdo “a imagem” e outra
a criagio “a semelhanga™*’. A gléria do intelecto é a elevacdo, o
movimento continuo para o alto, a sutileza, a pureza, a consciéncia, a
sabedoria, a imortalidade. Sua dignidade é a razdo, a realeza, a
soberania, a liberdade. A criacdo a imagem de Deus significa o
carater pessoal, consubstancial, indivisivel e inseparavel da alma, do
intelecto e da razdo. O intelecto e a razdo estdo ligados a alma
incorporal, imortal, divina e intelectual. Estas s8o coisas
consubstanciais na mesma eternidade, que ndo podem ser jamais
separadas nem divididas. A semelhanca é a justica, a verdade, a
misericrdia, a compaixdo, o amor pelos homens. Naqueles que
cumprem e guardam estas coisas, a imagem e a semelhanca se
revelam claramente: elas séo evidentemente animadas pela natureza,
mas estdo acima das outras pela dignidade.

9. A alma dotada de razdo se divide em trés partes. Mas tambem
podemos distinguir nela duas partes: uma parte racional e outra
passional. A parte racional, a imagem daquele que a criou, ndo é
relativa a nada, ndo pode ser vista nem definida pelos sentidos,
estando simultaneamente dentro e fora destes. Por meio da raz&o, a
alma se comunica com as divinas poténcias intelectuais. Por meio do
santo conhecimento dos seres, ela se eleva naturalmente para Deus
como para seu modelo e desfruta de sua natureza divina. Mas a parte
passional é dividida, submetida aos sentidos, as paixdes, ao
relaxamento. Por meio da paixdo, a alma se comunica com a
natureza sensivel ligada ao alimento e ao crescimento, e se liga ao ar,
ao frio e ao calor, aos alimentos, para assegurar a subsisténcia, a

417 Cf. Génesis 1: 26.

vida, o crescimento e a saude. Alterada por estas coisas, a parte
passional tanto deseja sem razdo, levada pelo movimento natural,
quanto se exacerba, levada por um ardor irrefletido, e suscita a fome,
a sede, a tristeza, a pena e finalmente a dissolugdo. Ela se regozija
com aquilo que a contenta e é deprimida pelas aflicdes. E com
justica que a denominamos passional, pois ela é absorvida pelas
paixdes. Quando esta parte mortal é absorvida pela vida do Verbo*!8,
quando vence o mais forte, entdo a vida de Jesus aparece também na
nossa carne mortal*'® trazendo para nés a morte vivificante da
impassibilidade, e nos concede a heranga incorruptivel da
imortalidade no desejo do Espirito.

10. Assim como o Criador do universo, antes de fazer tudo a partir
do nada, continha em si o conhecimento, as naturezas e as razoes de
todos os seres, sendo ele o rei dos séculos e sabedor de tudo por
antecipacdo, também ele concedeu ao homem formado a sua
imagem, para que se tornasse o rei da criagdo, possuir em si as
raz0es, as naturezas e o conhecimento de todos os seres. Por sua
criacdo o homem possui em si da terra a secura e a frialdade dos
tecidos do corpo; do ar e do fogo, o calor e a umidade do sangue; da
agua, a umidade e o frio dos humores; das plantas, o crescimento;
dos seres vivos, 0 modo de se alimentar; dos animais selvagens, seu
estado de paixdo; dos anjos, a vida dotada de inteligéncia e de razéo;
de Deus, o sopro imaterial, a alma incorpoOrea e imortal que vemos
no intelecto, na razdo e no poder do Espirito Santo, que o faz ser e
viver.

11. E pela virtude e o conhecimento que nos assemelhamos a Deus
que nos formou a sua imagem e semelhan¢a*?®. Pois sua virtude
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cobre os céus, e a terra esta plena de seu conhecimento*??. A virtude
de Deus consiste na justica, na santidade e na verdade. E o que disse
Davi: “Vocé é justo, Senhor, e sua verdade me envolve*??”. E
também: “O Senhor ¢ justo e santo*?®”. Também nos assemelhamos
a Deus pela retiddo e a bondade. “Pois o Senhor é bom e direito*?*”.
Assemelhamo-nos a ele pela palavra de sabedoria e a palavra de
conhecimento. Pois todas estas coisas estdo nele, e ele é chamado de
Sabedoria e Verbo. Assemelhamo-nos a ele pela santidade e a
perfeicao, conforme ele proprio disse: “Sejam perfeitos, como seu
Pai celeste é perfeito*?®. Sejam santos, como eu sou santo*?®”. E nos
assemelhamos a ele pela humildade e a docura, pois ele disse:
“Aprendam comigo que sou manso € humilde de coracdo, e voces
encontrardo a paz em suas almas*?’”.

12. Sendo nosso intelecto a imagem de Deus, naturalmente ele
possui em si esta imagem, na medida em que ele permanece naquilo
que lhe é proprio e ndo se afasta de sua dignidade e de sua natureza.
E por isso que de alguma maneira ele deseja permanecer nas coisas
de Deus, que ele busca se unir a ele, de quem ele extrai sua origem,
devido a quem ele se move, para quem ele tende por todas as suas
qualidades naturais, e por isso também ele deseja imitad-lo em seu
amor ao homem e sua simplicidade. Pois ele préprio engendra o
\erbo, e recria como se fossem outros céu as almas de seus
companheiros. Ele os afirma pela paciéncia das virtudes ativas. Ele
0s traz a vida pelo sopro de sua boca*?®. Ele lhes da a forca para
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combater as paixdes destruidoras. Imitando com justica a seu Deus,
ele prdprio aparece como autor da criagdo espiritual e de todo o
resto. E ele escuta claramente, vindo do alto: “Aquele que separa o
digno do indigno sera como minha boca*?®”.

13 Quem persevera nos movimentos naturais do intelecto e na
dignidade da razdo se guarda puro de matéria, se adorna de dogura,
de humildade, de amor, de compaixdo, e se cobre de luz sob o
flamejamento do Espirito Santo. \oltado para as mais altas
contemplagdes, ele penetra no conhecimento dos mistérios ocultos
de Deus e se coloca, em seu amor pelo bem, a servi¢o daqueles que,
por sua sabedoria, podem escutar essas coisas. Ele ndo multiplica o
talento*®® apenas para si, mas ele transmite seu usufruto para aqueles
que estdo proximos de si.

14. Quem se eleva acima da dualidade, que liberta desta dualidade a
nobreza do um, encontrou dentre o0s espiritos imateriais a vida fora
da matéria e se tornou um espirito dotado de intelecto, mesmo que o
vejamos viver num corpo no meio dos outros homens.

15. Aquele que, pela dignidade e a natureza do um submeteu a
dualidade a serviddo, submeteu a Deus toda a criacao, reuniu no um
0 que estava separado e pacificou todas as coisas*®*.

16. Enguanto a natureza das poténcias que se encontram em nds ndo
for ordenada, enquanto ela estiver dividida em multiplos desacordos,
ndo teremos ainda parte nos dons sobrenaturais de Deus. Ora, se ndo
tivermos parte nestes, estaremos ainda longe da hierurgia**? do altar
celeste, que é cumprida pela obra intelectual da inteligéncia. Mas
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quando, pelo longo esfor¢o dos combates sagrados, nos purificamos
da malicia ligada a matéria, quando, pelo poder do Espirito reunimos
no um tudo o que nos divide, entdo teremos parte nos bens secretos
de Deus, seremos dignos de oferecer a Deus 0 Verbo 0s mistérios
divinos da hierurgia mistica do intelecto no altar mais que celeste e
espiritual de Deus, pois seremos 0s iniciados e os sacerdotes de seus
mistérios imortais.

17. A carne deseja contra o espirito, e o espirito contra a carne*,
Existe entre os dois uma guerra implacavel. Um deve vencer o outro
e domina-lo. Esta divisdo presente em nos se denomina sublevacdo,
impulso, jugo, duelo selvagem. Ele divide a alma, no mesmo ponto
em que o intelecto da seu impulso a um ato de paixdo humana.

18. Enquanto formos divididos pela inconstancia dos pensamentos e
a lei da carne nos dominar e perdurar em nos, estaremos dispersos
em numerosos pedacos de nds mesmos e seremos rejeitados para
longe da unidade divina, pois ndo nos enriqguecemos desta unidade.
Mas quando nosso ser mortal é engolido*** pelo poder unificante e
pela auséncia sobrenatural de preocupacfes, quando o intelecto,
dominando a si mesmo, se ilumina com os esplendores e 0s
pensamentos que o enchem de sabedoria, a alma, toda enovelada na
unidade como Deus, encontra 0 um ao invés das multiplas divisdes.
Recolhida na unidade divina, ela se vé unificada na simplicidade, a
imitacdo de Deus. Tal é o restabelecimento da alma em seu estado
ancestral. E esta € a renovacao que nos leva ao melhor.

19. A ignorancia é uma calamidade e mais do que uma calamidade.
Ela é verdadeiramente uma treva palpavel**®. Ela obscurece as almas
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nas quais se encontra. Ela divide profundamente o pensamento e
impede a alma de se unir a Deus. Tudo o que se junta a ela é
desordem e auséncia de razdo. Pois ela torna o homem inteiro
irracional e insensivel. Mas, do mesmo modo como a ignorancia, ao
se espalhar e se tornar mais espessa, se torna para a alma que lhe esta
submetida um abismo infernal onde se encontram todos o0s
tormentos, todas as dores, as tristezas, os gemidos, também o
conhecimento de Deus, do qual podemos dizer que é uma fonte
radiante e infinita de luz, torna divinamente luminosas as almas nas
quais se encontra pela pureza. Ela as enche de paz, de calma, de
alegria, de sabedoria inefavel e de amor perfeito.

20. A presenga da luz divina é simples e una. Ela recolhe em si as
almas que a recebem e depois retorna a si mesma. Ela as une a sua
unidade. Ela as torna perfeitas com sua perfeicdo. Ela conduz pelas
profundezas de Deus a visdo de sua inteligéncia. Ela Ihes permite
contemplar os grandes mistérios. Ela as inicia e as torna aptas a
iniciar. Assim sendo, procure se purificar a fundo por suas penas, e
vocé verd em si claramente a energia destas palavras, a energia
amada por Deus.

21. Os flamejamentos da luz primordial que penetram pelo
conhecimento nas almas purificadas ndo apenas as tornam boas e
luminosas, como as conduzem pela contemplacdo natural aos céus
espirituais. Assim os efeitos da energia ndo permanecem ai dentro
das almas, mas se exercem até que, pela sabedoria e 0 conhecimento
dos mistérios inefaveis as almas se unem ao um, e, de maltiplas que
eram, se tornam uma com ele.

22. E preciso em primeiro lugar nos desembaracarmos das misturas e
confusdes por meio da ordem purificadora, longe do mal que liga a
matéria os inteligiveis, para depois termos os olhos do intelecto
cheios de luz e sempre claros gracas & outra ordem, a ordem



iluminadora que se realiza através da sabedoria mistica oculta em
Deus; e se elevar assim em dire¢do a ciéncia dos conhecimentos
sagrados que, pela palavra divina, concede o novo e o antigo*®
aqueles que tém ouvidos; enfim, transmitir os sentidos misticos e
ocultos desta ciéncia, comunicando-0s aos entendimentos que
ninguém profana, afastando-o dos imperfeitos, a fim de ndo entregar
aos cdes 0 que é santo e de ndo atirar a pérola do Verbo as almas que
sdo como porcos**” e que a manchar3o.

23. Quando alguém percebe que o fervor de sua alma se dilata na fé
interior e no amor a Deus, saiba que ele traz em si a Cristo que eleva
sua alma da terra e das coisas visiveis e prepara nos céus sua
morada. Quando ele vé seu coracdo se encher de alegria e desejar
com compuncdo dos bens secretos de Deus, saiba que entdo o
Espirito divino age nele. Enfim, quando ele sentir seu intelecto cheio
de luz inefavel e da mais profunda sabedoria dos pensamentos, saiba
que o Consolador esta em sua alma e que ele vem visita-lo para lhe
revelar os tesouros do Reino dos céus nele ocultos. Entéo, que ele se
guarde cuidadosamente, como um palacio de Deus e uma morada do
Espirito.

24. A guarda dos tesouros ocultos do Espirito detém as coisas
humanas, o que consiste propriamente naquilo a que chamamos de
hesiquia. Esta, pela pureza do coracdo e a compuncdo longe de
qualquer prazer, ilumina cada vez mais o desejo do amor de Deus,
liberta a alma dos lacos dos sentidos e a convence a se libertar dos
modos habituais de viver. Quando ela traz de volta assim as
poténcias da alma, ela as devolve ao que elas sdo por natureza,
restabelecendo-as em seu estado original para que nenhum mal,
proveniente da alteracdo da imagem e de seu movimento para o pior,
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venha a se opor ao criador dos bens.

25. E por esta perfeicdo sagrada, por esta perfeicdo divina que traz
numa luz benfazeja a hesiquia bendita e sacra, que praticamos e
buscamos como se deve. Mas se este grau de elevagéo e de perfeicéo
ainda ndo foi alcancado, aquele que parece viver em estado de
hesiquia ainda ndo repousa na perfeita hesiquia do intelecto. Na
medida em que ele ainda ndo alcangou esta altura, ele ndo repousa na
hesiquia, longe da tempestade interior das paix6es indomaveis. Ele
ndo terd mais que seu corpo rodeado de muros, buracos e cavernas,
esgotado por um intelecto desordenado e errante.

26. As almas que alcancaram um grau extremo de pureza e que
chegaram a uma grande altura de sabedoria e de conhecimento
assemelham-se aos querubins por se aproximarem de maneira, por
assim dizer, imediata, por sua ciéncia, da fonte dos bens. Entdo elas
recebem com toda pureza a revelacdo da visdo direta, da qual apenas
as poténcias dos querubins, diante de tal Tearquia*®®, sdo profunda e
imediatamente iluminadas, como foi dito, na mais alta intensidade
das contemplagdes divinas**°.

27. Da mesma forma como as primeiras poténcias do alto sdo, umas,
as mais ardentes e vividas envolvendo as coisas de Deus, com seu
movimento continuo que nao tem fim, e outras, as mais dotadas de
visdo, de conhecimento e de sabedoria, cujo estado divino as coloca
sempre em movimento ao redor das coisas de Deus, também tais
almas séo mais ardentes e vividas em envolver o divino, dotadas de
sabedoria, de conhecimento e da maior tensdo nas contemplacdes
misticas. Um mesmo poder e um mesmo estado divino as conduzem.
Desta forma, seu movimento em torno das coisas de Deus é

438 Designa o poder do Reino de Deus.
439 Cf. Denis o Areopagita, Hierarquia celeste VII, 1.



continuo, seu fundamento e sua morada sdo firmes. Por outro lado,
elas recebem as iluminagdes, neste estado em que participam do Ser
e transmitem as outras almas, abundantemente, pela palavra, as
efusdes de sua luz e de suas gragas.

28. Deus é Inteligéncia, e causa do movimento continuo do universo.
Todas as inteligéncias tém nele, a primeira Inteligéncia, seu ponto
fixo e seu movimento infinito. E isto que experimentam todos 0s
que, pelos santos suores, tém neles 0 movimento, ndo material e
misturado, mas sem mescla e sem confusédo. Eles o experimentam no
ardor de seu amor divino, comunicando entre si e consigo mesmos
os flamejamentos irradiados pela Tearquia que concede o0 bem e a
sabedoria dos mistérios do Deus oculto a eles, transmitindo-os
amorosamente aos demais e neles celebrando o amor a Deus que nao
tem fim.

29. As almas que tornaram em si leve a razdo desembaracada da
matéria sdo moveis e giram ao redor de Deus. Da dualidade que
combate a si propria em todas as coisas elas fizeram a décil rédea
que conduz aos céus. Elas gravitam sem fim ao redor de Deus, como
que tensionadas para 0 centro e a causa do movimento circular. E
elas sdo imoveis, estaveis e firmes, mirando o centro sem poder se
desligar dos lacos que as unem para voltar as sensacoes a ao erro das
coisas humanas la em baixo. Esta é a finalidade perfeita da hesiquia,
para onde sdo levados os que a vivem verdadeiramente. Arrebatados
pelo movimento, eles permanecem imoveis. Estaveis e imoveis, eles
giram ao redor do divino. Enquanto ndo chegarmos a este ponto,
apenas parecemos Vviver na hesiquia, mas € impossivel que nosso
intelecto saia da matéria e da errancia.

30. Quando, com toda atencdo e fervor, retornamos a beleza original
da razdo, quando, com a chegada do Espirito, tomamos parte na
sabedoria e no conhecimento que nos sdo concedidos desde o alto,

entdo se revela a nos, que podemos Vvé-la claramente, sébia e bela, a
fonte primordial, a causa primeira da criacdo de todos os seres. Ela
nao traz a nds nada que a acuse, nada proveniente da malicia que nos
destroi, quando, contra nossa vontade, nos desvia para o0 pior.
Quando aquilo que ¢ separado transhorda, quando escapa da beleza
original, quando decai da deificacdo, a fonte, caida em semelhante
divisdo, engendra sua forma desprovida de toda razéo.

31. O Unico e primeiro fundamento dos que tendem para 0 progresso
€ o conhecimento dos seres que adquirem por meio da filosofia
ativa. O segundo € o conhecimento dos mistérios ocultos de Deus no
qual s&o iniciados pela contemplacdo natural. O terceiro é a
aproximacdo da luz original e a unido com ela, onde se encontra o
repouso de todo progresso filosofico e de toda contemplacéo.

32. Todas as inteligéncias evoluem por si proprias, para si mesmas e
para o Ser em si. Elas sdo conduzidas numa mesma e Unica forma
através destes trés modos. Elas iluminam seus proximos, os iniciam
nos mistérios de Deus e os conduzem a perfeicdo por meio da
sabedoria do céu, como espiritos purificados, unindo-os a elas e a
Unidade.

33. A deificacdo em vida é a verdadeira hierurgia espiritual e divina
por meio da qual € celebrado o Verbo da sabedoria misteriosa e pela
qual ele é transmitido aqueles que para tanto se prepararam na
medida do possivel. Por toda sua bondade Deus a concedeu do alto a
natureza racional na unidade da fé. Assim alguns, gracas a sua
pureza, receberam esta recompensa pelo conhecimento do divino e
se tornaram semelhantes a Deus, em conformidade com a imagem de
seu Filho*?, por seus altos movimentos intelectuais em redor das
coisas divinas, e se tornardo por adog¢do como deuses em relagdo aos
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demais homens sobre a terra. Outros, pela purificacdo, através de sua
razdo divina e da santa unido, perfazem a si mesmos na virtude. Na
medida de seu préprio progresso e de sua prépria purificacao, eles
participam da deificacdo dos primeiros e comungam com eles na
unido divina, até que todos, unidos no Um, recolhidos todos na
unidade do amor, sem fim se unem ao Unico Deus. E Deus estara no
meio de deuses**!, criador das boas obras, Deus por natureza ao
meio de deuses por ado¢do, nada trazendo da criacdo que 0 possa
acusar.

34.0 homem que se devota a virtude ndo pode se tornar semelhante
a Deus — na medida em isto nos é permitido — se ndo comecar por se
desfazer, pelo calor das lagrimas, do peso do lodacal dos vicios que
roubam a luz e se ndo se agarrar a hierurgia dos santos mandamentos
de Cristo. Pois de outra forma € impossivel participar dos bens
secretos de Deus. Aquele que deseja provar em espirito da dogura
divina e do prazer das coisas espirituais deve se afastar de toda
sensacdo do mundo e, por seu impulso em direcdo aos bens
reservados aos santos, engajar continuamente sai alma na
contemplacéo dos seres.

35. Manter em si imutavel a semelhanca divina que nos é dada pela
extrema purificacdo e um grande amor a Deus sO é possivel numa
elevacdo continua em direcdo a Deus e numa tensdo do intelecto
mais contemplativo, tensdo que nasce naturalmente na alma a partir
da perseverante hesiquia das virtudes, da prece continua, imaterial e
calma, da temperanca em tudo e da leitura assidua das Escrituras.

36. E preciso se esforcar ndo apenas para atingir a paz das poténcias
que existem em nos, mas para alcancar o desejo do repouso
intelectual. Este é capaz de, na calma, fazer repousar sobre o bem
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todo o impulso dos pensamentos e, por meio do orvalho divino que
vem do céu, curar e refrescar o coracao ferido no fogo enviado do
alto e aticado pelo Espirito.

37. A alma ferida profundamente pelo ardente amor a Deus, depois
de haver provado a dogura de seus dons inteligiveis, ja ndo pode se
deter inteiramente sobre si mesma, nem permanecer no lugar sem
tender para diante rumo aos degraus que sobem aos céus. Pois
quanto mais ela avanca pelo Espirito em suas elevagdes e mais
penetra nas profundezas de Deus, mais ela é inflamada pelo fogo do
impulso, descobrindo a imensiddo de seus mistérios sempre mais
profundos, e apressando-se em se aproximar do fogo benfazejo, no
qual se detém todo desenvolvimento do intelecto, a fim de conhecer
na felicidade do coracdo o fim de suas préprias carreiras.

38. Quando alguém entra em comunhdo com o Espirito Santo,
quando descobre em si, por uma energia e um perfume inefaveis,
que o Espirito o visitou, este homem ja ndo se resigna dai por diante
em permanecer dentro dos limites da natureza. Transformado pela
boa transformagcéo da direita do Altissimo**2, ele esquece alimento e
sono, ele despreza as coisas do corpo, ja ndo pensa no descanso
corporal e, mesmo que passe 0 dia em penas e suores ascéticos, nao
sente nenhuma fadiga, nenhuma necessidade natural, nem fome, nem
sede, sem sono, nem qualquer outra necessidade da natureza. Pois 0
amor de Deus se espalhou invisivelmente com uma alegria inefavel
em seu coragdo**®. Perseverando toda a noite a luz do fogo, ele
trabalha na obra do intelecto exercitando seu corpo e desfruta das
delicias do festim da eternidade e da imortalidade das plantas do
Paraiso inteligivel. Foi quando se viu elevado a este Paraiso que
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Paulo escutou as palavras inefaveis** que o homem afetado pela
sensacdo do visivel ndo consegue ouvir.

39. Uma vez inflamado pelo fogo da ascese e batizado na dgua das
lagrimas o corpo ja ndo se cansa quando pena, mas repousa no suor,
pois ele evidentemente esta acima dos esforcos da acdo. Recebendo
do interior da alma a calma e o siléncio da paz, ele antes se enche de
outro poder, de outra tensdo, de outra forca do Espirito. Depois de
haver assim enriquecido 0 corpo que mora consigo, e erguido o
estado deste acima do exercicio corporal, a alma transfere os
movimentos naturais para os combates do intelecto e trabalha
resolutamente nesta obra. Ela guarda para si propria os frutos das
plantas imortais no Paraiso inteligivel, donde escorre em rios a fonte
dos pensamentos divinos, e onde habita a Arvore do conhecimento
de Deus carregada com os frutos da sabedoria, da alegria, da paz, da
dogura, da bondade, da paciéncia e do amor inefavel**. Trabalhando
e guardando**® com tal fervor, ela emigra do corpo e penetra na treva
da teologia. Ela se coloca fora do universo. Nada do que é visivel a
retém. Unida a Deus, ela repousa de seus suores e de seu desejo.

40. A razdo nos diz, a nés que nos devotamos a virtude: de tudo o
que estd em nos, o0 que é mais alto, o visivel ou o inteligivel? Se for
0 visivel, ndo preferiremos nem amaremos nada tanto quanto as
coisas que passam e nossa alma nao serd mais forte do que nosso
corpo. Mas se for o inteligivel, Deus é Espirito, e os que o adoram
devem adora-lo em espirito e verdade**’. Assim o exercicio corporal
é supérfluo**® quando a obra intelectual da alma é suficientemente
forte, tornando leve 0 que a puxa para baixo e tornando tudo
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espiritual, unindo tudo ao melhor.

41. Existem trés ordens entre aqueles que avangcam nos degraus que
sobem rumo a perfeicdo: a ordem da purificacdo, a ordem da
iluminagdo e a ordem da unido mistica que leva a perfeicdo. A
primeira é a dos novigos. A segunda, a dos médios. A terceira, a dos
perfeitos. Pois, subindo pela ordem estes trés degraus, quem se
devota a virtude cresce até alcancar o talhe de Cristo, até se tornar
um homem perfeito na medida da plenitude de Cristo**°.

42. A ordem da purificacdo € a dos novicos que se engajam nos
combates sagrados. Sua natureza propria consiste na rejeicdo da
forma do homem terrestre, na libertacdo de toda malicia material: ela
nos faz revestirmo-nos do homem novo, renovado pelo Espirito
Santo**°. Sua obra € o desprezo da matéria, o esgotamento da carne,
a fuga para longe de tudo 0 que incita a paixdo a nossa por¢ado
racional e o arrependimento das faltas passadas. Por outro lado ela
nos permite lavar em lagrimas o amargor do pecado, regrar nossa
conduta sobre a bondade do Espirito, purificar pela compuncdo o
interior da taga®?, ou seja, do intelecto, de toda sujeira da carne e do
espirito*?, para em seguida verter nela o vinho da razdo que alegra o
coracdo do homem*®® purificado, e leva-la ao Rei dos espiritos para
que ele a experimente, enfim, ela nos permite consumir efetivamente
no fogo da ascese e nas penas dos combates, rejeitar todo veneno do
pecado, embeber-se adequadamente, mergulhar nas aguas da
compuncao e forjar um glaivo afiado capaz de lutar contra as
paixdes e 0os demonios. Quem chega a este estado por meio da ascese
de numerosos combates extinguiu o poder do fogo natural e fechou a
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boca dos ledes, as paixdes selvagens. Ele foi confortado e erguido de
sua fraqueza pelo Espirito. Ele se tornou forte como um novo J§*4,
vestiu o troféu da paciéncia e venceu o tentador.

43. A ordem da iluminacdo é a ordem dos que progrediram e que a
partir dos combates sagrados alcancaram a primeira impassibilidade.
Sua natureza propria € conhecimento dos seres, a contemplacdo das
razBes da criacdo e a comunicacdo do Espirito Santo. Sua obra
consiste na purificacdo do intelecto operada pelo fogo divino, no
desvelamento espiritual dos olhos do coragdo, no nascimento do
\Verbo nas mais altas meditacbes do conhecimento; seu fim é a
palavra de sabedoria que exple claramente a natureza dos seres, 0
conhecimento das coisas divinas € humanas e a revelacdo dos
mistérios do Reino dos céus*®. Quem alcangou este grau pela obra
do intelectual da inteligéncia € transportado sobre o carro de fogo
puxado pela quadriga das virtudes, como um novo Elias*®. Ele é
arrebatado em plena vida ao espaco inteligivel e percorre as coisas
dos céus, muito acima da baixeza do corpo.

44. A ordem mistica, que conduz a perfeicdo, € a ordem dos que ja
percorreram tudo e que alcangaram a medida do talhe de Cristo®’.
Sua natureza prépria € a de fender o espaco, de dominar o universo,
de envolver as ordens dos mais altos céus, de aproximar da luz
primigénia e de descobrir as profundezas de Deus pelo Espirito. Sua
obra consiste em cumular o intelecto que contempla todas essas
razdes relativas a providéncia, a justica e a verdade, consiste na
resolucdo dos enigmas, das palavras e das parabolas obscuras*®® da
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divina Escritura, consiste enfim em iniciar aquele que assim realiza
em si 0s mistérios ocultos de Deus para que ele se encha da
sabedoria inefavel pela comunhdo com o Espirito e se revele no
meio da grande Igreja de Deus como um sébio tedlogo que, com as
palavras do conhecimento divino, ilumina os homens. Aquele que,
por meio das profundezas da humildade e da compungéo, atinge este
grau, penetrou no terceiro céu da teologia, como um novo Paulo. Ele
escutou as palavras inefaveis**® que nenhum homem sob o dominio
das sensacgdes é capaz de ouvir. Ele experimentou os bens secretos
que o olho ndo viu, que o ouvido ndo escutou®®®. Ele se tornou
ministro dos mistérios divinos*®!, a boca de Deus, que serve aos
mistérios revelando-os aos homens pela palavra; nisto ele encontra o
repouso benfazejo, ele se tornou perfeito no Deus perfeito. Ele esta
unido com os tedlogos as mais altas poténcias dos Querubins e dos
Serafins, que possuem a palavra de sabedoria e de conhecimento.

45. A vida dos homens se divide em duas partes, e o fim desta vida
se relaciona a trés ordens. Uma parte da vida é comum e transcorre
dentro do mundo. A outra ndo é comum e conduz para além do
mundo. O que € comum se divide entre castidade e desejo insaciavel.
O que ndo é comum se divide em filosofia, ciéncia natural e energia
sobrenatural. A primeira parte, ou bem vem naturalmente e se liga ao
que € justo, ou bem perde o movimento natural, se liga ao que é
injusto e conduz a injustica. A segunda, se for dirigida pela regra, se
buscar pelo sentido do fim*®2, termina na natureza infinita e atinge a
perfeicdo que estd acima da natureza. Mas sem exercida por uma va
ambicdo, se afastar de sua finalidade, terminard numa inteligéncia
inepta?®®, imperfeita e com toda justica rejeitada pela perfeicdo.
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46. O Espirito é luz, vida e paz. Quem é iluminado pelo Espirito
divino leva assim uma vida serena em paz. O conhecimento dos
seres e a sabedoria do Verbo correm nele dai por diante, e a
inteligéncia de Cristo lhe é concedida. Este homem conhece o0s
mistérios do Reino*®, penetra nas profundezas de Deus e, dia apos
dia, com o coragéo calmo e luminoso, fala aos homens boas palavras
de vida®®®. Pois ele é bom, uma vez que traz em si 0 Deus bom que
anuncia o0 novo e o antigo“°®.

47. Deus é sabedoria. Deificando por meio do conhecimento dos
seres aqueles que caminham na razdo e na sabedoria, ele 0s une a si
pela luz e os torna deuses por ado¢do. Do mesmo modo como criou
tudo do nada pela sabedoria, que pela sabedoria ele conduz e
governa todas as coisas do mundo, que na sabedoria ele realiza
sempre a salvacdo de todos 0s que se aproximam em retorno a ele,
também aquele que, por sua pureza, recebeu partilhar da sabedoria
do alto cumpre sempre com toda sabedoria, como uma imagem de
Deus, as obras da vontade divina. Ele se recolhe longe das coisas
exteriores, tdo divididas, e, a cada dia, pelo conhecimento dos
segredos, eleva e aponta sua razdo para as vidas verdadeiramente
angélicas. Unificando sua vida tanto quanto Ihe for possivel, ele une
a si mesmo as poténcias do alto que giram ao redor de Deus na
unidade; ele as segue como a bons guias e por meio delas sobe até a
origem primeira e a causa primeira.

48. Aquele que, pela mais alta sabedoria, se uniu as poténcias do
alto, que unido Deus (por que se tornou a semelhanca de Deus) pela
razdo e a comunhao vive com todos no amor a sabedoria, este afasta
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das coisas exteriores e divididas as faculdades dos que desejam isto,
com a ajuda do poder divino. Imitando a Deus, ele os recolhe como a
si proprio numa vida unitiva e os eleva por meio da sabedoria, o
conhecimento e a iluminacdo dos segredos, para a contemplacéo da
gldria da Unica e primigénia luz. Unindo-o0s aos seres e as ordens que
gravitam ao redor de Deus, ele os conduz, luminoso e flamejante de
Espirito, para a unidade de Deus.

49. Oito virtudes naturais e fundamentais acompanham as quatro
virtudes. Cada uma delas, de parte e de outra de si mesmas, suscita
duas outras e se torna uma triade. Assim, da meditagéo se levantam o
conhecimento e a sabia contemplacédo; da justica, o discernimento e
a compaixdo; da coragem, a paciéncia e a constancia; da castidade, a
pureza e a virgindade. Deus, que configurou de trés em trés estas
doze virtudes e que nos inicia em seus mistérios, assenta-se acima de
tudo na sua sabedoria sobre o trono do intelecto, e envia o Verbo
para que este as crie em nés. O Verbo, recebendo dos principios
fundamentais a matéria de cada uma dessas virtudes, cria na alma o
mundo inteligivel da piedade. Na alma ele desdobra a meditacédo
como se fosse um véu constelado de estrelas que iluminam a vida, e
faz brilhar e irradiar sobre ela o conhecimento divino e a
contemplacdo natural, como dois grandes luminares. Como se fosse
a terra, ele funda na alma a justica, como um festim inesgotavel. Ele
estende a castidade sobre ela como o ar, para cobri-la com o frescor
do orvalho da vida sem mistura. Como o mar, ele delimita a coragem
na fraqueza da natureza, para derrubar as fortalezas e as torres*®’ do
adversario. O Verbo, construindo desta maneira 0 mundo, coloca na
alma o Espirito, o poder do movimento perpétuo do intelecto e do
recolhimento constante que ndo se dispersa, como disse Davi:
“Sobre a palavra do Senhor os céus foram fundados, e pelo sopro de
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sua boca todo o seu poder*©®”.

50. Através das passagens que realizam de uma idade espiritual a
outra, nosso Senhor Jesus Cristo cresce naqueles que se dedicam a
virtude. Quando ainda sio criangas e precisam de leite*®®, se diz que
bebem o leite das virtudes elementares do exercicio do corpo, cuja
utilidade diminui*’® na medida em que crescem em virtude e se
afastam da infancia. Quando chegam a adolescéncia e comem o
alimento sé6lido da contemplacdo dos seres, porque se exercitaram
nos sentidos da alma*’!, diz-se que avancaram em idade e em
graca®’?, que ja se assentam entre os ancifos*”® e que descobrem
neles as profundidades ocultas nas trevas*’*. Quando enfim chegam
a idade do homem perfeito, na medida da plenitude de Cristo*”, diz-
se que pregam a todos a palavra do arrependimento, que ensinam aos
povos as coisas do Reino dos ceéus, e que vdo ao encontro dos
sofrimentos*’®. Pois este é o fim de todo homem que se aperfeicoa
nas virtudes: depois de haver atravessado todas as idades de Cristo,
chegar ao sofrimento das tentagdes carregando sua cruz.

51. Na medida em que estamos submetidos aos elementos da ascese,
evitando tomar alimentos, tocar as coisas, contemplar a beleza,
escutar o0s cantos, sentir perfumes, enquanto estamos sob a
orientacdo de tutores e economos*’’, somos ainda criancas, mesmo
que sejamos herdeiros e mestres de todas as coisas do Pai. Mas
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quando o tempo da ascese chega ao seu termo e se realizou na
impassibilidade, entdo da pureza da reflexdo nasce em nds o Verbo e
sobre ndés vem a lei do Espirito, a fim de nos resgatar, a nés que
estavamos sob a lei dos cuidados da carne, e de nos conceder a
adocdo. Isto feito, entdo o Espirito clama em nossos coragdes:
“Abba, Pai”, nos mostrando e nos revelando a filiagao e a liberdade
diante de Deus Pai. Por intermédio de Cristo ele permanece em nos e
nos fala como se fossemos filhos e herdeiros de Deus*’®. A partir dai,
estamos libertos da escraviddo dos sentidos.

52. Para aqueles que, juntamente com Pedro, progrediram na fe, que,
com Tiago, se elevaram na esperanca, que com Jodo se tornaram
perfeitos no amor, o Senhor se transfigura depois de haver subido a
alta montanha da teologia*’®. Pela manifestacdo e a marca da ele
brilha diante deles como o sol. Pelos pensamentos da sabedoria
misteriosa ele flameja como luz. O Verbo se revela neles, no meio da
Lei e da Profecia, legislando e ensinando as coisas da Lei, e
descobrindo os tesouros profundos e escondidos da sabedoria das
coisas da Profecia: entdo ele prevé e prediz. O Espirito os cobre com
sua sombra como uma nuvem luminosa, e desta nuvem a voz da
teologia mistica desce sobre eles, iniciando-0os no mistério da
Trindade em trés Hipostases, dizendo-lhes: “Eis aqui meu Bem-
Amado, o termo da palavra de perfeicdo, em quem eu me
comprazo*?: tornem-se para mim filhos perfeitos no Espirito
perfeito”.

53. A alma que despreza todas as coisas terrestres e que esta
totalmente ferida pelo amor a Deus vive num éxtase estranho e
divino. Pois, depois de haver visto claramente as naturezas e as
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razdes dos seres, depois de ter compreendido o fim das coisas
humanas, ela ja ndo suporta permanecer encerrada no universo nem
limitada por aquilo que a cerca. Rompendo seus limites e os lagos de
seus sentidos, ultrapassando a natureza de todas as coisas, ela
penetra nas trevas da teologia, no siléncio inefavel, compreende a
beleza do Ser na luz da inexprimivel sabedoria das meditacdes, na
medida da graca recebida. Mergulhando divinamente em sua
contemplagéo naquilo sobre qué medita, ela se delicia com os frutos
das plantas imortais e com o temor amoroso, vale dizer, com as
meditagOes dos pensamentos divinos. Ela exprime perfeitamente a
grandeza e a gloria, porque nunca esta crispada sobre si mesma.
Estranhamente levada pelo Espirito, ela conhece o sofrimento
louvavel numa alegria e um siléncio indiziveis. Mas como ela age,
ou 0 que a empurra, ou o que lhe faz ver e misticamente lhe
comunica os segredos, estas coisas Ihe é impossivel explicar.

54. Quem semeia em si proprio com justica as lagrimas da
compuncao recolhe o fruto da vida: uma alegria inexprimivel. Quem
busca e espera 0 Senhor até que ele venha e produza sua justica
colherd em abundancia as espigas do conhecimento de Deus. A luz
da sabedoria o iluminara e ele se tornard um candelabro de luz eterna
para iluminar todos os homens. Ele ndo se negara aos que lhe estdo
proximos, cobrindo-a com o jarro do ciume, esta luz de sabedoria
que Ihe foi dada*®. Ele dira as boas palavras na Igreja dos fiéis para
0 beneficio de muitos*®, Ele dira coisas que permaneceram ocultas
desde a origem, tudo aquilo que ele ouviu do alto, deixando ressoar
em si o Espirito divino, e se aplicando a tudo o que sabe por meio da
contemplacao dos seres e daquilo que seus Pais lhe ensinaram?83,
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55. As montanhas da obra dos mandamentos de Deus seréo abertas a
todo homem consagrado no dia em que ele atingir a perfeicdo na
virtude. Elas Ihe destilardo a docura da alegria quando ele reinar
sobre Sido pela perfeicdo pura. E as colinas, as palavras de virtude,
se derramardo em leite. Elas lhe trardo o alimento quando ele
repousar sobre o berco da impassibilidade. Todas as fontes de Juda,
vale dizer, sua fé e seu conhecimento, fardo correr suas aguas: 0s
dogmas, as parédbolas e os enigmas das coisas de Deus. E a fonte da
sabedoria oculta jorrard de seu coragdo, como da mansdo do Senhor,
e irrigara a ravina de juncos*, ou seja, os homens consumidos pela
secura e o calor das paixdes. Entdo ele conhecerd em si o verdadeiro
cumprimento das palavras do Senhor, que disse: “Aquele que cré em
mim, de seu seio correrdo rios de agua viva*®®,

56. O sol de justica, disse Deus, se eleva sobre aqueles que
reverenciam, e sua cura esta em seus atos. Eles deixardo a prisao das
paixdes e correrdo livremente como bezerros soltos dos lacos do
pecado. Eles pisoteardo 0os homens iniquos e 0s demdnios como se
estes fossem cinzas no dia em que eu os restabelecer, disse 0 Senhor
que domina o universo*®, quando eles se levantardo através de todas
as virtudes e se tornardo perfeitos pela sabedoria e 0 conhecimento
na comunhdo do Espirito.

57. Se, sobre a montanha que domina a planicie*®” deste mundo e a
Igreja de Cristo, vocé erguer o estandarte do novo conhecimento do
alto, se vocé levanta em si a voz da sabedoria de Deus que lhe foi
concedida- conforme foi dito — exortando e ensinando pela palavra a
seus irmaos, abrindo a eles a inteligéncia da divina Escritura®® para

484 Cf. Joel 4: 18.

485 Jodo 7: 38.

486 Cf. Malaquias 4: 2-3.
487 Cf. Lucas 6: 71.

488 Cf. Lucas 24: 32.



que compreendam os dons maravilhosos de Deus, e se vocé se
antecipa a eles na obra de seus mandamentos, ndo tenha medo dos
que invejam o poder de suas palavras e que alteram toda a divina
Escritura, homens vazios que varreram a si préprios mas que estao
prestes a se tornarem morada do diabo*®®. Pois Deus escreveu no
Livro dos vivos*® as palavras de seus labios, e estes homens ndo
poderdo prejudica-lo, como ndo o pode Simédo a Pedro. Antes dird
VOCE, juntamente com o profeta, neste dia em que os vir estendendo
armadilhas para fazé-lo cair no caminho: “Eis que o Senhor é meu
Deus e meu Salvador. Eu me confiei a ele. Ele me salvaré e a nada
temerei. Pois 0 Senhor ¢ minha gloria e meu louvor, e ele me salvou.
Eu ndo cessarei de anunciar as obras de sua gléria sobre a terra®®”.

58. Se vocé perceber em si que o impulso da energia das paixdes esta
inerte e que brota de seus olhos a compuncdo que provém da
humildade, saiba que o Reino de Deus desceu sobre vocé e que em
vocé concebeu o Espirito Santo. E se vocé sentir a acdo do Espirito,
sacudindo-o e falando em seu interior, e levando-o a proclamar na
grande Igreja a salvacdo e a verdade de Deus, ndo cerre seus
labios*®? por causa da inveja dos judaizantes. Apenas sente-se e,
como disse Isaias*®®, escreva num bloco de notas*** aquilo que lhe
diz o Espirito: “Estas coisas acontecerdo nos dias do tempo e até a
eternidade, como lhe foi dito: 0s que sentem inveja s&o0 um povo
indocil, filhos mentirosos que ndo tém fé”. Sdo estes os que ndo
querem acreditar que o Evangelho age ainda e que ele criou os filhos
de Deus e os profetas, mas que dizem aos profetas e aos doutores da
Igreja: “Nao nos anunciem a sabedoria de Deus”, e aqueles que
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enxergam as visOes da contemplacido natural: “Nao nos falem disto,
mas reportem-nos e anunciem-nos uma nova ilusdo que ame o
mundo, retirem de nds a palavra de Israel*®>”. Nao dé atencio a sua
inveja e as suas palavras. Porque até os surdos, no final, escutardo
aquilo que do alto ressoa em vocé para o beneficio de muitos outros.
E os que estdo nas trevas desta vida e com os olhos cegados nas
brumas do pecado verdo®®® a luz em suas palavras. E os pobres de
espirito se regozijardo*®” com elas, os homens desesperados se
encherdo de alegria*® e os perdidos em espirito conhecerdo a
sabedoria de suas palavras. Os que murmuram contra VOCé
aprenderdo a obedecer as palavras do Espirito. E as linguas que
balbuciam aprenderéo a dizer a paz*®°.

59. Feliz daquele que tem em Sido, na Igreja de Deus, a semente do
ensinamento de suas palavras, disse lIsaias®®, e que tem seus
proprios filhos, os filhos do Espirito, na cidade dos primogénitos, na
Jerusalém celeste. Pois este homem, diz-se, escondera suas palavras
por algum tempo e ele mesmo serd oculto pelas aguas que o levam.
No final ele aparecera em Sido, na Igreja dos fiéis, levado como que
por um rio glorioso sobre a terra sedenta das ondas de sua sabedoria.
Os que se confiaram a ele ja ndo serdo derrubados pelos invejosos,
mas seus ouvidos escutardo as suas palavras. O coracdo dos que
sofrem na alma escutara com atencédo. E que os servidores da inveja
ndo digam mais: “Siléncio”, porque um homem piedoso os
aconselhou com inteligéncia e ndo lhes disse bobagens como estes
tolos que sdo os sabios do mundo. Seu coracdo nada pensou de véo,
nada existe nele que seja iniquo, nada de falso ele disse diante de
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Deus, para dispersar as almas que tinham fome e tornar vazias as
almas que tinham sede®". Por isso suas palavras continuam a ser um
auxilio para muitos, mesmo que ndo parecam sé-lo aqueles que o
denigrem.

60. Para quem habita sobre uma rocha dura numa caverna elevada, o
pdo do conhecimento é dado a saciedade, e o célice da sabedoria até
a embriaguez. Assim sua transparéncia sera fiel. Ele ver4 o Rei na
gléria e seus olhos verdo de longe a terra®®?. Sua alma meditara a
sabedoria e anunciara a todos o lugar eterno, fora de onde nada
existe.

61. Assim, se a instrucdo do Senhor abre os ouvidos de todo homem
que o reverencia, Ihe acrescenta mais um ouvido para escutar e Ihe
da uma lingua de discipulo para que ele saiba quando dizer®® uma
palavra, quem mais faria recuar os prudentes e o0s sadbios deste
mundo desnudando a loucura de sua sabedoria®®*? Quem mais
confirmaria as palavras de seus servidores? Quem mais, sendo ele
mesmo que realiza coisas novas e maravilhosas para sua gloria, que
traca no coracdo deserto e seco um caminho de humildade e docura,
que faz jorrar, na reflexdo arida e sem agua, rios de sabedoria
inefavel, para irrigar sua raca eleita, o povo que ele guarda a fim de
contar suas virtudes®®. Pois ele caminha diante dos que o amam e
reverenciam, ele aplaina as montanhas das paixdes, destroi as portas
de bronze da ignorancia, abre as portas de seu conhecimento e Ihes
revela nas trevas os tesouros ocultos e invisiveis, para que eles
saibam que € ele mesmo o Senhor Deus que 0s chama por seu nome:
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Israel®%,

62. Quem ¢é aquele que vence o oceano de paixGes e detém suas
vagas? E o Senhor dos Exércitos. Ele liberta aos que o amam do
perigo do pecado. Ele transforma em calma a tempestade dos
pensamentos, coloca suas proprias palavras em suas bocas®®’ e Ihes
cobre com a sombra de suas mdos, sob a qual ele estendeu o céu e
fundou o mar. Ele préprio concede aos que 0 reverenciam uma
lingua de discipulo e um ouvido inteligente>®® para ouvir sua voz do
alto e para anunciar seis mandamentos na casa de Jacd, a Igreja dos
fiéis. Mas nos que ndo tém olhos para ver os raios do Sol de justica,
nem ouvidos para ouvir as maravilhas da gloria de Deus, o fim da
ignorancia é a obscuridade, e a esperanca € va como as palavras.
Nenhum destes diz 0 que € justo. Neles ndo existe julgamento de
verdade. Eles se confiam a coisas vas e o que eles dizem é vazio.
Eles concebem a invejam e dédo a luz a difamacéo. Seus ouvidos séo
incircuncisos, eles ndo conseguem escutar. Por isso a palavra de
conhecimento de Deus é para eles uma reprovacdo e eles ndo a
guerem ouvir.

63. Que sabedoria pode haver entre aqueles que invejam seu
proximo? “Como, diz Jeremias®®®, os maledicentes podem dizer: Nos
somos sabios, e: A lei do Senhor esta do nosso lado, se eles se
consomem de inveja diante daqueles que receberam a graca do
Espirito pela sabedoria e o conhecimento de Deus? O falso
conhecimento dos escribas e dos sabios deste mundo é v&. Eles
perderam o caminho da verdadeira ciéncia”. E por isso que 0s sabios
decaidos da sabedoria do Consolador foram confundidos ao vé-lo
crescer entre os filhos dos pecadores, e entdo temeram o poder de
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suas palavras. Eles foram capturados nas redes de seus pensamentos,
uma vez que rejeitaram a verdadeira sabedoria e o conhecimento do
Senhor.

64. Por que terdo sido estes homens consumidos pela inveja contra
aqueles a quem a graca do Espirito tornou ricos, contra os que
receberam uma lingua de fogo como a pena de um escriba alerta®,
quando foram eles préprios que abandonaram a fonte da sabedoria
de Deus? Pois se eles tivessem seguido o caminho de Deus eles
teriam permanecido para sempre na paz da impassibilidade. Eles
teriam aprendido onde esta a razdo, onde a forca, onde a inteligéncia,
onde o conhecimento dos seres, onde a longevidade, e a vida, a luz
dos olhos, a sabedoria e a paz®'. Eles teriam aprendido quem
encontra o lugar da sabedoria e quem penetra em seus tesouros. Eles
teriam aprendido de que forma Deus, por meio de seu profeta, da
suas ordens aos iniciados em sua palavra, quando diz: “Que o
profeta que recebeu num sonho uma revelagdo conte aquilo que viu
em sonho. E quem ouviu minha palavra proclame minha palavra
com toda a verdade®?”. E ainda: “Escreva para mim em um livro
todas as palavras que eu lhe disse®*®”. A partir dai, jamais eles teriam
sido consumidos pela inveja diante de tais homens.

65. Se um Etiope pudesse mudar sua pele e uma pantera suas
manchas®4, também os maledicentes poderiam dizer e projetar o
bem, mesmo pensando o mal. Eles enganam o préximo com suas
mentiras porque avangam com trugues e se riem de seus amigos.
Eles ndo dizem a verdade, pois sua lingua ja ndo sabe falar sendo
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uma linguagem V4 e falsa®'®. Compreenda, portanto, vocé, que pelo
conhecimento e a palavra de Deus que estdo consigo, € invejado e
desdenhado por eles. Ore assiduamente e diga com Jeremias:
“Senhor, lembre-se de mim, visite-me, guarde-me destes homens
maus que me perseguem. Em sua paciéncia, depois de me testar por
tanto tempo, ndo me rejeite. Saiba que eu sou o oprobrio dos que
rejeitam seu o conhecimento. Consuma-os na sua inveja, e a palavra
de seu conhecimento far& o regozijo e a alegria de meu coracao. Pois
eu jamais me sentei na assembleia dos que se riem de seu
conhecimento. Eu me confiei as suas mdos. Sentei-me na solidéo,
pois sua inveja me enchia de amargura. Vocé me ouvira, bem o sei,
porque vocé faz com que os perdidos retornem de seus descaminhos
(...) Eu o restabelecerei entre meus amigos. Vocé estard diante da
minha face. Se, daquilo que é indigno vocé extrai o que € nobre,
vocé sera como a minha boca. Eu o livrarei das maos dos malfeitores
que o ultrajam, disse o Senhor Deus de Israel®*6”.

66. Que os sabios maledicentes escutem todo o fim do discurso®!’.
Por meio de suas penas, os Nazireus®® de Deus se tornaram mais
puros do que a neve. Em suas vidas eles estdo mais brancos do que o
leite. O brilho de sua sabedoria supera o da safira®?®, e a forma de
sua palavra a da pérola pura. Os que comeram das delicias do
conhecimento deste mundo desapareceram. O Espirito os deixou. Os
que se alimentaram do grdo de sabedoria dos Gregos foram
recobertos pelo fumo da ignorancia®?. Eles langaram cordas sobre si
mesmos e ficaram presos a si proprios. Pois sua lingua esta colada a
sua garganta e eles se tornaram mudos. Eles rejeitaram receber, a
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custa de penas, a verdadeira sabedoria e o verdadeiro conhecimento
do Espirito divino.

67. Deus, que derruba a arvore que se ergue e levanta a que cai, que
seca a arvore verde e faz reflorir a arvore seca®?!, ele proprio abre a
boca dos seus servidores®?? no meio da assembleia numerosa e
concede a palavra a todos 0s que anunciam poderosamente a boa
nova®Z. Pois a ele pertencem a sabedoria, a inteligéncia e a forca. E
assim como ele muda os tempos e 0s anos, ele faz reinar sobre as
paixdes as almas que o buscam e o desejam. Ele os faz passar da
vida para a Vida, concedendo por meio do Espirito a sabedoria aos
sabios e a inteligéncia aos que sdo capazes de compreender. Ele
proprio revela aos que sondam as profundezas de Deus as coisas
enterradas e ocultas. Ele Ihes d& a conhecer aquilo que esté envolto
nas trevas dos enigmas. Pois a luz da sabedoria e do conhecimento
esta com ele®?*, e ele a concede a quem ele quiser.

68. Para aquele que cumpre com perseveranca 0s mandamentos
relativos ao homem exterior e ao homem interior, para quem nao vé
sendo a gldria de Deus, sdo concedidas a honra do conhecimento do
céu, a paz da alma e a incorruptibilidade. Pois este ndo se contenta
apenas com ouvir, ele realiza a obra da lei da graca®®. Seu
conhecimento € atestado pelas obras, e Deus ndo o despreza, mas,
juntamente com ele, glorifica este conhecimento pelas palavras que
vém através dele e que manifestam a luz que sua sabedoria faz
brilhar na Igreja dos fiéis. Pois Deus ndo faz acepgdo de pessoas®?®.
Mas a quem se entrega as brigas, a quem desobedece as palavras dos
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que trazem o Espirito®?’, que se deixa persuadir por seu préprio
intelecto e pelas palavras enganadoras daqueles que s6 se cercam de
piedade na aparéncia®® e que sdo levados por um espirito de
ambicdo e de amor ao prazer, a este é dada a aflicdo e a angustia, a
inveja, a concupiscéncia e a coOlera. A partir dai este pagara por seu
erro e ao final denunciarda os pensamentos que se acusardo
mutuamente ou que o justificardo, no dia em que Deus julgar os
segredos dos homens e retribuir a cada qual segundo suas obras®?°.,

69. Ndo € judeu aquele que apenas parece, como se diz, nem €
circuncisdo aquela que é visivel na carne, mas é judeu aquele que o é
secretamente, e é circuncisdo aquela feita no coracgéo, que provém do
espirito e ndo da letra®°. Da mesma forma o homem perfeito no
conhecimento e na sabedoria ndo é aquele que o é apenas por sua
eloguéncia e sua bela linguagem, como ndo é um asceta realizado
aquele que estaciona no exercicio corporal e visivel das penas, mas
aquele que se consagra a obra espiritual secreta. Quem fala com um
coracdo puro e bom é um sabio perfeito em conhecimento pelo
Espirito de Deus, e ndo pela letra. Seu louvor ndo vem dos homens,
mas de Deus®3!. Os homens o ignoram e invejam. Somente Deus e
aqueles que sdo animados pelo mesmo Espirito 0 amam e conhecem.

70. Se nenhuma carne é justificada perante Deus pelas obras da
lei®*2, como foi dito, que, apenas pelos combates e as penas da
ascese, atingird a perfeicdo diante de Deus? Com efeito, pela acdo
nds nos encaminhamos ao estado de virtude e reprimimos a energia
das paixdes. Mas ndo ¢ apenas pela acdo que nos tornamos homens
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perfeitos na plenitude de Cristo. Entdo, o que nos leva a perfeicdo? A
fé interior em Deus: ela é o fundamento daqueles que esperam®33,
Por causa dela Abel ofereceu a Deus um sacrificio maior do que
Caim e foi confirmado como justo®*. Por ela Abrahdo, ao ser
chamado, aceitou partir e foi habitar na terra prometida®®. E ela que
conduz os que sdo verdadeiramente fervorosos e os eleva até as
grandes esperancas dos mais altos dons de Deus, e de la até o
conhecimento dos seres. E ela que coloca em seu coracio 0s
tesouros inesgotaveis do Espirito, para que estes lhe exprimam o0s
mistérios novos e antigos de Deus®®, e para que ele os dé aos que
disto necessitam. O homem que recebeu a graca desta fé se eleva
pelo amor até a perfeicdo do conhecimento de Deus e entra em seu
repouso®®’. Ele mesmo repousa das obras realizadas, como Deus
repousou das suas proprias®3.

71. Deus fez desde 0 comeco a promessa: 0s que nao forem fiéis ndo
entrardo no repouso. Assim sendo, é pela sua falta de fé que eles ndo
podem entrar®®, Isto posto, como poderiam alguns, apenas pelo
exercicio corporal, sem fé, entrar no repouso da impassibilidade e na
perfeicdo do conhecimento, quando vemos tantos homens incapazes
de ai entrar e repousar de todas as suas penas? Portanto, cada qual
deve investigar se ndo tem em si um coracdo pervertido pela
incredulidade®. Pois é por causa desta Ultima que falta a eles o
repouso e a perfeicdo, embora se entreguem a tantas penas. Por isso
eles se afadigam todo o tempo nas obras ativas e comem o pédo da
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dor®*, Se eles ndo conhecem a graca do sétimo dia®? que se
esforcem para entrar pela fé no repouso da impassibilidade e na
perfeicdo do conhecimento, a fim de ndo cairem na expressdo
original da desobediéncia®® e ndo serem submetidos as mesmas
coisas que aqueles que um dia foram infiéis.

72. Dotados de sentidos, mas também de palavra e intelecto,
devemos oferecer de nés mesmos um dizimo a Deus. Dotados de
sentidos, devemos perceber atentamente as coisas sensiveis e por
meio de sua beleza nos elevarmos até o Criador, atribuindo a ele o
conhecimento irrepreensivel dessas coisas. Dotados de palavra,
devemos falar o bem das coisas divinas e humanas. Dotados de
intelecto, devemos pensar sem erros em Deus, na vida eterna, no
Reino dos céus, nos mistérios do Espirito nele ocultos. Tudo isto
para provar que sentimos, falamos e compreendemos sa e
irrepreensivelmente segundo Deus. Esta é a verdadeira medida e a
santa oferenda a Deus.

73. O dizimo que em primeiro lugar devemos a Deus é a Pascoa da
alma, ou seja, a superacdo de todo estado passional e de toda
sensacdo desprovida de razdo. Durante esta Pascoa, o Verbo é
oferecido em sacrificio por meio da contemplacdo dos seres. Ele é
comido no pdo do conhecimento e seu sangue precioso € bebido no
calice da sabedoria misteriosa. Aquele que comeu e celebrou a
Pascoa sacrificou em si mesmo o Cordeiro que tira o pecado do
mundo®**, e ja ndo mais morrera, conforme a palavra do Senhor, mas
vivera por toda a eternidade®*.
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74. Aquele que se levantou de suas obras mortas ressuscita com
Cristo. E se ressuscita com Cristo por meio do conhecimento, Cristo
ja ndo morre mais nele, a morte da ignorancia ja ndo mais o domina.
Pois aquilo que um dia morreu devido ao pecado, levado por seu
movimento natural, morreu de uma vez por todas. O que agora Vive,
vive por Deus®*, pela liberdade do Espirito Santo, que o levantou de
entre as obras mortas do pecado. Ele prdprio ja ndo vive mais para a
carne e para 0 mundo, porque morreu para 0s membros de seu corpo
e para as coisas da existéncia. Mas Cristo vive nele®*” a partir do
momento em que ele esta sob a graca do Espirito Santo, que ele ndo
estd mais submetido a lei da carne, e que ele oferece a Deus Pai seus
membros como armas de justica®®.

75. Aquele que libertou seus membros da escraviddo das paixdes e
os colocou a servico da justica®® entra na santificacio do Espirito
Santo, tendo superado a lei da carne. O pecado ndo mais o dominara.
Ele se confiou a liberdade e a lei do Espirito. Pois o fim do servico
da justica ndo é como o fim da escraviddo das paixdes. Esta termina
na ruina inteligivel da alma. Mas aquela conduz a vida eterna oculta
em Jesus Cristo®*® nosso Senhor.

76. Enguanto o homem viver carnalmente, a lei da carne o dominara.
Mas se ele perece, se se faz de morto para o mundo, ele se livra desta
lei®®!. N&o existe outro caminho para se morrer para o0 mundo senio
fazendo morrer os membros do corpo. N6s os levamos a morte
guando comungamos do Espirito Santo. E sabemos que
comungamos do Espirito Santo quando oferecemos a Deus frutos
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dignos do Espirito: o amor a Deus com toda nossa alma, o amor ao
préximo com todas as nossas forcas, a alegria do coracdo que vem
de uma consciéncia pura, a paz na alma que provém da
impassibilidade e do auto rebaixamento, a bondade dos pensamentos
do intelecto, a paciéncia nas aflicbes e nas tentacdes, a simplicidade
de uma vida modesta, a fé interior em Deus e que ndo duvida de
nada, a docura na humildade, a compuncdo e a temperanga dos
sentidos que abarca tudo. Quando levamos estes frutos a Deus,
passamos ao largo da lei da carne. N&o existe mais lei que nos
castigue por causa dos frutos que nos dera a morte quando ainda
viviamos conforme a carne. Pois fomos libertos desta Iei®>? desde
que fomos levantados de nossas obras mortas, com Cristo, pela
liberdade do Espirito.

77. Os que receberam as primicias do Espirito pelo banho do novo
nascimento e que as guardaram com todo vigor, pressionados pela
pesandez da carne, gemem por si e, com a chegada do Consolador
em sua plenitude, aguardam a filiagdo®*, a fim de ver seu préprio
corpo liberto da escraviddo da corrupgdo. Pois o Espirito vem em
socorro de sua fraqueza natural e intercede por eles com gemidos
inefaveis®*. Seus coragGes estdo em Deus e suas esperangas esperam
ver em sua carne mortal a revelagdo do Filho de Deus, a morte
vivificante de Jesus®™®, a fim de se tornarem também filhos de Deus
conduzidos pelo Espirito Santo, a fim de receberem a libertacdo da
escraviddo da carne e alcancar a liberdade da gldria dos filhos de
Deus, por quem tudo concorre para 0 bem, pois eles amam a
Deus®.
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78. A divina Escritura deve ser interpretada espiritualmente, e é aos
espirituais que sdo revelados pelo Espirito Santo os tesouros que
estdo contidos nela. O homem psiquico ndo pode receber tal
revelagio®’. Este segue seus proprios pensamentos e recusa ouvir ou
compreender o0 que dizem 0s outros, porque ndo traz em si o Espirito
de Deus que sonda as profundezas de Deus e que conhece as coisas
de Deus®™®. Ele tem em si o espirito material do mundo, cheio de
cilime e inveja, transbordando de querelas e divisdes®™®. Por isso
buscar o sentido e descobrir a inteligéncia das palavras Ihes parece
uma loucura. Pois, ignorando que tudo o que estd nas divinas
Escrituras, relativamente as coisas divinas e humanas, s6 pode ser
considerado espiritualmente, eles se riem daqueles que as veem
assim. Na medida em que, como Demas®®°, seu pensamento distorce
e inverte os pensamentos divinos e as palavras de tais homens, eles
afirmam que estes ndo s@o espirituais, que nao sdo conduzidos pelo
Espirito de Deus, que ndo tém método. Mas o espiritual ndo é assim.
Atudo ele julga inspirado pelo Espirito divino. Ele proprio ndo pode
ser julgado por ninguém: porque ele tem em si a inteligéncia de
Cristo, a qual ninguém jamais podera instruir®®?,

79. No fogo da revelacdo do ultimo dia, que entdo provara a obra de
cada um®®?, diz Paulo, caso esta obra seja de esséncia incorruptivel e
Ihe tenha sido dada para edificacdo, ela permanecera intacta no meio
do fogo. N&o apenas ela ndo queimara, mas resplandecerda em luz,
inteiramente purificada, mesmo da menor macula. Ao contrério, se a
obra de alguém foi dedicada a matéria perecivel e se ligou a ela para
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torna-la ainda mais pesada, ela sera consumida®® e o abandonara
vazio no meio do fogo. A obra incorruptivel, a que permanece, sao as
lagrimas do arrependimento, a misericdrdia, a compaixao, a prece, a
humildade, a fé, a esperanca, o amor, e tudo o mais que ¢ feito em
vista da piedade: aquilo que, enquanto vive o homem, o edifica
como um santo homem de Deus®® e que, quando ele morre, parte
consigo e permanece incorruptivel por toda a eternidade. A obra que
perece no fogo — é evidente para qualquer um — consiste no amor
pelos prazeres, pela vangloria e pelo dinheiro, no édio, na inveja, no
roubo, na embriaguez, no ultraje, na condenacdo e toda falsidade que
se realiza no corpo por concupiscéncia ou coOlera. Estas coisas
perecem junto com o homem que as traz em si, quando este é
queimado pelo fogo da concupiscéncia e arrancado de seu corpo. E,
ao desaparecer, elas abandonam no meio do fogo o operéario
eternamente atormentado pelos séculos dos séculos.

80. O conhecimento de Deus significa que € conhecido por Deus
aquele que nele se edifica humildemente e com a oracdo, e que ele
recebe de Deus a riqueza do verdadeiro conhecimento de seus
mistérios sobrenaturais. Mas se a pessoa fica inchada por isto, ela ja
ndo esta sendo edificada no conhecimento pela humildade e a prece,
mas é levada pelo espirito material deste mundo. Por isso tal homem
cré saber essas coisas, mas ndo conhece as coisas divinas como elas
devem ser conhecidas®®®. Ao contrario, aquele que ama a Deus, que
considera que nada é preferivel ao seu amor e ao amor pelo préximo,
este conhece tanto as profundezas de Deus como 0s mistérios de seu
Reino, do modo como deve conhecé-los alguém que é guiado pelo
Espirito divino®%®. E, realizando pelo amor a vontade de Deus como
um verdadeiro operario do Paraiso de sua Igreja, ele se torna
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conhecido de Deus®®’. Pois ele faz com que as almas regressem,
torna dignos os indignos®®® pela palavra que Ihe é dada pelo Espirito
Santo e mantém sua obra intacta pela humildade e a compung&o.

81. Todos fomos batizados em Cristo pela agua e o Espirito Santo.
Todos comemos do mesmo alimento espiritual e bebemos da mesma
bebida espiritual. Isto é Cristo. No entanto Deus ndo se compraz na
maior parte de n6s°®®. De fato, muitos fiéis e monges oprimiram e
esgotaram seus corpos sob o peso de inimeras penas de ascese e
exercicios corporais, mas ndo tiveram a compuncdo que provém de
um coracdo quebrantado ligado ao bem, nem a compungéo inspirada
pelo amor ao proximo e a si mesmo. Por isso eles ficaram vazios,
perderam a plenitude do Espirito Santo e se afastaram do
conhecimento de Deus. A matriz de seu pensamento permaneceu
estéril, e suas palavras ndo contém sal nem luz.

82. O que o Verbo pede aos Nazireus®® ndo consiste apenas em subir
pela acdo a montanha do Sinai, nem em se purificar antes de subir,
nem em lavar suas vestes, nem em se abster de mulher®’*, mas em
ver a Deus, ndo por tras®’?, mas ele préprio em sua gloria,
comprazendo-se neles, dando-lhes as tabuas do conhecimento e
enviando-os para edificar seu povo®”.

83. Depois de haver revelado seus mistérios ocultos, seus maiores
mistérios, o Verbo ndo tomou consigo todos os seus servidores e
discipulos, mas apenas a alguns deles, a quem ele concedeu um
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ouvido, aos quais abriu os olhos e deu ainda uma lingua nova®'.
Tomando-os em separado dos demais, que também eram seus
discipulos, ele subiu o monte Tabor da contemplacdo e se
transfigurou diante deles®”. Ele ndo os iniciou ainda no Reino dos
céus, mas mostrou-lhes a gléria e o esplendor da Divindade. Ele
concedeu As suas vidas e as suas palavras que brilhassem por si
préprias como o sol no meio da Igreja dos fiéis. Ele transformou
seus pensamentos em brancura, em pureza de luz radiante. Neles ele
colocou seu intelecto e os enviou a proclamar com suas bocas o
novo e o antigo®’®, para que edificassem sua Igreja.

84. Muitos colocaram todo seu cuidado em cultivar seus campos,
lancando neles uma semente pura, depois de haver cortado as ervas
daninhas e queimado os cardos sob o fogo do arrependimento, mas,
como Deus ndo espalhou sobre seus campos a chuva do Espirito
Santo que € suscitada pela compuncdo, estes campos nada
produziram e se consumiram na secura. Eles ndo produziram por si
s6s as espigas fecundas do conhecimento de Deus. E por isso que,
mesmo ndo tendo passado fome nem sido privados da palavra de
Deus, eles ndo receberam seu conhecimento e permaneceram de
maos vazias, tiveram pouco 0 que levar para se alimentarem no
festim e morreram na alma.

85. Todo homem que pronuncia com sua boca palavras confiaveis
para a edificacdo do proximo as extrai do bom tesouro do seu
coracgdo, por ser bom, como disse o Senhor®”’. Ninguém pode se
dedicar a teologia e dizer coisas relativas a Deus, se ndao for no
Espirito Santo®’®. E ninguém, se falar pelo Espirito de Deus, pode
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dizer coisas contrérias a fé em Cristo. Mas afirmando aquilo que
edifica, que conduz a Deus e a seu Reino, ele restabelece a nobreza
primordial e une a Deus muitos que se salvam. E, se a revelagdo do
Espirito é dada a cada um para seu beneficio®’®, aquele que recebeu
em abundéncia a palavra da sabedoria de Deus e que escutou a
palavra do conhecimento é conduzido pelo Espirito divino. Ele se
torna a morada dos tesouros inesgotaveis de Deus.

86. Todo homem batizado em Cristo e que acreditou jamais sera
deixado sem a graca do Espirito, desde que ndo se entregue as
energias do espirito contrario, se ndo manchar a fé6 com suas obras e
se ndo viver na irresponsabilidade e na negligéncia. Pois ele tera
guardado vivas as primicias do Espirito Santo recebidas por meio do
santo batismo. Ou entdo as tera reacendido com obras de justica,
caso estas se tenham extinguido. E impossivel que ele ndo receba do
alto o cumprimento desta justica. Pois, ou bem ele conduziu o bom
combate da palavra da sabedoria de Deus e, pela plenitude do
Espirito, se tornou digno de ensinar na Igreja; ou ele recebeu a
palavra do conhecimento dos mistérios de Deus e 0 mesmo Espirito
o0 tornou digno de ver os mistérios do Reino dos céus; ou ele recebeu
a fé interior, no mesmo Espirito, e lhe foi concedido crer nas
promessas de Deus, como Abrahdo; ou ele recebeu o carisma da cura
no mesmo Espirito, para curar os enfermos; ou ele recebeu a energia
das poténcias para expulsar os demonios e fazer milagres; ou
recebeu o dom das profecias para prever e predizer as coisas por Vir;
ou o discernimento dos espiritos, para distinguir quem fala e quem
ndo fala no Espirito de Deus; ou a interpretacdo das diferentes
linguas®®, ou a protecdo dos aflitos, ou a condugéo dos rebanhos de
Deus®®! e do povo, ou 0 amor por todos e seus carismas, a paciéncia,
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a bondade e tantos outros®®?. Mas se alguém ndo possui nenhum
destes dons, ja ndo posso afirmar que ele seja fiel, nem posso conté-
lo dentre os que se revestiram de Cristo pelo batismo divino®83,

87. Aquele que tem amor ndo é capaz de invejar por ciime. Ele ndo
fanfarroneia por orgulho e presungdo, nem se infla contra ninguém,
nem faz o que possa ser inconveniente ao proximo. Ele ndo busca
seus préprios interesses, mas os do proximo. Ele ndo se irrita
prontamente contra aqueles que o afligem, nem investiga se aquilo
que lIhe acontece é mau. Ele ndo se regozija com as faltas de seus
amigos, mas, juntamente com eles, com a verdade e a justica. Ele
aceita todas as aflicdes que lhe advém. Em tudo ele cré, com
simplicidade e inocéncia. Ele espera receber de Deus o fruto de tudo
0 que ele nos prometeu. Ele suporta tudo o que Ihe advém na forma
de tentacOes e ndo devolve o mal com o mal. O operario do amor
jamais abandona o amor ao proximo®,

88. Dentre aqueles a quem foi concedido receber do alto a graca do
Espirito Santo em seus diferentes carismas, alguns ainda s&o
criancas e ndo atingiram a perfeicdo a qual os carismas divinos
conduzem, enquanto outros sdo adultos e perfeitos na plenitude
destes carismas. Os primeiros, compenetrados no cumprimento dos
mandamentos divinos, crescem por meio destes e, cumulados com 0s
maiores dons do Espirito, abandonam os carismas proprios da
infancia. Os outros, indo além e até o final no amor e no
conhecimento de Deus, fazem cessar em si 0s carismas parciais, quer
sejam estes a profecia, como foi dito, ou o discernimento, a
inteligéncia das coisas ou o governo dos homens®®, etc. Pois aquele
que penetrou no templo do amor ja ndo conhece apenas parcialmente
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ao Deus Amor, mas, encontrando-o face a face, conhece-o como ele
préprio é conhecido por Deus®®®.

89. Aquele que, em sua fervorosa busca pelos carismas espirituais,
persegue e descobre o amor, j& ndo suporta, pela prece e a leitura,
falar apenas para sua propria edificacdo. Pois quem, por meio da
prece e da salmddia, s6 fala a Deus com sua lingua, edifica a si
mesmo, como disse Paulo, mas deve também se apressar em
profetizar para edificar a Igreja de Deus®®’, ou seja, em ensinar aos
que Ihe sdo préximos a obra dos mandamentos de Deus e 0 modo
como devem se esforcar para agradar a Deus. Em que poderia servir
aos demais aquele que diariamente ndo fala sendo a si proprio e a
Deus por meio da prece e da salmodia, se ndo falar também aos que
dependem dele, seja por uma revelacdo do Espirito Santo, seja pelo
conhecimento dos mistérios de Deus, seja pelo carisma da previsao e
da profecia, seja pelo ensino®®® da palavra da sabedoria de Deus?
Quem dentre seus discipulos ira se preparar para combater®®® as
paixdes e os demonios se ele ndo lhes dispensar um ensinamento
claro, por escrito ou de viva voz? Na verdade, se 0 pastor ndo busca
edificar seu rebanho para que este receba em abundancia a palavra
do ensino e do conhecimento do Espirito, sua busca pelos carismas
de Deus carece de fervor. Pois, ndo fazendo mais do que cantar e
orar apenas com sua lingua em espirito, ou seja, orando com sua
alma, ele edifica a si proprio, mas seu intelecto permanece estéril®®:
ele ndo profetiza, nada ensina nem edifica a Igreja de Deus. Se
Paulo, que, mais do que todos 0os homens, se uniu a Deus, preferia
dizer na Igreja cinco palavras com sua inteligéncia fecunda para
ensinar aos outros, mais do que dizer dez mil palavras de salmddia

586 Cf. | Corintios 13: 9 e 12.
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com a lingua®?, isto significa que os que dirigem os homens se
desviardo para longe do caminho se abandonarem seu encargo de
pastores para se dedicarem apenas a leitura e a salmddia.

90. Aquele que, a partir da matéria e da esséncia intelectual, nos
concedeu o ser, aquele que paradoxalmente uniu e constituiu em um
sO todos os elementos da natureza que por si s6 sdo contrrios,
também nos deu a arte de bem viver pela palavra de sua sabedoria e
a palavra do conhecimento, para que, de um lado, por meio do
conhecimento do Espirito vejamos os tesouros do Reino dos céus
ocultos junto a ele e que ele nos concedeu e, de outro lado, por meio
da sabedoria de sua palavra, possamos dar aos que nos estdo
proximos a riqueza de sua bondade e os bens da vida eterna, que ele
preparou para a delicia daqueles que o amam?®%,

91. Quem ultrapassou as ameacas e as promessas das trés leis
penetrou na vida que ja nao esta sujeita a lei. Este se tornou a propria
lei da Igreja e ja ndo esta sob o poder da lei. A vida que ndo esta
sujeita a lei € livre e esta acima de toda necessidade natural e de toda
desorientacdo. Quem nela penetra esta livre, como se vivesse fora da
carne. Ele se torna como o fogo na comunh&o do Espirito, totalmente
unido a Cristo, acima de toda natureza. Nele foi abolido tudo o que é
parcial®®,

92. Quem chegou ao conhecimento do Intelecto primigénio, que é o
comeco e o fim do universo, ja ndo tem em si nenhum limite e se
encontra simultaneamente dentro e fora de todos os seres; este €
capaz de permanecer sO e de viver s6 em meio aos solitarios. Ele ndo
perde nada de sua perfeicdo por estar s6, nem perde sua soliddo por

591 Cf. | Corintios 14: 19.
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estar junto de muitos outros. Ele é sempre o mesmo em qualquer
parte, e é s em tudo. Ele tem como comego 0 movimento que o leva
a soliddo no meio dos demais, e como fim a mais alta perfeicdo da
virtude.

93. A unido sem confusdo, a conjuncdo da alma e do corpo, quando
de acordo consigo mesma, constitui uma s6 e mesma obra, seja da
matéria, seja da natureza. E se ela ndo esta em acordo, um combate
interior desperta o desejo de vitoria. Mas a raz8o vem e toma o
poder, dissipando logo toda inveja e colocando a concordia a frente.
Assim ela entrega a totalidade das obras a natureza e ao Espirito.

94. Dos trés seres gque nos constituem, um comanda e ndo é
comandado; outro comanda e é comandado; e o terceiro néo
comanda e é comandado. Assim, quando aquele que comanda se vé
dominado pelos que sdo comandados, aquele que é livre por natureza
se Vvé submetido aos que normalmente sdo sujeitados. Ele é
deslocado de sua propria hegemonia e de sua natureza prépria.
Assim se estabelece um grave conflito entre eles e, se este conflito
existe, ndo se pode dizer que tudo estd submetido a razio®%*. Mas
quando o que comanda consegue dominar os outros e conduzi-los
sob seu poder e sua soberania, entdo tudo o que estava separado é
reunido no Um e entra em acordo, e 0 que conduz a Deus traz
consigo a paz. Estando tudo sujeito ao Verbo, o Reino é entregue por
ele a Deus Pai®®,

95. Quando os cinco sentidos submetidos aos quatro principios das
virtudes fundamentais guardam em si a docilidade, eles dispdem a
natureza do corpo, formada por quatro elementos®®® a seguir sem

594 Cf. Hebreus 2: 8.
%% Cf. | Corintios 15: 24.
5% Agua, terra, fogo e ar.

perturbagdes a roda da vida. Neste movimento da natureza, as
poténcias ndo se revoltam contra sio mesmas. A parte passional do
desejo e do ardor se une a razdo. O intelecto, assumindo seu poder
natural, faz dos quatro principios seu carro, dos cinco sentidos
submissos seu trono e, combatendo a carne tiranica, arrebatado aos
céus, é conduzido pela quadriga®’. Ele se apresenta ao Rei do
universo, recebe a coroa da vitoria e repousa nele da longa carreira.

96. Para os que se tornaram perfeitos no tempo da contemplacédo e
que estdo fundamentados sobre as colunas do Espirito, o célice esta
preparado e o pdo ja foi trazido para a mesa real. Eles repousam
sobre o trono, ricos em prata. Um tesouro de pérolas e pedras
preciosas esta as suas portas e uma riqueza incontavel é colocada em
suas maos. A acdo logo faz deles homens clarividentes em suas
obras. Ela os prepara a que se dirijam ao Rei e ndo para 0s homens
preguicosos.

97. O Reino dos céus é concedido ja aqui em baixo a todos 0s que se
consagram a Deus, ou apenas apos a dissolucdo do corpo? Se ele é
concedido desde agora, a vitoria é invencivel, a alegria inefavel e
nossa elevacdo ao Paraiso € livre. Pois este se encontra diretamente
no oriente divino®®. Mas se devemos espera-lo apds a morte e a
dissolucdo, e se o abandono do mundo é feito sem temor,
aprendamos no que consiste 0 Reino dos céus, o Reino de Deus e 0
Paraiso, e no que um difere do outro, e qual é o tempo de cada um, e
como, quando e depois de quanto tempo nos sera dado penetrar num
ou noutro. Pois quem viveu no interior do primeiro, a0 mesmo
tempo em que existia aqui em baixo revestido de sua carne, tambéem
nao deixou de estar nos outros.

597 Cf. Il Reis 2: 11. A quadriga das virtudes consiste nas quatro virtudes
fundamentais que conduzem do corpo carnal ao corpo glorioso.
598 Cf. Génesis 2: 8.



98. O mundo do alto, que ainda ndo esta acabado, aguarda para se
realizar recebendo os primogénitos de Israel, que querem a Deus,
para seu restabelecimento. Pois 0 mundo do alto se realiza e termina
por meio daqueles que alcancam o conhecimento de Deus. Uma vez
acabado, ele pde fim ao mundo de baixo, 0 mundo dos fiéis e dos
infiéis e abre a todos uma passagem para si, dispensando a cada um
0 mesmo grau e separando de uns e de outros aquilo que nédo estava
em si unido a ele. Ele conduz para si, provindo de si mesmo, a
origem e o fim dos seres. Ele Ihes assinala os limites, como uma
fronteira sem margens. Mas ele proprio ndo é conduzido por
nenhuma outra origem. Nada o transporte e nada o limita. Pois ele é
em si 0 movimento perpétuo, ndo confinado em si mesmo, mas que
a0 mesmo tempo ndo ultrapassa seus proprios limites. Mas ele
realiza o sdbado dos outros, e é o repouso de toda origem e de todo
COMegoO.

99. A unidade das Poténcias do alto, que canta os louvores, dirige 0s
hinos e conduz o coro, tem uma composicdo trinitaria. Ela esta
diante da Trindade de modo trinitario, celebrando a Liturgia e
oferecendo o louvor temerosamente. Uns se estendem sob a origem e
a causa de tudo. Eles procedem desta origem, sdo 0s mais proximos
e dirigem os hinos: seus nomes sao 0s Tronos, 0s Querubins e 0s
Serafins. Eles tém como caracteristica a sabedoria inflamada, o
conhecimento do celeste, e sua finalidade é o hino divino de EPP%,
em lingua hebraica. Os gque estdo entre 0s trés primeiros e 0s trés
seguintes na ordem, rodeiam a Deus. S8o 0s Poderes, as Dominagdes
e as Poténcias. Eles tém como caracteristica a direcdo das grandes
coisas, a energia dos milagres e os prodigios dos sinais. Sua

%99 Um dos nomes de Deus em hebraico. Cf. Denis o Areopagita, Hierarquia
celeste XV, 9.

finalidade é o hino trés vezes santo: Santo, Santo, Santo®”. Os
ultimos, os mais proximos de nds, estdo acima de nés mas abaixo
daqueles que cercam a Deus. S8o os Principados, 0s Arcanjos e 0S
Anjos. Deles e propriamente o servico litdrgico e sua finalidade é o
hino sagrado do Aleluia®. A natureza racional que esta nos homens,
que leva a perfeicdo toda virtude e que eleva toda sabedoria e todo
conhecimento do Espirito e do fogo divino, se une a essas poténcias
pelos carismas de Deus, atraida que é por todos através da pureza.
Ela se une a uns pelo servico e a liturgia dos mandamentos de Deus;
ela se une a outros pela compaixéo, pela protecdo dos irmdos de raga
e ainda pela economia das grandes coisas de Deus e pelas energias
do Espirito; enfim, ela comunga dos terceiros pela sabedoria
inflamada da palavra e pelo conhecimento das coisas divinas e
humanas. Assim completa, e oferecendo, para transmuta-los, os dons
da natureza, por meio deles ela se une a Deus pela década®®,
oferecendo de si a ele as primicias do dizimo.

100. Deus é Unidade e Trindade. Ele tem sua origem na Unidade e
seu fim em si mesmo como num circulo, tal como a década. Ele tem
em si a origem e o fim de tudo. Mas ele também esta além de tudo,
porque estd acima do universo. Quem entra em Deus penetra nas
razdes e no conhecimento dos seres: fora de tudo, permanece no
entanto no interior de tudo. Ele conhece a origem e o fim das coisas,
pois ele esta, em seu Intelecto, unido ao Pai pelo Verbo e perfeito no
Espirito. A esta perfeitissima e indivisivel Trindade consubstancial,
adorada no Pai, no Filho e no Espirito Santo, glorificada na Natureza
Unica, no Unico Reino, na Poténcia Unica da Divindade, seja dada a
honra, o poder e a gléria pelos séculos dos séculos. Amém.

600 Cf. Isaias 6: 3.
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TEOLEPTO DE FILADELFIA

SOBRE E PROFISSAO MONASTICA
E OUTROS CAPITULOS

Teolepto de Filadélfia

Teolepto, que foi bispo de Filadélfia, viveu no reinado de Andronico
Il Paledlogo, por volta de 1325. De inicio ele levou uma vida
ascética e anacorética sobre a santa Montanha de Athos. Depois,
tendo recebido como encargo a Sé de Filadélfia, ele iniciou na
grande beleza de seus ensinamentos a Gregdrio de Tessal6nica. Ele
Ihe ensinou a santa nepsis bem como a noera proseuké — a prece
intelectual — enquanto este ainda era leigo, conforme relatado nos
escritos do Patriarca Filoteu sobre a vida do mesmo Gregorio.

O presente tratado, composto por ele, € um excelente testemunho e
uma regra exata da meditacdo oculta em Cristo, como capitulos
coesos, muito bem escritos, que unem o pensamento divino a pureza
do fraseado. Eles foram inseridos aqui por serem mais confiaveis do
que quaisquer outros e dignos de serem estudados por aqueles que
se esforcam por recolher na concisdo os sabios ensinamentos da
filosofia espiritual.

A renovacdo hesiquiasta dos séculos XIII e X1V, no norte da Grécia,
oferece muitos aspectos. Acima de tudo ela prolongou, assumiu e
realizou um milénio de tradicdo monastica. Mas também foi um
movimento de resisténcia a vontade declarada de alguns imperadores
bizantinos, notadamente Miguel VIII Pale6logo, de contratar a
qualquer preco uma alianca politica com o Ocidente cristdo para
tentar conjurar a ameaca turca. Enfim, quando esta alianca foi
denunciada, a renovagédo se tornou naturalmente uma causa comum
com texturas hierdrquicas, doutrinais, litirgicas e sacramentais da
Igreja ortodoxa que, desde o século IV, pela consagracdo e a
resisténcia, os Padres fundadores do hesiquiasmo haviam
amplamente contribuido para formar.



A vida e a obra de Teolepto de Filadélfia (nascido em Nicéia em
1250, morto por volta de 1320) participa destes trés aspectos. Por ter
sido um dos que resistiram a estratégia do imperador, Teolepto foi
enviado em exilio para uma ilha do mar Egeu juntamente com
diversos monges do Monte Athos, inclusive Nicéforo o Solitario, que
0 iniciaram no hesiquiasmo. Libertado ele foi recebido em Athos e
depois se tornou metropolita de Filadélfia ap6s a morte de Miguel
V111, onde procurou concentrar e unificar a Igreja do Oriente sobre o
fundamento das origens e da tradicdo monastica. Ele proprio
manteve mosteiros em Constantinopla e foi um dos iniciadores de
Gregorio Palamas. Sua mediacdo exemplar foi certamente decisiva.

A Filocalia apresenta dois textos distintos de Teolepto. O primeiro
reproduz a esséncia de uma carta enderecada a princesa lIrene, vilva
do imperador Jodo Paledlogo, que se tornara monja. Mas o
destinatario desta carta — sobre a profisséo monéastica — €, nesta
versdo filocalica, um monge anénimo. O segundo texto, mais curto,
explicita e precisa em nove capitulos as modalidades da iniciacéo.

A profissdo monastica € incialmente comparada a uma arvore na
qual tudo estd, das raizes aos frutos, onde tudo contribui para a
chegada da vida eterna, desde a renincia as ligagbes com o mundo
até a aquisicdo do amor deificante, permitindo ao cristdo verificar e
confirmar seu batismo, para finalmente se revestir de Cristo.
“Esforce-se para transformar o chamado em acdo”, diz Teolepto.
Assim, a vocacdo monastica, devotada a imolacdo e a gloria, ndo €
para a Igreja sendo a abertura infinita de toda a fé crista: ndo mais
viver para o mundo sendo pelos “sentidos do Espirito”. A exortagao
é tradicional, toda cerzida de imagens e palavras biblicas, mas ao
mesmo tempo direta, viva, calorosa. Ela ndo percorre todo o campo
de aplicacdo da vocagdo sendo para atestar aos egressos 0 exercicio

permanente do hesiquiasmo: a passagem da inteligéncia simples para
a prece pura, e da prece pura ao amor luminoso consagrado a “beleza
de Cristo”, esta passagem que instaura a ordem filocalica no coragao
crucificado para o mundo.



DISCURSO
QUE EXPLICA O TRABALHO OCULTO
QUE IMPLICAAVIDAEM CRISTO
E QUE MOSTRA O LABOR IMPOSTO
PELA PROFISSAO MONASTICA.

A profissdo monastica € como uma grande arvore coberta de folhas e
de numerosos frutos. Sua raiz é a superacdo de todas as coisas do
corpo. Seus galhos sdo a auséncia de paixfes na alma e a ruptura
para com as coisas do mundo das quais fugiu. Seu fruto é o amor
deificante, a aquisicdo das virtudes e 0 regozijo ininterrupto que
deles advém. Com efeito, foi dito que o fruto do Espirito € o amor, a
alegria, a paz®®® e assim por diante. A fuga para longe do mundo
permite refugiar-se em Cristo. Chamo de “mundo” o amor pelas
coisas sensiveis e pela carne. Aquele que por meio do conhecimento
da verdade ultrapassa as coisas do mundo se une a Cristo. Ele
adquire seu amor, este amor pelo qual ele rejeitou tudo o que vem do
mundo, e resgatou a pérola preciosa®®, Cristo. Assim, pelo batismo
salutar, vocé se revestiu de Cristo®®, por intermédio do banho divino
vocé se limpou de toda sujeira, e vocé reencontrou o esplendor da
graca espiritual e a nobreza da criacdo.

Ora, 0 que aconteceu? Ou antes, o que sofreu 0 homem em sua
irresolucdo? Por seu amor ao mundo, ele transformou os signos
divinos com os quais fora marcado. Com seu pendor pela carne, ele
corrompeu a imagem. A bruma dos pensamentos passionais
empanou o espelho da alma, este espelho no qual aparece Cristo, 0
Sol espiritual. Vocé fechou a alma ao temor de Deus e conheceu as

603 Galatas 5: 22.
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trevas da desercdo do mundo. Vocé experimentou o quanto o ruido
dispersa a inteligéncia e viu aonde as vas distragdes e a vida agitada
levam os homens. E assim vocé foi ferido pela flecha do amor a
hesiquia e buscou a paz dos pensamentos®®. De fato, vocé aprendeu:
“Busque a paz e a possua®®’”. Vocé desejou o repouso que esta além,
porque ouviu: “Volte, alma minha, ao seu repouso®%®”.

Considere entdo a nobreza que, pela graca, vocé recebeu no batismo,
e recuse em pensamento ser chamado para 0 mundo das paixdes.
Com seu bom senso vocé se pbs a trabalhar, dirigiu-se ao local
sagrado da meditacdo, revestiu-se do habito precioso do
arrependimento, e com toda sua alma prometeu permanecer no
mosteiro até a morte. Daqui por diante vocé fez uma segunda alianga
com Deus. A primeira vocé fez ao entrar na sua vida presente. E a
segunda, vocé fez quando se apressou em se encaminhar para o fim
desta vida. Entdo vocé se ligou a Cristo pela piedade e agora, por
meio do arrependimento, vocé se prometeu a ele. Ai vocé encontrara
a graca. Aqui vocé calculou sua divida. Ate entdo vocé era uma
crianca e ndo havia sentido a dignidade que lhe fora dada, e mesmo
que mais tarde, ao crescer, vocé tivesse conhecido o dom, ainda
trazia o freio na boca. Agora vocé atingiu a perfeicdo e reconheceu o
poder daquilo que Ihe fora prescrito.

Mas cuide para ndo transgredir sua promessa. Entdo, como um vaso
inteiramente partido, vocé serd rejeitado para as trevas exteriores
onde estdo o choro e o ranger de dentes®®. Pois fora do caminho do
arrependimento ndo existe outra via que conduza a salvacdo. Escute
o que disse Davi: “Vocé fez do Altissimo seu refugio®?”. Se vocé
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escolheu seguir a Cristo sobre o caminho estreito da vida®'!, o mal
que os habitos do mundo Ihe deram em partilha ndo vira a vocé®'?,
Se vocé escolheu se arrepender, 0 amor pelo dinheiro, as delicias e
as honras do mundo, as vestes luxuosas, a intemperanga dos sentidos
ndo mais o queimarao, os iniquos ndo se colocaro diante de vocé®??,
0 inchago da reflexdo, a alienacdo do intelecto, a presuncdo dos
sucessivos pensamentos, toda outra alteracdo, toda outra confusao
voluntaria, a ligacdo aos pais, irmaos e proximos, amigos e
familiares, nada o alcangara. Com eles vocé ja ndo tera conversacdo
nem relacdo intempestiva e indtil.

Se de corpo e alma vocé ama assim renunciar ao mundo, o chicote
da dor ndo mais tocara sua alma®!*, a flecha da tristeza néo ferira seu
coracdo, seu rosto jamais voltara a ser sombrio. Os que se afastam
dos hébitos do prazer, os que cessam de pender para tudo de que
falamos, amaciam, de fato, as penas da tristeza. Pois Cristo aparece a
alma que luta e a cumula de alegria inefavel. E nada dentre as
delicias ou as infelicidades do mundo pode jamais retirar dela esta
alegria espiritual®'®. Com efeito, as boas praticas, as lembrancas
salutares, os pensamentos divinos, as palavras de sabedoria assistem
ao que combate, o protegem por todas as veredas®® de suas obras
dedicadas a Deus. Assim ele caminha sobre todo desejo desprovido
de razdo e todo ardor fogoso, como sobre a vibora e o basilisco, ele
pisoteia a colera como o ledo e o prazer como o dragio®’. E a causa
€ a seguinte: separado dos homens e das coisas as quais nos
referimos, ele colocou em Deus toda sua esperanca, tornou-se rico
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do conhecimento de Deus a quem em espirito ele chama sempre em
seu auxilio. Pois foi dito: “Ele esperou em mim ¢ eu o libertei, € o
protegerei porque ele conheceu meu nome. Ele me chamou e eu o
escutei. E ndo apenas eu o libertarei dos que o atormentam, mas o
glorificarei®®”.

Vé vocé os combates daqueles que consagram sua vida a Deus, e a
recompensa que recebem? Entdo, esforce-se por transformar o
chamado em agdo. Assim como vocé dedicou seu corpo a soliddo e
como, rejeitando 0s pensamentos sobre as coisas, mudou Seus
habitos, faca-se estrangeiro, afaste-se das palavras, mesmo daquelas
que convém a sua condicdo. Pois se vocé ndo puser fim em si
mesmo ou redemoinho das coisas de fora, vocé podera se levantar
contra aqueles que, no seu interior, estendem armadilhas. Se vocé
nao vencer 0s que o0 combatem por meio das coisas Vvisiveis Vocé nao
podera derrubar os adversarios invisiveis. Mas quando vocé abolir as
distracdes de fora, quando apagar 0s pensamentos interiores, entdo o
intelecto despertara pata as obras e as palavras do Espirito. Em lugar
do habito das coisas que lhe sdo naturais e familiares, vocé
trabalhara as virtudes. Em lugar das palavras vas suscitadas pelo
comercio com o mundo, o estudo e a explicacao das palavras divinas
meditadas pelo intelecto esclarecerdo e instruirdo a alma. Quando
sdo acorrentados os sentidos, a alma descobre a liberdade. O por do
sol traz a noite. Entdo Cristo se retira da alma e as trevas das paixdes
se apoderam dela, as feras espirituais a atacam. Mas quando se ergue
0 sol sensivel, as feras se reinem nos seus antros. Cristo se eleva no
firmamento do intelecto que ora, e todo costume do mundo se afasta.
O amor pela carne passa. Até o entardecer o intelecto parte para
realizar seu trabalho®®, que é o estudo das coisas de Deus. Ele ndo
limita no tempo a obra da lei espiritual, nem a mede, mas trabalha
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nela num éxodo da alma fora do corpo, até atingir o fim da presente
vida.

E o que quis dizer o profeta quando falou: “Eu amo sua obra,
Senhor, e a estudo todo o dia®?®”. O que ele chama de dia representa,
para cada um, o decurso da vida presente. Cesse entdo todo comércio
com as coisas de fora e combata os pensamentos interiores até
encontrar o lugar da prece pura e a morada onde habita Cristo, que o
iluminara e o cumulara de dogura com seu conhecimento e sua
vinda, e o colocara num estado em que vocé considerard como uma
alegria as aflicbes que vocé sofre por ele, e no qual vocé ja ndo se
submetera aos prazeres do mundo que s&o como o absinto.

Os ventos levantam as ondas do mar e, se a tempestade ndo cessar,
nem as ondas se acalmam, nem o mar se tranquiliza. E 0s espiritos
de malicia levantam na alma do monge negligente a lembranca dos
pais, dos irmdos, dos proximos, dos familiares, dos festins, das
festas, dos espetaculos e de todas as outras imagens do prazer. Eles
dédo a entender que a felicidade esta no uso dos olhos, da lingua e do
corpo. A hora presente entdo se consume na vacuidade. E a hora
seguinte, quando vocé permanece sO na cela, passa com a lembranca
daquilo que vocé viu e que lhe disseram. A vida do monge escoa,
inatil, nas obras deste mundo, que gravam no intelecto suas
lembrancas, como o0s pés de um homem que deixa na neve suas
proprias pegadas. Se alimentamos as feras, quando as iremos matar?
Se multiplicamos em nossas obras e pensamentos as ligacdes e 0s
habitos irracionais, quando faremos morrer o cuidado com a carne?
Quando viveremos a vida em Cristo que prometemos viver?

As pegadas dos pés sobre a neve ou derretem sob o sol que brilha ou
desmancham sob a chuva que cai. Assim como as lembrancas que o

620 Salmo 118 (119): 97.

amor e a pratica dos prazeres cavam no intelecto desaparecem sob
Cristo, quando ele se levanta no coragdo pela prece, e sob a caricia
dolorosa da chuva de lagrimas. Entdo, se 0 monge ndo trabalha a
razdo, quando apagard ele as presungdes que encobrem seu
intelecto? A obra das virtudes se realizard no corpo se vocé deixar
para trds os habitos do mundo. As boas lembrancas se imprimirdo
em vocé e as palavras divinas adoraréo permanecer em sua alma se a
memdaria das acOes primitivas for sendo apagada por meio de preces
continuas que doce e dolorosamente vocé realizar em seu intelecto.
Pois a luz com a qual a fé em Deus cumula sua meméria, aliadas a
contricdo do coragdo cortam como uma navalha as mas recordacgoes.

Imite a sabedoria das abelhas. Com efeito, quando estas percebem
um enxame de vespas voando ao redor, se aquartelam dentro da
colmei e assim escapam aos danos das agressdes. As vespas aqui
representam os eventos do mundo. Fuja deles o mais depressa
possivel. Permaneca no santuario do templo e, dai, esforce-se para
entrar novamente na cidadela interior da alma, que € a morada de
Cristo, na qual se revelam a paz, a alegria, a serenidade do Sol
espiritual, enquanto Cristo envia seus dons, como raios, e 0s concede
como uma recompensa a alma que o recebe na fé e no amor pela
beleza.

Assim, sentado em sua cela, lembre-se de Deus, eleve seu intelecto
acima de tudo, volte-se para Deus sem nada dizer, desdobre diante
dele o estado de seu coracdo e se prenda a ele com todo seu amor.
Pois a lembranca de Deus € a propria contemplacdo de Deus, que
chama para si a visdo e o desejo do intelecto e o cerca com sua luz.
Quando ela retorna a Deus cessando de conceber as formas dos
seres, 0 intelecto, com efeito, passa a ver independentemente das
formas. Chegando ao mais alto ponto do desconhecimento, ele
ilumina sua prépria visdo com a luz inacessivel da gléria. Ele ja ndo
conhece nada, por que aquele a quem vé é incompreensivel. Ele



apenas conhece através da verdade d’Aquele que verdadeiramente é
e que € o Unico que é alem e acima do ser. Ele alimenta seu desejo de
amor com a riqueza da bondade que emana desta fonte e, cumulando
de certeza sua prépria diligéncia, ele se torna digno de um repouso
bem-aventurado que ndo tem mais fim.

Estes sdo os sinais da lembranca exata. A prece é um dialogo do
pensamento com o Senhor, um dialogo no qual se realizam as
palavras da suplica ao mesmo tempo em que o intelecto tende por
completo para Deus. Com efeito, a partir do momento em que o
pensamento pronuncia sem cessar 0 nome do Senhor e que 0
intelecto esta claramente atento a invocacdo do nome divino, a luz
do conhecimento de Deus cobre com sua aura toda a alma como uma
nuvem radiante®?!. A lembranca exata de Deus engendra o amor e a
alegria. De fato, foi dito: “Eu me lembrei de Deus e me regozijei®??”.
E a prece pura engendra o conhecimento e a compuncdo. Pois foi
dito: “No dia em que o chamei soube que vocé é meu Deus 52%”. E
ainda: “Meu sacrificio a Deus serd um cora¢do quebrantado®?*”,
Naqueles que, como todo seu intelecto e todo seu pensamento se
voltam para Deus por meio da energia da tensdo e do calor da prece,
a alma, com efeito, se recolhe em ternura. Mas nos que, em seu
intelecto, a razdo e o0 espirito se prosternam diante de Deus pela
atencdo, pela prece, pelo recolhimento e o amor, todo o homem
interior serve ao Senhor. Pois foi dito: “Amaras ao seu Senhor de
todo seu coragao®2®”.

Mas eu quero que vocé saiba. Ao mesmo tempo em que Vocé pensa
orar vocé pode muito bem estar caminhando longe da oracdo,
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esforcando-se sem nada ganhar e correndo em vé@o. Engquanto a boca
canta louvores o intelecto vaga por ai, dividido pelas paixdes e 0s
afazeres, a ponto de perder toda a consciéncia da salmoddia. O
préprio pensamento é tocado. Pois muitas vezes, enquanto ele
exprime as palavras da prece o intelecto ndo o segue nem se volta
para Deus a quem € enderecada a oracdo. Ele permanece desviado
em segredo para outros cuidados. O pensamento diz as palavras pela
forga do hébito, mas o intelecto ndo entra no conhecimento de Deus.
A partir dai, com o intelecto disperso em imaginacéao e transportado
para aquilo que ela dissimula ou para aquilo que ela deseja, a alma
perde toda compreensdo, toda disposicdo. Pois se falta o
conhecimento que vem através da prece, se quem ora ndo se volta
para Deus para chama-lo, como podera a alma se encher de dogura?
Como se alegrard o coragdo, se a pessoa finge orar mas ndo se
dedica a verdadeira oracéo?

Pois “se alegrard o cora¢do daqueles que buscam ao Senhor®?®”. E
busca o Senhor aquele que, com todo seu pensamento e todo fervor,
se prosterna diante de Deus, rejeitando todo cuidado para com o
mundo em troca do conhecimento e do amor de Deus que nascem da
prece pura e continua. Mas para que fique bem claro aquilo que
vemos quando nos lembramos de Deus no intelecto, e aquilo
exatamente que buscamos quando nos dedicamos em pensamento a
prece pura, usarei como exemplos as imagens do olho e da lingua.
Pois aquilo que a pupila é para o olho, aquilo que a expressdo da
palavra é para a lingua, a lembranca € para o intelecto e a prece é
para o pensamento. Como efeito, assim como o olho ao perceber o
que esta diante de si pelo sentido da visdo nada diz, mas recebe pela
experiéncia da visdo o conhecimento daquilo que viu, também o
intelecto quando, em seu desejo de amor, se aproxima de Deus pela
lembranca ligando-se a ele com todo o fervor no siléncio da mais
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simples reflexdo, é iluminado pela irradiacdo divina e recebe os dons
do esplendor futuro. A assim como a lingua exprime as palavras da
razao e revela a quem escuta a vontade oculta no intelecto, também o
pensamento, ao repetir com frequéncia e calor as breves palavras da
prece, revela o pedido da alma a Deus que tudo sabe.

E por meio da prece assidua e da continua contrigcio do coracio que
abrimos o coragdo do Compassivo, 0 coracdo de seu amor pelo
homem, e assim recebemos a riqueza da salvagéo. Pois foi dito: “Ao
coragdo contrito e humilhado Deus ndo desprezara®’”. Ele o
conduzird na prece pura. Sua obra realizada o levara diante de
d’Aquele que reina sobre a terra. De fato, € quando vocé se
aproxima do Rei, quando vocé esta diante dele em seu corpo, quando
vocé suplica com a sua lingua e volta para ele os seus olhos, é neste
momento que vocé atrai sobre si a benevoléncia real. Faca portanto
assim, quer esteja na assembleia da Igreja, quer na soliddao de sua
morada. Com efeito, quando vocé se reunir no Senhor com seus
irmaos para estar diante dele em seu corpo e levar até ele o canto de
sua lingua, faca com que seu intelecto esteja atento as palavras e a
Deus, e que ele, o intelecto, saiba com quem esta falando e o que
estd pedindo. Pois se 0 pensamento se consagra com forca e pureza a
prece, 0 coracdo recebe dela uma alegria inaliendvel e uma paz
indizivel. E quando vocé estiver a s0s, sentado em sua cela, agarre-
se a prece em pensamento, com o intelecto sébrio e vigilante e um
espirito quebrantado. Pela sobriedade e a vigilancia, a contemplacédo
0 cobrird com sua sombra. Pela prece, o conhecimento habitara em
vocé. E pela compuncdo a sabedoria vira repousa sobre Vocé,
expulsando o prazer irracional e abrindo sua morada ao amor de
Deus.

Creia-me. O que eu lhe digo é a verdade. Se em toda a sua obra vocé
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ndo se separar da mée dos bens, a oracdo, ndo durma enquanto ela
ndo lhe houver revelado o local das bodas, enquanto ela ndo o fizer
penetrar no interior, enquanto ela ndo o cumular de gléria e de
regozijo inefaveis. Pois ela retira todos os obstaculos, aplaina o
caminho da virtude e o torna facil a quem a busca. Considere agora
como age a prece espiritual. O didlogo apaga 0s pensamentos
passionais. O olhar do intelecto voltado para Deus pde em fuga 0s
pensamentos do mundo. A docura da alma expulsa o amor pela
carne. A custa de dizer em siléncio o nome de Deus, a prece se torna
a harmonia e a uniéo do intelecto com a razéo e a alma. Pois foi dito:
“Onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome eu estarei nNo
meio deles®?®”. Assim, a prece, resgatando as poténcias da alma da
divisdo criada pelas paixdes e religando entre si as trés partes da
alma se une ao Deus Unico em trés Pessoas. Em primeiro lugar, pelas
vias da virtude ela apaga da alma a vergonha do pecado. A seguir,
reproduzindo a beleza dos sinais divinos pelo santo conhecimento
que ha nela, ela conduz a alma a Deus. E esta imediatamente
reconhece seu Criador. Pois foi dito: “No dia em que clamei eu
soube que vocé é meu Deus®®”. E ela é conhecida por ele: “O
Senhor conheceu os que pertenciam a ele®%”. Ele conhece pela
pureza do icone. Com efeito, todo icone se reporta ao seu modelo. E
é conhecido pela semelhanca que obtém pelas virtudes. Assim ele
tem o conhecimento de Deus e é conhecido por Deus.

Quem implora pela benevoléncia real tem trés maneiras de fazé-lo:
ou suplicar em alta voz, ou permanecer em siléncio, ou se atirar aos
pés daquele que o pode socorrer. E a prece pura, recolhendo em si
mesma o intelecto, a razdo e o espirito, pela razdo invoca o nome,
pelo intelecto se volta sem distracdo para Deus, a quem invoca, e,
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pelo espirito, manifesta a dogura, a humildade e o amor. Assim ela
implora pela Trindade que ndo tem comego, o Pai, o Filho e o
Espirito Santo, o Deus Uno. Assim como a variedade de alimentos
suscita 0 desejo de consumi-los, também as diferentes formas das
virtudes despertam a vivacidade do intelecto. E por isso que,
seguindo o caminho do pensamento, recite as palavras da prece.
Fale, invoque sempre o Senhor e ndo se desencoraje®!. Ore
continuamente, imite a tenacidade da vilva que suplicava ao juiz
intratavel®®, Entdo vocé caminhard em espirito®®® ndo mais se
ligando aos desejos da carne, e 0s pensamentos do mundo ja nao
virdo interromper a continuidade da sua prece. Vocé terd se tornado o
templo de Deus e celebrard a Deus sem descanso. Orando assim em
pensamento lhe sera concedido passar pela lembranga de Deus,
penetrar no santuario do intelecto, ver o invisivel nas contemplacdes
misticas e servir apenas ao Deus Unico no coracdo de sua solidao,
nas efusdes comuns ao conhecimento e ao amor.

Quando vocé perceber que a oracdo se detém, pegue um livro.
Aplicando-se a leitura, receba o conhecimento. Atravesse as palavras
sem transgredi-las, retenha-as ligando-as ao seu pensamento, e
guarde seu intelecto. Depois medite no que leu, para que seu
pensamento seja cumulado de dogura pela compreensdo e para que a
leitura permaneca inesquecivel. Logo se inflamard em vocé o fervor
dos pensamentos divinos. Com efeito, foi dito: “Enquanto eu
meditava, um fogo queimava em mim®*”’. Pois assim como o0s
alimentos mastigados agradam ao paladar, também as palavras
divinas volteadas e reviradas na alma nutrem e alegram o
pensamento. Foi dito: “Que suas palavras sdo doces em minha
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bocal®®>”. Aprenda de cor as palavras do Evangelho e os apotegmas
dos Padres bem-aventurados, siga as pegadas de suas vidas para
poder meditar a noite. Assim vocé renovard pela leitura e a
meditagdo das palavras divinas o pensamento cansado de orar, e 0
preparara para retomar a prece no dia seguinte com mais diligéncia.

Cante a salmddia. Mas faca-0 com a voz doce e o intelecto atento.
N&o permita que fique incompreensivel nada do que vocé diz. Se
alguma coisa escapara a sua inteligéncia, retome o verso tdo logo
possa, até que ela consiga seguir o que estd sendo dito. Pois o
intelecto esta ai para permitir a boca cantar e para se lembrar de
Deus. Aprenda com a experiéncia natural. Com efeito, assim como a
pessoa que encontra alguém fala com ela olhando o interlocutor,
também aquele que canta deve, pela memoria, manter seus olhos em
Deus.

N&o negligencie se colocar de joelhos. Ajoelhar-se representa de fato
a queda do pecado, que € provocada pela confissdo. Levantar-se
significa o arrependimento, que lembra a promessa da vida virtuosa.
Mas cada prosternacdo deve ser acompanhada pela invocagédo
espiritual de Cristo, a fim de que, inclinando a alma e o corpo diante
do Senhor, nos reconciliemos com o Deus das almas e corpos. Se, de
resto, vVOCé acrescentar a prece em pensamento o trabalho aprazivel
das maos, rejeitando o sono e a preguica, isto ajudara a sustentar o
combate da ascese.

Todas as tarefas que mencionamos, desde que bem executadas e com
0 auxilio da prece, tornam mais agudo o intelecto, expulsam o
desencorajamento, tornam a alma mais jovem e permitem ao espirito
ser mais penetrante e mais fervente no trabalho do pensamento.
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Quando ouvir as batidas na madeira®®, saia da cela com os olhos do
corpo voltados para o chdo e levando o pensamento em Deus.
Quando entrar no templo e tomar seu lugar no coro, ndo converse
com 0 monge que estiver a seu lado nem deixe o intelecto vagar em
frivolidades. Mantenha a lingua atenta apenas a salmoddia e seu
pensamento preso a oracdo. Depois da refeicdo, retire-se para sua
cela e dedique-se a regra que lhe foi assinalada.

Quando estiver a mesa, ndo olhe para 0 que 0s irmdos comem nem
deixe sua alma se dividir em maus pensamentos. Olhe e tome 0 que
estiver a sua frente, leve o alimento a boca e escute as leituras com
seus ouvidos e dé a prece a sua alma, a fim de que, com o corpo e 0
espirito alimentados, vocé possa louvar Aquele que cumula de bens
seu desejo®®’. Depois levante-se, retorne reservadamente e em
siléncio a sua cela e, como a abelha laboriosa, trabalhe nas virtudes.

Quando executar um servico com 0S irmaos, que suas MmAaos
trabalhem, que seus labios se calem e que seu intelecto se lembre de
Deus, E se, por acaso, alguém se puser a tagarelar, para que cesse a
desordem, levante-se e faca uma metania.

Rejeite os pensamentos. Nao 0s permita penetrar em seu coracgéo e ai
permanecer. A persisténcia dos pensamentos passionais reanima as
paixdes e fere o intelecto. Uma vez que o atacarem, apresse-se em
expulsa-los do intelecto com a flecha da oracdo. Porém, se eles
continuarem a Ihe bater e a confundir sua inteligéncia, avancando e
recuando, saiba que eles estdo sendo fortalecidos por uma vontade
anterior. Uma vez que eles se sentem com direitos sobre a alma
devido a uma falta de resolucdo, eles a perturbam e oprimem. E
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preciso dobré-los por meio da confissdo.Com efeito, 0s pensamentos
maus fogem desde que triunfemos sobre eles. Assim como as trevas
se retiram quando aparece a luz, também a luz da confissdo apaga os
pensamentos das paixdes, que sdo como trevas. Pois a frivolidade e o
relaxamento produzidos pelos pensamentos foram destruidos pela
vergonha que acompanha a confissdo e pelo mal que nos impomos
para seguir a regra que nos foi ordenada. Encontrando o intelecto
livre das paixGes dai para frente gracas a prece continua e recolhida,
eles fogem em confuséo.

Com efeito, quando aquele que combate se esforca por meio da
oracdo para cortar pela raiz os pensamentos que o perturbam, ele os
afasta por algum tempo e destroi sua empreitada atacando-os e
lutando contra eles, mas ndo consegue se libertar totalmente, porque
ainda ama as causas destes pensamentos opressores: o conforto da
carne e a consideracdo do mundo, coisas que ele ndo confessou.
Assim ele ndo alcanca a paz, porque manteve dentro de si 0s direitos
do adversario. Que, possuindo coisas que ndo sdo suas, ndo sera
arguido pelos proprietarios? E quem se libertara dos que o
perseguem, se ndo se livrar daquilo que lhe € solicitado e que ele
mantém erradamente? Mas quando aquele que combate, fortificado
pela memoria de Deus, cessa de se agarrar a carne e de conforta-la, e
confessa irrepreensivelmente seus pensamentos, logo os adversarios
se afastam, e o intelecto liberto pode se consagrar a prece continua e
a meditacdo das coisas de Deus.

Afaste inteiramente toda suspeita que vocé possa eventualmente
alimentar em seu cora¢do contra quem quer que Seja, pois isto
destroi o amor e a paz. E aceite nobremente qualquer infelicidade
vinda de fora, porque ela suscita a paciéncia salutar, esta paciéncia
que permite permanecer e repousar nos céus.

Assim, conduzindo seus dias no bem, vocé atravessard de bom



coracdo a vida presente, na alegria das esperangas bem-aventuradas.
E na hora do seu éxodo, vocé deixard com toda confianca as coisas
daqui e partira para os lugares do repouso que o Senhor Ihe
preparou, para que vocé reine com ele quando ele recompensa-lo
pelos esforgos e penas que vocé suportou aqui em baixo. A ele sejam
dadas toda a gldria, honra e adoracdo, assim como a seu Pai que ndo
teve comeco e ao seu Espirito Santo, bom e vivificante, agora e
sempre pelos séculos dos séculos. Amém.

NOVE CAPITULOS.

1. O intelecto, fugindo das coisas exteriores e recolhendo-se nas que
sdo interiores, retorna sobre si mesmo. Deste modo ele faz corpo
com a razdo que é naturalmente inerente ao pensamento e, por meio
desta razdo que esta ligada ao seu préprio ser, ele se consagra a
oragéo.

Por meio da oracgéo ele se eleva no conhecimento de Deus com todo
0 poder e as disposi¢cdes do amor. Entdo o prazer da carne se vai,
todas as sensacOes de prazer sdo suspensas € as belezas da terra séo
deixadas para tras®®. Pois a alma deixa atras de si todas as coisas do
corpo e todas as coisas que cercam o corpo, e ela propria segue atras
da beleza de Cristo. Ela 0 segue por meio das obras da modéstia e da
pureza intelectual. E assim ela canta: “As virgens serdo conduzidas
atras de vocé®®”. Ela considera a Cristo e, vendo-0 de longe, diz:
“Eu tenho sempre o Senhor diante de meus olhos, pois ele esta a
minha direita®¥®”. Ela se agarra a Cristo com todo seu amor e diz:
“Senhor, todo 0 meu desejo esta diante de vocé®'”. Ela ndo cessa de
mirar a Cristo, dizendo: “Meus olhos estao sempre voltados para o
Senhor®?”. Ela conversa com Cristo na prece pura e se regozija em
agrada-lo: “Minhas palavras lhe foram agradaveis, eu me regozijarei
no Senhor43”,

Quando ele recebe as palavras da oracdo, quando é amado, quando é
nomeado, quando lhe pedem auxilio, Deus concede a alma que chore
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de alegria inefavel. Pois, lembrando-se de Deus nas palavras da
prece, ela é cumulada de alegria pelo Senhor, e diz, com efeito: “Eu
me lembrei de Deus e me alegrei®+”.

2. Fuja das sensagdes, e vocé tera detido o prazer das coisas
sensiveis. Fuja também das imaginacgdes dos prazeres no intelecto, e
vocé terd detido a preguica dos pensamentos. Uma vez que o
intelecto se veja livre de toda imaginacdo, ndo aceitando ser marcado
nem selado pelas condutas que buscam o prazer, nem pelos
pensamentos submetidos ao prazer, a inteligéncia se torna simples.
Acima das coisas sensiveis e inteligiveis, ele eleva o pensamento
para Deus. Ela ja ndo faz outra coisa que repetir o nome do Senhor
para té-lo sempre na memoria, como uma crian¢a que chama pelo
pai. Pois foi dito: “Diante de vocé eu invocarei 0 nome do
Senhor®”, E, assim como Ad&o, formado a partir da terra pela mio
de Deus, se tornou uma alma viva sob o sopro divino%4, também
quando a invocacdo frequente canta o Senhor com toda pureza e
fervor, a inteligéncia modelada pelas virtudes se vé transformada por
um chamado divino, é conduzida a vida e deificada, pois agora ela
conhece a ama a Deus.

3. Se por meio da prece continua, a prece pura, vocé se afastar do
desejo das coisas terrestres, se em lugar do sono vocé se desviar de
todo pensamento que vier antes de Deus, se Vvocé repousar
inteiramente apenas com a lembrancga de Deus, em vocé se edificara,
com um grande socorro®’, o amor de Deus. Pois o apelo da oragéo
bem ordenada suscita o amor divino. E 0 amor divino desperta o
intelecto revelando a ele seus segredos. Entdo o intelecto unido ao
amor recolhe o fruto da sabedoria e, por meio da sabedoria, ele

644 Salmo 76 (77): 4.

645 Exodo 33: 19.

646 Cf. Génesis 2: 7.

647 Cf. Génesis 2: 21-22.

anuncia os mistérios. Pois Deus 0 Verbo chamado e nomeado pelo
apelo bem ordenado da oragéo recebe a reflexdo do intelecto e lhe
concede o conhecimento como a costela de Addo. Colocando no
lugar desta a boa disposicéo, ele concede a virtude, edifica nele o
amor luminoso que conduz ao intelecto extasiado, que entdo dorme e
repousa de todo desejo terrestre. O amor € assim o outro auxilio do
intelecto que repousa do pendor irracional pelas coisas sensiveis. Ele
desperta o intelecto que se purifica nas palavras da sabedoria. Entdo
0 intelecto que o contempla e que dele recebe seu prazer anuncia aos
demais, com suas palavras, as secretas disposi¢des das virtudes e as
energias invisiveis do conhecimento.

4. Afaste-se de tudo o que diz respeito aos sentidos, abandone a lei
da carne e a lei espiritual se inscrevera em seu intelecto. Com efeito,
do mesmo modo como aquele que caminha pelo Espirito ja ndo
experimenta o desejo da carne®®, segundo o Apdstolo, também
aquele que se desembaraca das sensacdes e do sensivel — vale dizer,
da carne e do mundo — comeca a caminhar com o Espirito e a pensar
nas coisas do Espirito. Aprenda isto pensando no que fez Deus a
Adé&o antes da desobediéncia.

5. Quem combate para guardar os mandamentos, que persevera no
paraiso da prece e permanece perto de Deus por sua continua
lembranca, a este Deus separa dos prazeres da carne, de todos os
movimentos ligados aos sentidos e de todas as formas que investem
contra o pensamento. Ele o faz morrer para as paixdes e o pecado, e
Ihe concede tomar parte da vida divina. Com efeito, assim como
guem dorme é semelhante a um morto, embora esteja vivo (ele esta
como morto quanto a energia do corpo, mas vive pela sinergia da
alma), também aquele que habita no Espirito estd morto para a carne
e 0 mundo, mas vive pelo sentido do Espirito.

648 Cf. Gélatas 5: 16.



6. Se vocé souber o que estd cantando, aprendera a conhecer. Por
meio desta descoberta vocé ird adquirir a reflexdo. E da
compreensdo germinard a pratica das coisas que aprendeu. Com a
pratica vocé portara em si o fruto do conhecimento vivido. E aquilo
que vocé conhecer pela experiéncia suscitard em vocé a verdadeira
contemplacdo. Desta surgird a sabedoria que, pelas palavras
radiantes da graca, preenchera o espaco do intelecto, iluminando o
que esta oculto aos olhos de quem esta fora.

7. O intelecto comeca por buscar, e entdo ele encontra®®. Depois ele
se une Aquele a quem encontrou. A busca se faz pela razdo, mas a
unido é obra do amor. Aquilo que a razdo busca conduz a verdade. A
unido pelo amor leva ao bem.

8. Aquele que vai alem da natureza flutuante das coisas presentes,
que supera o prazer daquilo que é passageiro, ndo vé as coisas de
baixo nem é concupiscente para com os encantos da terra®°. Ele se
abre para as visdes do alto, contempla as belezas que estdo no céu e
considera a beatitude daquilo que permanece em estado puro. Com
efeito, assim como o0s céus estdo fechados para aqueles que
permanecem de boca aberta diante das coisas da terra e que se
debrucam sobre os prazeres da carne — pois seus olhos espirituais se
encontram nas trevas — também aquele que despreza das coisas de
baixo e delas se desvia mantém seu intelecto nas alturas e vé a gldria
das coisas eternas. Este considera o esplendor que repousa nos
santos. Ele recebe sobre si 0 amor de Deus que desce do alto, torna-
se templo do Espirito Santo, deseja a vontade divina, € conduzido
pelo Espirito de Deus e se torna digno da adog¢do: Deus lhe concede
sua benevoléncia e se agrada dele. Pois os que sdo conduzidos pelo

649 Cf. Mateus 7: 8.
850 Cf. Salmo 73 (74): 17.

Espirito de Deus, sdo estes os filhos de Deus®?.

9. Enquanto vocé respirar, que nenhum estado de fraqueza o faca
renunciar a oragao, nem por um Unico dia, se vocé escutar aquele
que disse: “Quando eu sou fraco, é entdo que sou forte®?”. Vocé
recebera um grande beneficio se agir desta maneira. Com a ajuda da
graca, a prece o restabelecerd rapidamente. Pois aonde estd a
consolacdo do Espirito, a fraqueza e o abatimento ndo duram.

851 Romanos 8: 14.
852 |1 Corintios 12: 10.



NICEFORO O SOLITARIO

SOBRE A SOBRIEDADE, AVIGI~LANCIA
E AGUARDA DO CORACAO

Nicéforo o Solitario

Nicéforo, nosso bem-aventurado Pai, que conduziu os combates da
ascese sobre a santa Montanha de Athos, viveu ao redor dos anos
1340. Ele foi mestre e iniciador de Gregério de Tessalénica, a quem
entregou 0s mais altos ensinamentos da filosofia ascética, como o
atesta o préprio Gregério a seu respeito. Tendo se consagrado na
soliddo a hesiquia longe de qualquer distracdo, e por sua unido
consigo mesmo indizivelmente unido para além do mundo aos cumes
do desejavel, ele conheceu em toda a beatitude de seu coragdo a
iluminacdo anipostatica da graca. Cumulado em si préprio pela
inimitavel imagem da deificacdo e pela riqueza do dom deificante, o
bem-aventurado, como um pai, nos transmitiu abundantemente este
dom através da presente obra, se € que somos dignos destes velhos
monges semelhantes a ele. Ele os reuniu em passagens que contam
as biografias de santos Padres consagrados a sobriedade e a
vigilancia, a atencao e a prece. E ainda acrescentou de sua lavra um
meétodo verdadeiramente natural e sabio: a penetracdo do intelecto
no coracao e a invocagdo do Senhor Jesus como uma regra precisa
da santa nepsis e como uma escada de prece pura e sem distracao, e
dos bens suscitados por esta. Como um novo Betsalel, ele sustentou
0s que desejam ser salvos, trabalhando assim na obra do arquiteto
do Espirito.

Portanto subam, subam todos vocés que desejam que Cristo venha a
habitar em seu coracdo, que desejam ser transfigurados de gléria
em gléria no icone que o Espirito Santo fara de vocés, que desejam
ser deificados e tornados dignos da parte luminosa dos que se
salvam.

Nicéforo o Solitario viveu no século XIlIl. De origem italiana,



transfugo do Ocidente cristéo, ele se fez monge no Monte Athos,
onde tomou o partido da dupla radicalidade da vida hesiquiasta e da
tradicdo ortodoxa. No curto texto que deixou em testemunho e que
transmitiu a seus discipulos ele vai diretamente ao coragdo da
experiéncia mondstica: o sentido e o objetivo da vida cristd € a
transfiguracdo. “Queimar de luminosa alegria”, diz ele. Uma so
coisa ¢ necessaria: fugir em pensamento das “trevas do século
presente” e buscar “o tesouro que estd no interior do coragdo”,
exigéncia e incitacdo que Nicéforo fundamenta sobre um florilégio
de passagens comentadas dos feitos e ditos de alguns Padres que
abriram, balizaram e ilustraram a via: Anténio, Teodosio, Sabbas,
Agatdo, Marcos, Jodo Climaco, Isaias, Macario, Diadoco, Isaac o
Sirio, Jodo de Carpatos, Simedo o Novo Teblogo. Ao final, ele
proprio da seu testemunho, todo centrado na atencdo, na ascese da
inteligéncia, na guarda do coracdo, na nepsis dos Padres, a
sobriedade e a vigilancia.

Mas esta ascese ndo se improvisa. Ndo ha outra coisa a fazer, lembra
Nicéforo, do que buscar um “guia seguro”, capaz de dar testemunho
e transmitir. Somente se faltar este exemplo vivo, € proposto um
“método”: “Faca penetrar o intelecto pela via por onde o sopro
penetra no coragao”. Assim ¢ que o caminhamento natural que, por
meio da inspiracdo, leva o ar — 0 sopro — aos pulmdes, e depois, por
intermédio do sangue, o conduz dos pulmdes ao coracao, se torna
simultaneamente a metafora e a realidade do encaminhamento do
intelecto que ora. Nicéforo é aqui o primeiro e 0 Unico a haver
isolado e formulado o que ndo é dito da experiéncia hesiquiasta,
mesmo correndo o risco de encerra-la naquilo que hoje em dia
chamariamos de procedimento psicossomatico e de dar a entender
que o ndo-dito possa prevalecer sobre o carater profundamente
biblico e eclesial da mensagem filocélica. Pois se Nicéforo ndo faz
sendo codificar uma pratica milenar que remonta ao deserto do Egito
e ao Sinai, esta, que os anacoretas chamavam de “meditacdo

secreta”, ndo poderia por si s6 representar as bases e as finalidades
da vida monastica.

Nestas circunstancias esta codificacdo teve uma dupla consequéncia.
O “método” serviu, com toda evidéncia, de fermento para a
renovacao hesiquiasta dos seculos X111l e XIV. Mas ao dar & prece do
coracdo as aparéncias de um exercicio psicossomatico limitado e
autossuficiente ele também permitiu os ataques intempestivos dos
adversarios do hesiquiasmo. Foi entdo que Gregorio Palamas saiu
em sua defesa situando-a no coragdo quebrantado e luminoso da
tradicdo teologica e eclesial da ortodoxia, no abismo da misericordia,
em pleno infinito. Assim se estabeleceu o lugar eminente do
testemunho de Nicéforo, tanto em seu tempo como na antologia
filocélica.



TRATADO DA SOBRIEDADE
E DA GUARDA DO CORACAO

\Vocés que ardem por obter a grandiosa e divina luz de Nosso
Salvador Jesus Cristo, vocés que querem captar sensivelmente no
coracdo o fogo mais que celeste, vocés que se esforcam por obter a
experiéncia e sentir a reconciliagdo com Deus, vocés que deixaram
todos os bens deste mundo para descobrir e possuir o tesouro que se
esconde®®® nos campos do coragdo, vocés que desejam partir desta
terra e abrasar com a bem-aventurada luz as tochas da alma, e que,
para tanto, renunciaram a todas as coisas presentes; VOCE&s que
querem conhecer e apoderar-se com um conhecimento experimental
do reino de Deus presente no seu interior®* venham, porque vou
expor a ciéncia, ou melhor o método da vida eterna, ou melhor da
vida celeste, que introduz, sem fadiga nem suor, aquele que o pratica
no porto da impassibilidade. Ele ndo teme nem a seducdo nem o
terror®> que vém dos deménios. Este método s6 perde sua razdo de
ser quando, por desobediéncia, marchamos longe da vida que Ihes
exponho. E o que aconteceu a Ad&o. Por haver desprezado o preceito
divino, por ter se ligado a serpente, confiado nela e se deixado fartar
do fruto enganador®®, ele precipitou-se lamentavelmente, e com ele
sua descendéncia, nas goelas da morte, das trevas e da corrupcao.

Retornem, portanto — para falar mais exatamente, retornem a si
mesmos, meus irmaos, rejeitando com o maior desprezo o conselho
da serpente a perdicdo que nos arrasta ao mais baixo ponto. Pois s6
existe um meio para se alcancar a reconcilia¢do e a unido com Deus:

6%3 Cf. Mateus 13: 44.
6% Cf. Lucas 17: 21.
855 E ndo “queda”, como as vezes se traduz.

656 Cf. Génesis 3: 21s.

retornar, em primeiro lugar e tanto quanto pudermos, a nés mesmos,
ou melhor — por um paradoxo —, penetrar em ndés mesmos, Nnos
separando do comércio do mundo e dos desejos vdos, para nos
Iigaersrpos indefectivelmente ao Reino dos céus que esta dentro de
nos>’.

E por isso que a vida mondstica recebeu o nome de “ciéncia das
ciéncias e arte das artes®®®”. Pois esta vida santa nio nos ¢ estranha e
ndo tem nada em comum com as vantagens corruptiveis daqui
embaixo que desviam nosso espirito da melhor parte para nos
enterrar sob seus aluvides. Ela nos promete bens maravilhosos e
inefaveis, “como o olho jamais viu, o ouvido jamais ouviu, nem o
coracio do homem imaginou®®”. Da mesma forma, “ndo devemos
lutar contra a carne e 0 sangue, mas contra as dominacdes, as
poténcias, os principes das trevas deste século®®’. Como o século
presente ndo € feito sendo de trevas, fujamos, fujamos dele mesmo
em pensamento. Que ndo haja nada de comum entre nés e 0 inimigo
de Deus, pois “aquele que tornar-se amigo dele tornar-se-a inimigo
de Deus®®”. E aquele que se tornou inimigo de Deus, quem podera
ajudar?

Imitemos portanto nossos Padres e, seguindo-0s, busquemos o
tesouro escondido em nossos coracOes e, tendo-o descoberto,
seguremo-lo com todas as nossas forgas para a um tempo guarda-lo e
valoriza-10%%2. E para isto que fomos nos destinados originalmente.
Se algum novo Nicodemo quiser zombar a respeito: “Como ¢

857 Cf. Lucas 17: 21

658 Esta expressdo, empregada por Gregério de Nazianze a direcdo das almas, foi
rapidamente confiscada pela corrente hesiquiasta.

859 | Corintios 2: 9

660 Efésios 6: 12.

661 Tiago 4: 4.

662 Cf. Génesis 2: 15.



possivel entrar no coragdo para ai viver e trabalhar?®%®”  ele tera
direito a resposta que o proprio Salvador deu a objecdo do primeiro
Nicodemos: “O Espirito sopra aonde bem entende®”. Se por falta
de fé duvidarmos das obras da vida ativa, como chegaremos as obras
da contemplacdo? Pois a acdo € o caminho que leva a contemplacéo.

Mas, como é impossivel convencer um espirito tdo incrédulo sem
provas escritas, vou apresentar no presente tratado, para proveito de
todos, as vidas dos santos e seus escritos. Convencido, ele rejeitara
todas as duvidas. Comegaremos por nosso pai, santo Anténio o
Grande, seguindo com sua posteridade, e colheremos, com o melhor
de nds, as pecas de convencimento contidas nas palavras e na
conduta destes santos.

EXTRATO DA VIDA DE NOSSO PAI
SANTO ANTONIQ®6®

“Um dia, dois irmdos puseram-Se a caminho para irem ao encontro
do santo abade Antonio. Durante o caminho, faltou-lhes agua; um
morreu, e 0 outro sentiu que ndo duraria muito mais tempo; sem
forcas para prosseguir, ele deitou-se no chdo a esperar a morte.
Antbnio, que estava sentado sobre uma montanha, chamou dois
monges que estavam por la, e apressou-os, dizendo: “Peguem um
cantil com agua e corram ao caminho que leva ao Egito; dois irméos
vinham por ali, um acaba de morrer e o outro ndo durara muito, se
vocés ndo forem diligentes; isto me foi manifestado enquanto eu
estava em ora¢do.” Os monges colocaram-se a caminho,
encontraram 0 morto e o0 enterraram; eles recuperaram 0 outro com

663 Jodo 3: 4.
664 Jodo 3: 8.
665 Cf. Santo Atanasio, Vida e conduta de nosso Pai santo Antonio 59.

agua e o conduziram ao ancido, pois distavam um dia de marcha.

Podemos nos perguntar por que Antonio ndo dissera nada antes da
morte do primeiro; mas esta questdo é deslocada. Ndo dependia de
Antbnio decidir sobre aquela morte, mas somente a Deus que
resolveu deixar morrer um e revelar-lhe o estado do segundo. O que
ha de maravilhoso da parte de Anténio € que, sentado sobre a
montanha, ele tinha o coracdo sobrio e vigilante, tendo Deus lhe
revelado acontecimentos distantes.

Vemos com isto que Antbnio, gracas a sobriedade e vigilancia de seu
coragéo, foi gratificado com a viséo divina e a vista longinqua. Pois
Deus, nos diz Jodo da Escada, “manifesta-se ao espirito no coracéo,
primeiro para purificar aquele que o ama, depois como uma luz que
ilumina o intelecto, tornando-o obra de Deus®®®”,

DA VIDA DE SANTO TEODOSIO O CENOBIARCA
(séculos V-V1)8¢7

Sdo Teodosio foi atingido pela flecha suave da caridade e tornou-se
seu prisioneiro a ponto de consumir em suas obras o sublime e
divino mandamento: “Amaras ao Senhor teu Deus com todo o
coracgdo, com toda sua alma, com todo seu pensamento®®”. Isto s6
foi possivel porque todas as poténcias naturais de sua alma tendiam
unicamente ao amor de seu Criador, a exclusdo de todos os objetos
aqui de baixo.

Eu falo das atividades intelectuais de sua alma. Ele também

666 Cf. Sdo Jodo Climaco, A escada santa XX VIII, 54.
667 Cf. Teodoro de Petra, Vida de sdo Teodésio, in Monges do Oriente 111, 3.
668 Deuterondmio 6: 5.



inspirava reveréncia quando consolava e era por outro lado a propria
docura e afabilidade quando repreendia. Quem teve relagdes mais
Uteis a todos, sendo ao mesmo tempo capaz de recolher seus sentidos
e dirigi-los para dentro de si mesmo, a ponto de enfrentar a agitacao
do mundo com a mesma tranquilidade que o deserto? Quem foi mais
capaz de permanecer em si tanto na multiddo quanto no isolamento?
E assim que, recolhendo seu espirito para introduzi-los em si
mesmo, nosso grande Teodosio foi atingido pelo amor do Criador®®.

DA VIDA DE SANTO ARSENIQ®7

O admiravel Arsénio criou para si uma regra de jamais tratar nada
por escrito e de jamais escrever sequer uma carta. Nao que ele nao
fosse capaz. Era-lhe mais facil ser eloquente do que a um outro falar
com simplicidade. Nao, era unicamente pelo habito do siléncio e
pela repugnancia a aparecer. Pela mesma razéo, ele tinha o cuidado,
apos as reunides da comunidade, em nao ver ninguém nem ser Visto:
ele se colocava atras de um pilar ou de qualquer obstaculo para
esconder-se dos demais assistentes. Ele queria com isto vigiar a si
mesmo, recolher seu espirito e assim, elevar-se a Deus com mais
facilidade. Um novo exemplo de homem santo, verdadeiro anjo
sobre a terra, que recolheu em si o espirito para elevar-se sem penas
a Deus.

DA VIDA DE SAO PAULO DE LATROS (+ 955)°%"

Sdo Paulo quase ndo deixava as montanhas e o0s lugares desertos. Os

869 Cf. Cantico dos Canticos 2: 5.

670 Cf. Sentencas dos Padres do Deserto, Arsénio 42.

671 Monge bizantino. O mosteiro de Latros se encontrava na Bitinia, reino da Asia
Menor préximo ao Mar Negro, que teve como capitais Nicomédia e Nicéia.

animais selvagens eram seus companheiros e seus convivas. Um dia
ele achou bom descer para visitar os irmaos. Ele entdo os exortou e
0S ensinou a se mostrarem corajosos, a nunca negligenciar
preguicosamente os trabalhos penosos da virtude mas a se dedicarem
com extrema atencdo e discricdo a vida evangélica e a combater
valentemente os espiritos do mal. Ele exp6s um método para
reconhecer as sugestdes da paixao e evitar as sementes clandestinas
das paixdes.

\océs viram nosso santo Pai ensinar a seus discipulos ignorantes um
método para afastar as sugestdes das paixdes? Este metodo nédo era
outro que a guarda do espirito, pois esta € sua obra e de nenhum
outro. Vamos em frente.

DA VIDA DE SAO SABBAS (século V)67

Quando sdo Sabbas notava um novigco que ainda ndo havia
aprendido bem a regra da vida monastica, e que ja era capaz de
guardar seu intelecto, de combater contra os pensamentos do
inimigo, uma pessoa que havia banido de seu coracdo a lembranca
do mundo, ele Ihe reservava uma cela no meio da mosteiro, se ele
tivesse a saude delicada. Se ele fosse robusto, ele permitia que ele
construisse sua propria cela.

\Vocés veem como sdo Sabbas exigia de seus discipulos a guarda do
espirito, para Ihe conceder uma cela e permitir que habitasse nela?
Que faremos nds, que vivemos ociosamente na cela, sem sequer
sabermos que existe uma guarda do intelecto?

672 Cf. Cirilo de Citopolis, Vida de sdo Sabbas, in Monges do Oriente 111, 2.



DAVIDA DE SAO AGATA0®"

Um irmio perguntou ao abade Agatdo: “Abade, diga-me qual dos
dois ¢ o melhor: o trabalho corporal ou a guarda do seu interior?”
Agatio respondeu: “O homem é como uma arvore: o trabalho
corporal sdo as folhas, a guarda do espirito € o fruto. Esta escrito que
toda arvore que ndo produz fruto seré cortada e atirada ao fogo®’.
Segue-se claramente dai que todo nosso esforco deve estar centrado
nos frutos, entenda-se: na guarda do espirito. Mas também sdo
necessarias a sombra e o frescor das folhas, ou seja, o trabalho
corporal.”

Admirem como nosso santo se expressa a respeito daqueles que nao
possuem a guarda do intelecto. Daqueles que s6 podem se prevalecer
da vida ativa, ele dizia: “toda arvore que ndo dé fruto”, ou seja a
guarda do intelecto, e que s6 tem folhas, ou seja a vida ativa, sera
cortada e atirada ao fogo. Terrivel sentenca, meu Pai!

DO ABADE MARCOS A NICOLAU®™

Meu filho, vocé quer ter sua propria lampada, possuir dentro de vocé
a luz do conhecimento espiritual, a fim de caminhar sem hesitacao
na noite profunda deste século, que o Senhor dirija seus passos e que
vocé deseje com ardente fé a via do Evangelho®’®, ou seja,
comungar, pelo desejo e pela prece, com o0s preceitos evangélicos
perfeitos do Senhor? Vou Ihe mostrar um método maravilhoso e uma
invencdo espiritual. Ele ndo exige nem fadiga nem combate
corporais, mas uma fadiga espiritual e uma atencdo do espirito

673 Cf. Sentencas dos Padres do Deserto, Agatéo 8.
674 Mateus 3: 10.

675 Cf. Marcos o Asceta, Carta ao monge Nicolas.
676 Cf. Salmo 111 (112): 1.

apoiada no temor e no amor a Deus e, com este método, vocé
derrotard sem trabalho a falange dos inimigos.

Se portanto vocé quiser obter a vitoria contra as paixdes, recolha-se
pela oracéo e a sinergia de Deus, entre em si mesmo, mergulhe nas
profundezas do seu coracdo, siga a pista destes trés gigantes
poderosos: 0 esquecimento, a preguica e a ignorancia, que sdo 0
ponto de apoio dos estrangeiros inteligiveis. E através deles que as
outras paixdes mas insinuam-se na alma, operam, vivem e
prevalecem numa alma ligada aos prazeres. Uma grande atencéo e
discernimento do intelecto, unido ao impulso do alto, o fard
descobrir 0 que permanece desconhecido a maioria, e vocé podera
assim, com grande esforco de prece e atencdo, libertar-se dos
gigantes do mal. Pois, pelo desejo do verdadeiro conhecimento, da
memoria da palavra de Deus, da boa harmonia, e por meio da graca
que age sobre o coracdo que se esforca por ser firme e se proteger
cuidadosamente, desaparecerdo 0 esquecimento, a ignorancia e a
negligéncia.

Veem a unanimidade das palavras espirituais, e como elas nos
expbem claramente a ciéncia da atencdo? Escutemos 0s proximos.

SAO JOAO DA ESCADAS?

O hesiquiasta é aquele que, paradoxalmente, esforca-se por
circunscrever o incorporeo em uma moradia carnal. O hesiquiasta é
aquele que diz: “Eu durmo, mas meu coragdo vela®’®”. Feche a porta
de sua cela ao seu corpo, a porta de sua boca a palavra, e sua porta
interior aos espiritos. Sentado no alto observe, se souber, e vocé vera

677 S50 Jodo Climaco, A escada santa, XXVII 7, 18,19, 23; XXVI 61; XXVI 34.
678 Cf. Cantico dos Cénticos 5: 2.



a maneira, 0 momento, a origem, o nimero e a natureza dos ladrdes
que querem se introduzir na sua vinha para roubar as uvas. A
sentinela esta fatigada, ela se levanta para orar, depois ele se senta e
se coloca valentemente em sua ocupa¢do. Uma coisa € a guarda dos
pensamentos, outra a guarda do intelecto: entre elas existe toda a
distancia do oriente ao ocidente®’®, e a segunda é bem mais dificil.
Os ladrdes que percebem em algum lugar os exércitos do rei ndo se
aventuram ali; da mesma forma, aquele que uniu a prece ao seu
coracdo praticamente ndo corre o risco de ser despojado pelos
ladrdes espirituais.

\Vejam a obra admiravel que nos revela nosso santo Pai. E dizer que
nos caminhamos nas trevas, como em um combate noturno; nao
ouvimos as preciosas palavras do Espirito e, voluntariamente surdos,
passamos ao largo. Prossigamos. Vejamos como outros Padres nos
convidam a sobriedade e a vigilancia.

DO ABADE ISAIAS (+ 488)58°

Aquele que se separa do que esta a sua esquerda (o mal), conhece
entdo completamente todos os pecados que cometeu contra Deus,
porque ndo vemos 0s pecados sendo quando nos Sseparamos
dolorosamente deles. Quem chega a este grau encontra as
lamentacdes, a prece e a vergonha perante Deus, diante da lembranca
de sua méa ligacdo com as paixdes. Esforcemo-nos portanto, meus
irmaos, tanto quanto pudermos, e Deus trabalhara conosco segundo a
abundancia de sua misericordia. Se ndo guardamos nosso coragdo a
exemplo de nossos pais, a0 menos apliquemo-nos, na medida de

679 Cf. Salmo 102 (103): 12.
680 |safas o Anacoreta, Sobre a guarda do intelecto 17.

nossas possibilidades, em guardar nosso corpo sem pecado como
Deus nos pede, e tenhamos fé em que, na hora da fome®®, ele nos
enviard sua misericordia como o fez aos seus santos.

Com estas Ultimas palavras nosso santo consola os fracos: “Ainda
que tenhamos guardado nosso coragdo como fizeram os Padres,
guardemos também nosso corpo sem pecados, como pede Deus, que
tem compaixdo por nos”. Tanta € a misericordia e a piedade de téo
grande santo!

MACARIO O GRANDES®82

A obra mestra do atleta, & de penetrar em seu coracdo, combater e
detestar Satanas e engajar-se huma guerra contra ele atacando seus
pensamentos. Aquele que guarda seu corpo visivel da corrup¢éo e do
adultério mas comete o adultério interiormente ante Deus
prostituindo seus pensamentos — de nada lhe servira um corpo
virgem. Porque esta escrito: “Aquele que olha para uma mulher para
deseja-la ja cometeu adultério em seu coracdo®®”. Existe um
adultério que se consuma no corpo e existe 0 adultério da alma que
se entrega a Satanas.

Nosso Pai parece contradizer as palavras citadas do abade lsaias,
mas ndo ¢ o que acontece. Pois Isaias prescreve “guardar o corpo
como Deus nos pede”’; ora, Deus nao pede apenas a pureza do corpo,
mas também a do espirito. Assim, por meio dos mandamentos
evangélicos, o abade Isaias dizia a mesma coisa.

681 Cf. Rute 1: 8.
682 Homilias espirituais de sdo Macario XXVI, 12 SO 40.
683 Mateus, 5:28.



DIADOCO DE FOTICEIA®8

Aquele que habita sem cessar em seu coragdo acaba por abandonar
0s encantos desta vida. Caminhando segundo o espirito, ele ndo
conhece mais os desejos da carne®®. Como ele vai e vem no castelo
das virtudes que sdo por assim dizer as guardids das portas, 0s planos
dos demonios ndo fazem efeito sobre ele.

Diz bem o santo que os planos do deménio ndo tém efeito sobre nds
quando vivemos nas profundezas de nosso coracao, e isto na medida
mesma em que ai permanegamos mais tempo. Mas percebo que vai
faltar-me o tempo®® para consignar, como eu queria, 0s propositos
de todos os Pais. Mencionarei apenas mais alguns e tentarei concluir
a partir dai.

ISAAC O SIRIO®®
Apligue-se em entrar na sua camara interior e vocé vera o tesouro
celeste. Pois tudo é uma sO coisa e a mesma porta abre para a
contemplacdo das duas. A escada deste Reino estd oculta dentro de
vocé, na sua alma. Mergulhe nela, lave-se do pecado e vocé
descobrird os degraus nos quais subir.

JOAO DE CARPATOS588

E preciso combater muito e se esforcar nas oracdes para descobrir 0

884 Diadoco de Foticéia, Capitulos espirituais 57.
685 Cf. Galatas 5: 16.

686 Cf. Hebreus 11: 32.

887 Passagem nao identificada.

688 Aos monges da india 52.

estado sereno da reflexdo, este segundo coracdo celeste no qual
habita o Cristo. Escutem o apostolo: “Nao sabeis que o Cristo habita
em vos? A menos que sejais os reprovados®®®”.

SIMEAO O NOVO TEOLOGQ®®

O diabo e seus demdnios, desde o dia em que a desobediéncia baniu
0 homem do paraiso e do contato com Deus, tém licenca para agitar
espiritualmente a alma do homem, de dia e de noite, seja pouco, seja
muito, seja demais. O Unico meio de se proteger é a lembranca
constante de Deus: a lembranga de Deus gravada no coragdo pela
virtude da cruz firma inquebrantavelmente o espirito. Este é o objeto
do combate espiritual que o cristdo deve levar no estado de fé cristd
e para o qual ele revestiu-se da armadura. Sendo, ele combate em
vao. Este combate € a Unica razdo das varias asceses com as quais
maltratamos o corpo por causa de Deus. Trata-se de forcar as
entranhas do Deus de Bondade, de recuperar sua dignidade primeira
e de imprimir o Cristo, tal qual um selo, na razdo, conforme as
palavras do apdstolo: “Minhas criangas, eu estou em trabalho de
parto desde que o Cristo formou-se em vocés®®”.

\Vocés compreendem agora, meus irmaos, que existe uma arte, ou
antes um método espiritual, para levar rapidamente quem o emprega
a impassibilidade e a visdo de Deus. Convencam-se de que a vida
ativa vale para Deus tanto quanto as folhas da arvore, que ndo
servirdo de nada a alma que ndo possuir a guarda do espirito, o fruto.
Facamos tudo para ndo morrermos estéreis e ndo termos que
conhecer arrependimentos inuteis.

689 11 Corintios 13: 5.
69 passagem nao identificada.
691 Galatas 4: 19.



PERGUNTA E RESPOSTA DE NICEFORO

Questdo: Seu tratado nos ensina a conduta daqueles que agradam ao
Senhor; ele nos ensina que existe uma ocupagdo que liberta
prontamente a alma de suas paix0es e que ela é necessaria a todo
cristdo que se alistou no exército de Cristo: ndo duvidamos mais,
estamos convencidos. Mas o que é a aten¢do? Como chegar a ela? E
0 que queremos saber, pois ndo temos a respeito a menor ideia.

Resposta: Em nome de nosso senhor Jesus Cristo que disse: “Sem
mim vocés nada podem®®?” e depois de ter invocado sua ajuda e seu
socorro, tentarei mostrar o melhor que puder o que € a atengédo e
como, com a graca de Deus, podemos alcanca-la.

DO MESMO NICEFORO

Alguns santos chamaram a atengdo de “guarda do intelecto”, outros
de “guarda do coragdo”, ou de “sobriedade e vigilancia”, ou de
“hesiquia intelectual”, e¢ de outros nomes ainda. Diferentes
expressdes que querem dizer a mesma coisa, como quem diz pao,
fildozinho ou péo francés.

O que é a atencdo, quais sdo suas propriedades? Escutem-me com
bem. A atencdo é o sinal da peniténcia cumprida; a atencdo € a
lembranca da alma, a aversdo ao mundo e o retorno a Deus. A
atencdo, € desvestir-se dos pecados e revestir-se da virtude. A
atencdo € a certeza indubitavel do perddo dos pecados. A atencédo é o
principio da contemplacdo, ou melhor, é sua base permanente.
Gragas a ela, Deus se inclina sobre o espirito para manifestar-se a

692 Jo&o 15: 5.

ele. A atencdo é a serenidade do intelecto, ou melhor, seu estado
imovel, sua fixacdo a alma pela misericordia de Deus. A atencdo é a
purificacdo dos pensamentos, o templo da lembranga de Deus. Ela
guarda como um tesouro a paciéncia para suportar as provas. A
atencdo é a auxiliar da fé, da esperanca e da caridade. Sem a fé, ndo
suportariamos as provas que vém de fora: aquele que ndo aceita com
alegria as provas ndo pode dizer ao Senhor: “Vocé é meu socorro e
meu refigio®®®”. E, se ele ndo faz seu reflgio no Altissimo, ele ndo
possuira amor no fundo do seu coragio®.

Este efeito sublime chega a maioria, para ndo dizer a todos, pelo
canal do ensinamento. E muito raro recebé-lo de Deus, dispensando
um mestre, apenas com o0 vigor da acdo e o fervor da fé. Ora,
excecbes ndo fazem leis. E importante assim buscar um mestre
infalivel: suas licbes nos mostrardo nossos desvios, a esquerda e a
direita, e também nossos excessos aos quais nos conduz o maligno;
este guia nos iluminara com sua experiéncia pessoal nestas
provas®®, nos esclarecera a respeito e nos mostrara, sem ddvidas, o
caminho espiritual que entdo poderemos percorrer sem dificuldade.
Se vocé ndo tem um mestre, procure um a qualquer custo. Se vocé
ndo o encontrar, invoque a Deus com espirito contrito e em lagrimas,
suplique-lhe com todo o despojamento e faca o que eu vou lhe dizer.

\Vocé sabe que nosso sopro, 0 ar de nossa inspiracdo, nos s6 o
respiramos por causa do coracdo. Pois € o coracdo que € o principio
da vida e o calor do corpo. O coragdo atrai 0 sopro a fim de expelir
seu préprio calor para fora pela expiracdo, assegurando assim para Si
uma temperatura ideal. O autor desta organizacdo, ou melhor seu
instrumento, € o pulm&o. Fabricado pelo Criador com um tecido fino

693 Salmo 3: 4.

694 Esta anexacdo de toda vida espiritual pela atengdo é um dos tragos caracteristicos do
hesiquiasmo sinaita (cf. Hesiquio)

895 Cf. Hebreus 2: 18.



e poroso, sem parar ele introduz e expele o ar @ maneira de um fole.
Desta forma o coragdo, por um lado atraindo o ar fresco pela
inspiracdo e expelindo o calor pela expiracdo, conserva inviolavel a
funcdo que Ihe foi assinalada no equilibrio geral do ser vivo. Quanto
a vocé, como eu disse, sente-se, recolha seu intelecto, introduza-o —
o intelecto — nas suas narinas; € o caminho que o ar toma para chegar
ao coracdo. Empurre-o, faca-o descer até seu coragdo junto com o ar
inspirado. Quando ele chegar 14, vocé verd a alegria que ira se
seguir; vocé ndo tem nada a temer. Assim como o homem que volta
para casa depois de uma auséncia ndo retém sua alegria de poder
reencontrar sua esposa e filhos, também o intelecto, quando esta
unido a alma, transborda de uma felicidade e experimenta delicias
inefaveis.

Meu irméo, acostume entdo seu intelecto a ndo se apressar em sair
do coracdo. No inicio faltara zelo, ¢ o minimo que podemos dizer,
para esta reclusdo e este encerramento interiores. Mas, uma vez
adquirido o hébito, ele ndo experimentara mais prazer alguns nos
circuitos exteriores. Pois 0 reino e Deus esta dentro de nos®®® e a
quem voltar para ele seu olhar e o buscar com uma prece pura, todo
0 mundo exterior se tornara vil e desprezivel.

Se, logo no comeco, vocé penetrar pelo intelecto no lugar do coracao
que eu lhe mostrei, gracas a Deus! Glorifique-o, exulte e agarre-se
unicamente a este exercicio. Ele Ihe ensinard o que vocé ignora.
Saiba a seguir que, enquanto seu intelecto se acha la, vocé nao deve
nem se deter nem permanecer ocioso; dé a ele como tarefa e
exercicio continuo a prece: “Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tem
piedade de mim”. Sem trégua, por preco algum! Esta pratica,
mantendo seu espirito ao abrigo das divagacbes, o0 torna
impenetravel e inacessivel as sugestdes do inimigo e, a cada dia, ele

6% Cf. Lucas 17: 21.

crescera no amor e no desejo por Deus.

Mas se, meu irmdo, apesar de todos os seus esforcos, vocé nédo
conseguir penetrar nas partes do coracdo indicadas por mim, faca
como eu lhe disse, e, com a ajuda de Deus, vocé alcangara seus
objetivos. Saiba que a razdo de todo homem esta no coracdo. Pois é
no coracdo, quando nossos labios se calam, que falamos,
deliberamos, colocamos nossas oragdes, 0s salmos e muitas outras
coisas. Quando voceé tiver despojado sua razéo de todo pensamento —
e vocé pode, é s6 querer — dé-lhe o “Senhor Jesus Cristo, tem
piedade de mim” e obrigue-0 a clamar interiormente, a exclusdo de
qualquer outro pensamento, estas palavras. Quando, com o tempo,
vOocé se tornar mestre nesta pratica ela Ihe abrira a entrada do
coracao, assim como eu lhe disse, indubitavelmente. Eu mesmo fiz
esta experiéncia. Com alegria da tdo desejada atencdo vocé vera
chegarem-lhe todos os coros das virtudes, do amor, da felicidade, da
paz e do resto®’. Gragas a elas, todas as sua demandas serdo
atendidas por Nosso Senhor Jesus Cristo.

A ele, assim como ao Pai e ao Espirito Santo, a honra, o poder, a
gloria e a adoracdo agora e sempre, pelos séculos dos séculos.
Amém.

697 Cf. Gélatas 5: 12.



GREGORIO O SINAITA

137 SENTENCAS DIVERSAS

Greqg0rio o Sinaita

Nosso Pai entre os Santos, Gregorio, que se tornou monge no Monte
Sinai — e por isso é chamado de Sinaita — viveu sob o reinado de
Andronico Paleélogo, ao redor do ano 1330. Chegando ao Monte
Athos e apds visitar muitos mosteiros e eremitérios, ele viu que
muitos eram locais de encontro onde a vida transcorria nobremente,
mas unicamente dedicados a pratica. Os monges eram ai pouco
iniciados na guarda do intelecto, no rigor da hesiquia e mesmo na
contemplagdo, a qual sequer conheciam de nome. Ele encontrou
apenas trés, chamados lIsaias, Cornélio e Macario, na sketa de
Magoula, situada diante do mosteiro de Filoteu, que se dedicavam
um pouco a via contemplativa. Inflamado pelo zelo divino, ele
ensinou a nepsis, a guarda do intelecto e a noéra proseuké — a prece
intelectual — ndo apenas aqueles que era propriamente hesiquiasta,
mas a todos 0s que viviam nas comunidades. Assim fundou ele trés
grandes mosteiros nas fronteiras da Macedo6nia. Percorrendo o pais
e as provincias, ele exortava a todos que encontrava, pedindo-lhes
que trabalhassem na prece continua do intelecto. Por meio dela ele
converteu um grande nimero de pecadores. De indignos que eram,
tornou-os dignos, e contribuiu para que muitos tomassem lugar
dentre os salvos.

Calixto, o santo Patriarca, que foi seu discipulo, redigiu sua
biografia. Com efeito, assim como em sua vida ele foi reconhecido
como 0 mestre da santa nepsis, apds sua morte ele continuou
conduzindo a muitos para esta mesma nepsis através dos seus
escritos. Com efeito, ele inicia de forma bela e perfeita ao modo
pratico da prece do intelecto no coracdo. Ele ensina o que sdo as
virtudes éticas e as paixdes. E ele explica quais sédo o0s sinais do erro
e quais os da graca. Assim, esta obra auxilia mais do que todas, a
muitos novigos, médios e perfeitos. Quaisquer que sejam suas idades
e suas qualidades, quem ler com atengdo encontrara nestes textos a



riqueza oculta do Espirito. E aquilo que ele encontrar o enchera de
alegria verdadeiramente indizivel.

*

A vida de Gregorio o Sinaita cobre o final do século XIIl e a
primeira metade do século XIV. Originario de Clazomena, do lado
ocidental da Asia Menor, ele foi levado cativo pelos Turcos a
Laodicéia. Resgatado por cristdos ele partiu para Chipre e depois
para 0 Sinai, onde se tornou monge. Na sequéncia, ele foi do Sinai
para Athos, passando por Jerusalém e Creta: uma peregrinacao as
raizes. Em Athos ele se estabeleceu na sketa de Magoula, nas
proximidades do mosteiro de Filoteu, mas ndo permaneceu ai. Ele
conheceu também Tessal6nica e Constantinopla e terminou sua vida
na Maced0nia, onde fundou trés mosteiros sobre uma montanha, as
portas da Roménia e do mundo eslavo.

Gregoério o Sinaita aparece como o iniciador e o pedagogo da
renovacdo hesiquiasta dos seculos X1l e XIV. Ele é o homem chave
que abre para o futuro absoluto os dois polos do périplo milenar que
0 movimento monastico realizou ao redor do Mediterraneo oriental:
estas duas montanhas, o Sinai e 0 Athos, onde ficaram representados
na teofania luminosa o comeco e o fim histéricos. E ele os reuniu
numa sé convicg¢do: 0 monaquismo é chamado para libertar o sentido
altimo, afinando o destino do homem, do corpo ao intelecto, deste ao
coracao e do coracdo ao éxtase.

A Filocalia fornece dele cinco coletaneas de textos de comprimento
desigual. A primeira conta 137 capitulos, enquanto as quatro
seguintes, bem mais curtas, possuem respectivamente 7, 10, 15 e 8
capitulos. A renovacdo hesiquiasta se fundamenta aqui sobre a
lembranca constante daquilo que foram, durante um milénio, o
discernimento e o combate espiritual dos monges. A repeticdo esta
em toda parte, mas o tom é bastante pessoal. Gregorio fala menos

como um anacoreta que destila sua reflexdo do que como um Pai
espiritual responsavel por numerosos monges a quem prodigaliza os
conselhos da experiéncia e as marcas da compaixdo. Tudo nele é
pedagogia da via monastica, até nos menores detalhes, da ascese do
corpo e do intelecto até o amor extatico, passando pela memaria da
origem, pela lembranca de Deus e a busca do lugar do coragdo. Mas
tudo estd enraizado na mensagem biblica e na observancia dos
mandamentos. “Busque o Senhor no caminho, ou seja, no coragéo,
através de seus mandamentos”. Lembranga constante: a ascese nao
tem outra causa nem outra finalidade do que o amor de Cristo e a
identificagdo com Cristo. No fundo Gregorio o Sinaita ndo retoma 0s
caminhos da ascese sendo para melhor representar o ultimo, e o
ultimo que vem no atual: “Tornar-se o Cordeiro tal como ele é no
século futuro”.

Assim é que ele carrega a renovacdo como se fosse uma gestagéo.
Pois ele viveu o hesiquiasmo do interior, assim como a experiéncia e
a transmissdo da ascese. Ele ndo assume sua defesa e ilustracdo
teoldgicas, como fard Gregorio Palamas. Do Sinai ao Athos, e depois
sobre esta montanha da Macedonia onde fundou seus ultimos
mosteiros, ele se tornou certamente o testemunho, o profeta e o
missionario da extensdo da via, para além da catastrofe histérica. Ele
representa bem a recapitulacao e a abertura.



DE NOSSO PAI ENTRE OS SANTOS
GREGORIO O SINAITA
SENTENCAS DIVERSAS SOBRE OS MANDAMENTOS,
0S DOGMAS, AS AMEACAS E AS PROMESSAS,
SOBRE OS PENSAMENTOS, AS PAIXOES E AS VIRTUDES,
SOBRE A HESIQUIAE APRECE.

1. E impossivel que um ser racional seja ou se torne segundo a
natureza aquilo que possuia antes da pureza e da incorruptibilidade.
Pois uma foi investida pela faculdade de sentir sem a razdo, e a outra
pelo estado de corruptibilidade da carne.

2. Os seres racionais segundo a natureza ndo se revelam santos
sendo através da pureza. Pois ninguém possuiu a razdo em estado
puro dentre os que sdo sabios pela palavra e que alteraram com 0s
pensamentos a razdo do alto. O espirito material e tagarela da
sabedoria do mundo, levando as palavras aos sujeitos mais sabidos e
0S pensamentos aos objetos mais grosseiros, os faz permanecer
juntos, privando-os da sabedoria anipostatica, da contemplacdo e do
conhecimento Unico e indivisivel.

3. Considere que o conhecimento da verdade é antes de tudo a
sensacdo da graca. Todos 0s outros conhecimentos devem ser
chamados de expressao de ideias e demonstracdo de coisas.

4. Os que perdem a graca o fazem por infidelidade e negligéncia. E
0s que a encontram € pela fé e o esforco, gracas aos quais se avanca
sempre. Quanto aos contrarios, 0s obrigam a recuar.

5. Tornar-se insensivel equivale a morrer. Ser cego em espirito é
como ndo ver corporalmente. O primeiro esta privado da faculdade
de ver e de agir; o segundo, que ndo V€, esta privado da luz divina,

que permite ver e ser visto.

6. Poucos sdo o0s que recebem de Deus tanto o poder como a
sabedoria. Com efeito, um participa dos bens divinos, enquanto a
outra os revela. Ora, partilhar e comunicar € em verdade préprio de
Deus. Isto ultrapassa 0 homem.

7. O coragdo sem pensamentos no qual age o Espirito € como um
verdadeiro santudrio antes mesmo da vida futura. Pois tudo o que
nele se diz e se faz é obra do Espirito. Quem ainda ndo adquiriu isto
€ uma pedra para as demais virtudes: pode servir para edificar o
templo de Deus, mas ndo € o proprio templo, nem a hierurgia do
Espirito.

8. O homem foi criado incorruptivel, sem os humores do corpo, e é
assim que ele ressuscitara. Ele ndo era imutavel, mas entdo serd. A
faculdade volitiva Ihe deu o poder de mudar ou ndo. Mas ndo é a
vontade que, por natureza, realiza a perfeita imutabilidade: esta é o
prémio da imutavel deificacdo futura.

9. Pois a origem da carne é a corrup¢do. Comer, evacuar, pavonear-
se e dormir sdo coisas naturais proprias das feras e dos animais.
Tornados semelhantes aos animais®®® por causa da desobediéncia,
decaimos dos bens concedidos por Deus e que nos eram proprios. De
seres racionais que éramos nos tornamos como animais. De seres
divinos nos tornamos feras.

10. O Paraiso é duplo, tanto sensivel como inteligivel. Existe o
Paraiso enquanto Eden e o Paraiso da graca. O lugar do Eden é
muito elevado, o terceiro antes do céu, como dizem 0s que 0

698 Cf, Salmo 48 (49): 21.



descreveram. Ele esta semeado por Deus®®® com todas as espécies de
plantas olorosas. Ele nem é totalmente incorruptivel nem totalmente
corruptivel: ele foi criado como um intermediério entre o corruptivel
e o incorruptivel. Ele esta sempre coberto de frutos e ndo cessa de se
carregar de flores que se abrem e de frutos verdes e frutos maduros.
As arvores mortas e os frutos maduros caem sobre a terra e se
transformam num solo perfumado, e ndo sofrem a corrupgdo como
as plantas de nosso mundo. Pois a superabundancia e a santificacéo
da graca transbordam todo o tempo neste lugar. O rio oceano que 0
atravessa e que recebeu ordem de irriga-lo continuamente, ao sair
deste lugar se divide em quatro rios menores, corre para levar aos
Indianos e aos Etiopes o solo e as folhas caidas. O Fison e 0 Geon’®
reunidos inundam seus campos até se separarem novamente, um
irrigando a Libia e outro o Egito.

11. Foi dito que a criacdo que passa, portanto a criagdo corruptivel,
ndo foi a primeira a ser estabelecida. Foi apenas na sequéncia,
segundo a Escritura, que a criacdo foi corrompida e submetida a
vaidade, vale dizer ao homem, ndo por si mesma, mas
involuntariamente, por causa daquele que a submeteu, e assim ela
permanece na esperanca’®® da renovacéo do Addo corrompido. E foi
apenas quando ele renovou e santificou a Addo, trazendo em si
mesmo um corpo corruptivel nesta vida que passa, que ele renovou
também a criacdo, mas ainda sem livra-la da corrupcdo. Esta
libertacdo da criacdo para longe de toda corrup¢éo, uns dizem gue se
trata da mudanca que nos levara ao melhor, outros que se trata de
uma total transposicao do sensivel. O normal na Escritura, a respeito
de assunto téo dificil no momento, € de afirmar pura e simplesmente.

699 Cf. Génesis 2: 8s.
700 Cf. Génesis 2: 11-13.
701 Cf. Romanos 8: 20.

12. Os que recebem a graca s&o como os que sdo fecundados em
espirito antes de conceber. Mas eles rejeitam a semente divina seja
por causa de suas quedas, seja porque se provam de Deus por se
ligarem ao inimigo que vive neles. A rejeicdo da graca provém da
energia das paixdes; mas a privacdo total provém da acdo dos
pecados. Pois a alma que ama as paixdes e os pecados, privada da
graca que rejeitou, se torna uma moradia para as paixdes, para nao
dizer dos deménios, tanto agora como no século futuro.

13. Nada torna o coracdo tdo alegre e doce como a coragem e a
compaixdo. A primeira esmaga 0s inimigos de fora, a outra os de
dentro, como as torres que fortificam as cidades.

14. Muitos dos que cumprem 0S mandamentos parecem estar no
caminho. Mas eles ainda nao alcancaram a cidade, permanecendo do
lado de fora. Por desatencdo, eles passam os limites dos caminhos
reais e avancam de maneira insensata tangenciando os vicios que
fazem fronteira com as virtudes. Pois 0s mandamentos ndo buscam
nem a falta nem o excesso, mas apenas o0 objetivo que agrada a
Deus, a vontade divina. Sendo todo esforco é inatil: ndo se consegue
tornar retos, conforme as Escrituras, os caminhos de Deus’®?. Em
toda obra devemos buscar o objetivo pelo qual ela € feita.

15. Busque o Senhor no caminho, ou seja, no coracdo, por
intermédio dos mandamentos. Quando ouvir o chamado de Jodo
prescrevendo a todos para prepararem os caminhos e endireitar as
veredas’® considere que se trata dos mandamentos, dos coragdes e
dos atos. Com efeito, € impossivel endireitar o caminho dos
mandamentos e agir com inocéncia se 0 proprio coracdo nao for
direito.

702 Cf. |sajas 40: 3.
703 Cf. Mateus 3: 3.



16. Quando vocé ouvir falar da vara e do bastdo nas Escrituras,
considere que, na ordem profética, se trata do juizo e da providéncia;
e, na ordem ética, da salmoddia e da oracdo. Com efeito, quando
somos julgados pelo Senhor, a vara da instru¢cdo nos castiga com
vistas a conversdo. Mas quando avara da salmodia viril castiga 0s
que se rebelam contra nos, entdo nos tornamos firmes por meio da
oragdo. Portanto, quando temos em maos a vara e o bastdo do
exercicio do intelecto, deixamos de castigar e sermos castigados até
nos tornarmos totalmente assumidos pela providéncia, escapando
tanto ao julgamento presente como ao futuro.

17. E tipico dos mandamentos preferir sempre aquele que abarca
todos os demais, ou seja, a lembranga de Deus: lembre-se
continuamente do Senhor seu Deus. Pois € por intermédio deste
mandamento que todos os demais podem ser perdidos ou guardados.
De fato, 0 esquecimento, desde o inicio, perdeu a lembranca de Deus
apagando os mandamentos, e assim despojou 0 homem de todos 0s
seus bens.

18. Por meio dos dois mandamentos da obediéncia e do jejum
aqueles que combatem retornam a dignidade original. Pois foi por
intermédio dos seus contrarios que todo o mal penetrou nos homens.
Os que guardam os mandamentos pela obediéncia retornam a Deus
mais rapidamente. E 0s que os guardam pelo jejum e a prece, mais
lentamente. A obediéncia convém aos que comegam e 0O jejum e a
prece aos que ja estdo bem engajados no caminho do conhecimento e
da coragem. Manter intacta a obediéncia a Deus atraves dos
mandamentos ndo é dado sendo a poucos €, mesmo para 0S mais
corajosos, ndo se faz sem esforco.

19. A lei do Espirito da vida, segundo o Apdstolo, age e fala no
coragdo, assim como a lei da letra opera na carne. Pois a primeira

liberta o intelecto do pecado e da morte’®. A outra faz secretamente
uma obra farisaica, ndo cumprindo nem concebendo a lei sendo para
0 corpo, e trabalhando os mandamentos apenas em aparéncia’®.

20. Foi dito que o homem, perfeito ou imperfeito de acordo com seu
progresso, € a sintese coordenada e coerente em espirito de todos 0s
mandamentos’®. Os mandamentos sdo o corpo. As virtudes — as
qualidades adquiridas — sdo 0s 0sso0s. E a graca € a alma vivificante
que move e conduz como se fossem seu corpo as energias dos
mandamentos. Pois conforme a negligéncia ou o esfor¢co em vista a
atingir o talhe de Cristo fica evidente se se trata de uma crianga ou
de um perfeito, tanto agora como no século futuro.

21. Quem quer fazer crescer o corpo dos mandamentos deve se
apressar em desejar o leite da graca materna, cheio de razdo e de
inocéncia’’. Com efeito, é deste leite que se nutre todo aquele que
busca crescer em Cristo e que deseja este crescimento. De seu
proprio seio a sabedoria da o calor e o leite com vistas ao
crescimento. Mas aos perfeitos ela da sua propria alegria, o mel,
como alimento visando a purificacao. Foi dito: “O mel e o leite estao
sob sua lingua’®®”. Salomdo dizia que o leite é a faculdade que o
Espirito possui de nutrir e fazer crescer, enquanto o mel é sua
faculdade de purificar. E o grande Apostolo, fazendo alusdo a estas
energias diferentes, dizia: “Eu lhes dei leite para beber como se dé as
criancas, e ndo alimento sdlido’°”.

22. Aquele que, sem praticar os mandamentos, procura as razdes dos

704 Cf. Romanos 8: 2.
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708 Cantico dos Canticos 4: 11.
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mandamentos e deseja encontrd-las apenas lendo e estudando,
assemelha-se a alguém que toma a sombra pela verdade. Pois ndo €
possivel participar das razdes da verdade sem comungar com a
verdade. Os que ndo comungam nem sao iniciados na verdade, ao
buscar suas razbes, ndo encontram sendo aquelas da sabedoria
tola™®. O Apoéstolo os chama “psiquicos”. Porque eles ndo possuem
o Espirito™!, mesmo que se glorifiquem da verdade.

23. Da mesma forma como o olho sensivel vé as letras e recebe a
leitura dos sinais sensiveis, também o intelecto, quando se purifica e
retorna a dignidade original, contempla a Deus e dele recebe os
sinais divinos. Ele tem o Espirito por livro e o pensamento e a lingua
como pena. “Minha lingua, foi dito, ¢ um calamo’*?”, e sua tinta é a
luz. Ele mergulha os pensamentos na luz e, tomando da luz, escreve
as palavras em espirito nos coragcdes puros dos que compreendem.
Entdo ele conhece o que foi dito: 0 modo como os fieis serdo
ensinados por Deus e como Deus ensina 0 homem, segundo a
profecia, 0 conhecimento em espirito’*.

24. Considere que a lei dos mandamentos é a fé que age
imediatamente no coracdo. E por meio dela, efetivamente, que todo
mandamento se torna a fonte e a energia da iluminacdo das almas.
Nas almas, os frutos da verdadeira fé ativa sdo a temperanca e o
amor e, finalmente, a humildade — este dom de Deus — que é o
comeco e a forca do amor.

25. A gldria dos seres que ndo mentem é o verdadeiro conhecimento
da que é visivel e invisivel. O conhecimento do visivel é a gléria dos
seres sensiveis. E 0 conhecimento do invisivel é a gloria dos seres

10 Cf. | Corintios 1: 20.

1 cf. Judas 19.

12 Salmo 44 (45): 2.

713 Cf. Isaias 54: 13; Jo&o0 6: 45.

dotados de inteligéncia e de raz&o, dos seres espirituais e divinos.

26. A definigdo de ortodoxia consiste em ver com toda pureza e em
conhecer em si os dois dogmas da fé, ou seja, a Trindade e a
dualidade. Contemplar e conhecer de uma parte a Trindade na
Unidade sem confusdo nem diviséo; e, de outra parte, reconhecer a
dualidade das naturezas de Cristo em uma sé Pessoa, ou seja,
confessar e conhecer em duas naturezas, antes e depois da
encarnacdo, um unico Filho glorificado em duas vontades, divina e
humana, que néo se confundem jamais.

27. Devemos confessar piedosamente as trés propriedades imutaveis
e inalienaveis da Santissima Trindade: ter nascido, ndo ter sido
gerada e proceder. O Pai ndo € gerado e ndo tem comeco. O Filho é
nascido e, como o Pai, ndo tem comeco. O Espirito Santo procede do
Pai, por intermédio do Filho (como diz Damasceno), e é eterno
juntamente com eles.

28. Somente é necessaria a fé vivida na graca, agindo pelo Espirito
através dos mandamentos, contanto que a guardemos. Ndo devemos
preferir a fé morta e inerte a fé viva e ativa em Cristo. Basta ao fiel,
com efeito, a forma e a vida da fé ativa em Cristo. Pois é a
ignorancia que ensina aos devotos a fé em palavras, inerte e
insensivel, e ndo a fé vivida na graca.

29. A Trindade é Unidade simples, porque ndo é criada nem
composta. A Trindade esta contida na Unidade. Pois Deus é em trés
Pessoas que estdo enoveladas sem no entanto se confundirem.

30. Em tudo, € na Trindade que Deus pode ser conhecido e chamado.
Pois ele ndo tem limites. Ele contém e prevé tudo, pelo Filho, no
Espirito Santo. E nenhuma das Pessoas, qualquer que seja 0 nome
que Ihe dermos, pode ser chamada ou concebida independentemente



das outras, ou sem as outras.

31. No homem existe o intelecto, a palavra e o espirito. O intelecto
ndo existe sem a palavra nem a palavra sem o espirito. Eles se
relacionam uns com 0s outros e existem por si mesmos. Pois 0
intelecto se exprime pela palavra e a palavra é manifestada pelo
espirito. Assim o homem traz em si um obscuro icone da Trindade
imutavel e original. Ele é a criacdo a imagem’®*, até o momento, e
ele arevela.

32. Os Pais que trazem a Deus em si ensinam a partir de modelos
que o intelecto é o Pai, a palavra o Filho e que o espirito é em
verdade o Espirito Santo. Eles revelam a doutrina da Trindade supra-
essencial e sobrenatural, o Deus unico em trés Pessoas. Eles nos
legaram a verdadeira fé e a ancora da esperanca’®. Pois conhecer o
Deus Unico é, segundo a Escritura, a raiz da imortalidade™®. E
conhecer o poder da unidade das trés Pessoas € toda a justica. Ou
ainda, € assim que se deve compreender o que € dito no Evangelho:
“A vida eterna consiste em que eles o conhecam, o0 Unico Deus
verdadeiro, e aquele que vocé enviou’”, Jesus Cristo, em duas
naturezas e duas vontades.

33. Os castigos sao tdo variados quanto as recompensas dos bens.
Eles estdo no inferno, diz a Escritura, na terra obscura e sombria, na
terra das trevas eternas’*® para onde vio os pecadores. Eles ai
permanecerdo até o julgamento, e a sentenca poderd envia-los de
volta. Que os pecadores voltem para o inferno’*® e que a morte os

714 Cf. Génesis 1: 26-27.
15 Cf. Hebreus 6: 19.
16 Cf. Sabedoria 15: 3.
17 Jodo 17: 3.

718 Cf. J6 10: 21-22.

9 Salmo 9: 18.

leve a pastar’®, que é isto sendo o Juizo Ultimo e a condenagéo
eterna?

34. O fogo, as trevas, 0 verme e o tartaro sdo o deboche geral, a
universal ignorancia das trevas, a excitacdo do luxo em todos, 0
medo, o odor infecto do pecado. Garantias e primicias dos castigos,
eles agem desde agora nas almas dos pecadores, e sdo manifestados
pelo estado em que estes se encontram.

35. Os estados aos quais nos conduzem as paixdes sdo a garantia dos
castigos, assim como as energias das virtudes sdo as garantias do
Reino. Mas devemos compreender e lembrar que os mandamentos
sd0 energias e que as virtudes sdo estados, assim como 0s vicios sao
igualmente estados.

36. Os castigos sdo repartidos como as recompensas, mesmo que
para muitos as partes ndo parecam iguais. Com efeito, a justica
divina concede a uns a vida eterna, a outros o castigo eterno. Uns e
outros atravessaram bem ou mal o século presente, e serdo
retribuidos segundo suas obras. A quantidade e a qualidade da parte
que receberem depende do estado e da energia das paixfes ou das
virtudes.

37. As almas debochadas sdo como pantanos de fogo’?. Nelas o
odor das paixdes, como um lodo nauseabundo, alimenta o verme
insaciavel da desordem, a intemperanca das concupiscéncias da
carne, e também a serpente, 0S caranguejos, as sanguessugas dos
maus desejos, a maldicdo e o veneno dos pensamentos e dos
deménios. Uma condi¢do como esta é desde ja garantia de castigos
no além.

720 Salmo 48 (49): 15.
721 Cf. Apocalipse 19: 20.



38. Do mesmo modo como as primicias dos castigos estdo
escondidos nas almas dos pecadores, também as garantias dos bens
agem pelo Espirito e sdo recebidas nos coragdes dos justos. Pois o
Reino dos céus € o retorno que provém das virtudes, assim como o
castigo é o estado das paixdes.

39. A noite que se aproxima, segundo a palavra do Senhor’??, é a
total inércia das trevas futuras. Vista de outro modo, ela é o
Anticristo, que € a noite e as trevas e que assim é chamado. Na
ordem moral, ela € a negligéncia cotidiana que, como a obscuridade,
destroi a alma no sono da insensibilidade. Com efeito, assim como a
noite leva a dormir todos os seres, como uma imagem da morte que
nos aniquila, também a noite das trevas futuras, sob a embriaguez
das penas, da aos pecadores a morte e a insensibilidade.

40. O julgamento deste mundo, segundo a palavra do Evangelho’??,
¢ a descrenga dos impios: “Aquele que ndo cré ja esta julgado’?*”.
S&o também as sentencas da providéncia em vista da supressdo ou
do retorno, e os impulsos que nos conduzem ao bem ou ao mal,
segundo a energia que existe em nds: “Desde o seio os pecadores se
extraviam?®”. E entdo que, por nossa infidelidade, nossa experiéncia
e nossa conduta, aparece o justo juizo de Deus castigando a uns,
tendo piedade de outros, dando a alguns a coroa e a outros o castigo.
Pois aqueles séo totalmente impios e estes sdo fiéis mas negligentes:
eles serdo castigados com todo o amor que Deus tem pelos homens.
Mas os que se tornaram perfeitos nas virtudes ou nos vicios
decadentes receberdo o que Ihes € devido.

722 Cf. Jodo 9: 4.
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41. Se a natureza ndo € mantida intacta ou purificada pelo Espirito,
como foi dito, é impossivel que ela se torne um sé corpo e um s6
Espirito em Cristo, tanto agora como na harmonia futura. Pois o
poder englobante e unificador do Espirito ndo recupera as velhas
vestimentas das paixdes para delas fazer a nova tnica da graga’?°.

42. Aquele que recebeu gratuitamente e guardou a renovacgao do
Espirito e que agora conhece inefavelmente a deificacdo
sobrenatural serd a propria imagem e a figura de Cristo. Porque sera
um com Cristo. A outra possibilidade é ndo sermos membros de
Cristo por ndo participarmos desde ja da graca e por ndo termos em
nos, segundo o Apostolo, a imagem da verdade e do
conhecimento’?’.

43. Segundo a lei de Moisés, o0 Reino dos céus é semelhante a uma
tenda construida por Deus e dividida em duas partes pelo véu’?® do
século futuro. Na primeira metade da tenda, todos os que sdo
sacerdotes da graca entrardo. Mas na segunda — a tenda espiritual —
somente entrardo aqueles que, desde ja, nas trevas da teologia, vivem
a perfeicdo a liturgia hierarquica e trinitaria, aqueles para quem
Jesus, celebrando os mistérios, € o primeiro hierarca diante da
Trindade. Eles entram na tenda que ele fundou e brilham
visivelmente com seu proprio esplendor.

44. O Salvador disse que existem numerosas moradas’?®, que so os
diferentes graus, os diferentes progressos da condicdo do além. O
Reino é Unico, mas contém em si muitas e diversas moradas, assim
como existem seres celestes e seres terrestres, segundo a virtude e o
conhecimento, segundo o grau de deificacdo. Com efeito, uma coisa
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¢ a luz do sol, outra a da lua, outra a das estrelas, e ainda uma estrela
difere em brilho de outra™°, como diz o Apdstolo, mesmo que todas
brilhem no firmamento Unico de Deus.

45. Passa a viver com 0s anjos aquele que purifica com lagrimas seu
intelecto e se torna pouco a pouco incorporeo e incorruptivel, aquele
que, pelo Espirito, desde ja resgata sua alma e que, da carne, da
estatua de argila que é por natureza, faz, pela palavra de Deus, uma
figura de luz e fogo, uma imagem da beleza divina, dado que 0s
corpos se tornardo incorruptiveis e que desaparecerdo 0os humores e a
densidade.

46. O corpo terrestre estd destinado a incorruptibilidade, sem
humores nem densidade. Como ele é a0 mesmo tempo material e
celeste, de corpo material ele sera inefavelmente transformado pela
sutilizacdo da imagem divina em corpo espiritual. Pois ele
ressuscitara tal como foi criado no principio, a fim de se conformar a
imagem?3! do Filho do homem, na comunhdo total da deificacéo.

47. Aterra dos mansos’? é o Reino dos céus, ou a natureza divina e
humana do Filho, na qual nos entramos e na qual avangamos, nos
que recebemos pela adocdo filial o nascimento na graca e a
renovacdo que provém da ressurreicdo. Ou ainda: a terra santa é a
natureza deificada, a terra purificada para os terrestres que dela
forem dignos; ou, num outro sentido, a terra herdada’?® pelos
verdadeiros santos € a calma serenidade divina da paz que ultrapassa
a inteligéncia™* e onde habitara a geracdo de coragOes retos’®,

30 Cf. | Corintios 15: 41.

31 Cf. Filipenses 3: 21.
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quando nada mais vier zumbir ao redor de seus ouvidos para
perturba-los.

48. A terra prometida é a impassibilidade. Nela correm o leite e 0
mel"® da alegria do Espirito.

49. Os santos falam entre si no século futuro a lingua dos mistérios,
a linguagem interior que € expressa no Espirito Santo.

50. Se ndo reconhecermos quem Deus nos fez, ndo reconheceremos
quem o pecado nos faz.

51. Os que receberam desde ja a plenitude da perfeicdo de Cristo sdo
por esta dimens&o iguais em espirito.

52. Quantas e quais sdo as penas de uns, as recompensas de outros, e
qual a sua medida, descobriremos participando da ordem e da
condicdo do alem.

53. Foi dito que os santos, os filhos da ressurrei¢do’®’ de Cristo, pela
incorruptibilidade e a deificacdo, se tornardo inteligéncias, portanto
semelhantes aos anjos.

54. Foi dito que, no século futuro, 0s anjos e 0s santos ndo cessarao
jamais de progredir no crescimento das gracas, nem lhes faltardo os
bens que desejam. No século futuro, de fato, nenhum mal virad
relaxar ou diminuir a virtude.

55. Considere que o homem que recebeu como um dom a

736 Cf. Exodo 13: 5.
737 Cf. Lucas 20: 36.



semelhanca que o faz crescer até a dimensdo de Cristo”® é perfeito
agora. Mas o homem perfeito no século futuro sera revelado pela
poténcia da deificag&o.

56. Aquele que desde ja é perfeito em virtude a ponto de alcancar a
idade do Espirito, é também tdo digno e deificado quanto aqueles
que, no século futuro, trazem em si a semelhanca.

57. Foi dito que a verdadeira gldria consiste no conhecimento ou na
contemplagdo do Espirito, que a busca da fé verdadeira consiste no
discernimento preciso dos dogmas.

58. O deslumbramento € a total elevacao das poténcias da alma para
reconhecer a gloria imensa e se unir a ela. Ou ainda, é a pura e total
elevacdo voltada para o poder infinito que reside na luz. Mas o
éxtase ndo consiste apenas no arrebatamento das poténcias da alma
para 0 céu: ele nos despoja totalmente desta sensacdo. E o amor — 0
eros — é tanto uma coisa como outra: ele é a embriaguez do Espirito
que tensiona o desejo.

59. Dois amores em espirito sdo verdadeiramente extaticos: o que
reside no coracédo e o que faz ficar fora de si. O primeiro se encontra
naqueles que ainda estdo sob a luz de um ensinamento; o segundo,
naqueles que se realizam na caridade. Ambos separam dos sentidos o
intelecto que pdem a trabalhar, na medida em que 0 amor — 0 eros —
divino consiste na embriaguez do Espirito que conduz a superacao
do pensamento natural e por meio da qual também os sentidos sao
subtraidos das relacdes.

60. O inicio e a causa dos pensamentos € a transgressdo do homem,
que divide a memdria unica e simples e a faz perder a lembranca de

738 Cf. Efésios 4: 13.

Deus. De simples, a memoria se torna composta. De Unica, se torna
diversificada. E suas préprias forcas a fazem perecer.

61. O retorno a simplicidade primordial cura a meméria original da
memdaria ruim dos pensamentos, que conduz a perdicdo. Pois 0 4rgdo
da malicia, a desobediéncia, ndo apenas estd na origem da memoria
simples voltada para o bem, como ainda corrompe suas proprias
forgas, apagando o desejo natural da virtude. Mas a lembranca de
Deus, constante, enraizada na oragdo, cura cirurgicamente a
memoria, quando o espirito, falando das coisas da natureza, se une
ao sobrenatural.

62. Os atos do pecado provocam as paixdes; as paixdes provocam 0S
pensamentos; e 0S pensamentos, as imaginagdes. A memoria é causa
das reflexdes; o esquecimento, da memoria. A ignorancia gera o
esquecimento; e a negligéncia, a ignorancia. A concupiscéncia gera a
negligéncia. O movimento que altera ¢ a mae dos desejos, e a
energia do ato é a mde do movimento. O ato € o impulso irracional
do mal que nos faz dispor do sensivel e dos sentidos.

63. Os pensamentos agem e se desenvolvem na razdo; as paixdes
brutais, no ardor; a memoria do apetite selvagem, no desejo; as
formacdes imaginarias, no intelecto; e as ideias, na reflexao.

64. A irrupcdo dos maus pensamentos € um rio que corre. A sugestao
que reside neles e a conivéncia com o pecado que reside nesta
sugestdo, se tornam as ondas de uma inundacgédo que cobre o coracéo.

65. O lodo profundo’?® significa o suor do desfrute, ou a lama da
prostituicdo, ou o peso das coisas materiais, que tornam pesado o
intelecto apaixonado, que, por causa dos pensamentos, mergulha no

738 Cf. Salmo 68 (69): 3.



abismo do desespero.

66. A Escritura muitas vezes chamou as razdes das coisas de
pensamentos, assim como, para ela, as razdes significavam o sentido
das coisas, e, reciprocamente, o sentido das coisas representava suas
razbes. De fato, o movimento das razGes é em si imaterial, mas
através das coisas ele penetra numa imagem e se transforma. E assim
que pode ser conhecido e denominado aquilo que se projeta em toda
aparicéo.

67. Os pensamentos séo as razdes dos demonios e 0s precursores das
paixdes. O mesmo acontece com as razdes e 0s sentidos das coisas.
E impossivel, de fato, fazer o bem ou 0 mal sem que antes isto ndo
tenha sido sugerido em pensamento, dado que o pensamento é o
movimento informal da sugestéo de todas as coisas possiveis.

68. A matéria das coisas engendra 0s pensamentos simples, mas a
sugestdo demoniaca trama o0s pensamentos de malicia. Porém,
quando 0s comparamos, as raz0es e 0S pensamentos naturais ndo
diferem das razGes e dos pensamentos contra a natureza e dos
sobrenaturais.

69. A partir do momento em que mudam, 0S pensamentos naturais e
0S pensamentos segundo a natureza agem da mesma forma, mas 0s
pensamentos se voltam para 0s pensamentos contra a natureza e os
pensamentos segundo a natureza se voltam para 0s pensamentos
sobrenaturais. Todos passam uns pelos outros e nascem uns dos
outros. Os pensamentos demoniacos tém como causa 0S
pensamentos provenientes da matéria. Os pensamentos materiais tém
como causa 0S pensamentos que provém da sugestdo. Os
pensamentos divinos provém dos pensamentos naturais, que geram
0s pensamentos sobrenaturais. Cada pensamento traz em si sua
prépria transformacgdo, que o leva ao que lhe é préprio, e que se

divide em quatro vias: ele possui uma causa, e ele gera.

70. Devemos notar que as causas provém dos pensamentos; que 0sS
pensamentos provém das imaginagoes; as imaginacoes provém das
paixdes e as paixdes, dos demonios. Existe, de uma maneira pérfida,
como que uma ligacdo e uma ordem entre os espiritos desordenados.
Cada um depende de outro ao qual esta ligado. Nenhum age por si
mesmo, mas é levado pelos demdnios. A imaginacdo ndo cria
imagens e a paixao ndo age se ndo for pelo poder demoniaco oculto
em segredo. Pois, se Satanas caiu e foi despedacado, nem por isso
nossa negligéncia o torna menos forte, e ele se orgulha as nossas
custas.

71. Os demdnios configuram nossa inteligéncia, ou melhor, eles
tomam uma forma semelhante a nGs mesmos e se projetam sobre nos
segundo o estado de paixao que domina e age sobre a alma. Pois eles
portam em si 0 estado de paixdo que provoca a formacdo das
imagens. Durante a vigilia e o sono ele fazem surgir em nds toda a
diversidade de numerosas formas de imaginacdo. Os demdnios do
desejo, ou melhor, do deboche, se transformam seja em porcos, em
asnos, em cavalos lubricos e inflamados, seja em hebreus. Os
deménios da cdlera se mostram como pagaos ou ledes. Os demonios
da preguica se fazem Israelitas, e os do deboche Edomitas. Os
deménios da embriaguez e da intemperanca se tornam Agaricos. Os
deménios da avidez se transformam em lobos e panteras, e 0s da
malicia em serpentes, viboras e raposas. Os demdnios da impudéncia
se fazem de cachorros, e os da acidia de gatos. Enfim, os demdnios
da prostituicdo se tornam serpentes, corvos e gaios, e 0s demdnios
psiquicos, ou aéreos, se transformam em passaros. A imaginacgdo tem
trés tipos de causas, que mudam as formas dos espiritos conforme as
trés partes da alma. Assim é que a tripla imaginacdo se encontra nos
passaros, nas feras e nas bestas de carga, que correspondem as
poténcias da alma: o desejo, 0 ardor e a razdo. Pois 0s trés principes



das paixdes se armam sempre segundo estes trés modos. Quando a
alma secreta a paixao, entdo, conforme nos parecemos a eles, 0s
demdnios vém fazer caretas em nos.

72. Os demonios do desfrute aparecem muitas vezes como fogo e
brasas. Espiritos de desfrute, eles queimam o desejo e entenebrecem
em confus6es a reflexdo da alma. Pois o desfrute das paixdes é em si
causa de queimacao, de perturbacéo e de trevas.

73. A noite das paixdes corresponde as trevas da ignorancia. Ou
ainda, a noite é o império que engendra as paixdes. Nela reina o
mestre das trevas, onde 0s animais dos campos, 0s passaros do céu e
as serpentes da terra, que figuradamente sdo chamados de “espiritos
que rugem”, tentam nos devorar’4°,

74. Temporalmente, os pensamentos precedem ou se seguem as
energias das paixdes. Os pensamentos precedem as imaginacoes, e
as paixbes as seguem. As paixOes precedem o0s demdnios e 0S
demonios seguem as paixdes.

75. O principio e a causa das paixdes € 0 abuso. A causa do abuso € a
mudanca, e a causa da mudanca é o impulso da vontade. O
instrumento da vontade € a sugestdo. E o instrumento da sugestdo
sdo dos demdnios, que sdo tolerados pela providéncia para mostrar
qual é o nosso livre arbitrio.

76. O veneno do aguilhdo do pecado que conduz & morte’! é o
estado passional da alma. Aquele que por sua propria vontade se
atirou as paixdes ndo consegue nem fazer avancar, nem alterar sua
conduta.

740 Cf. Salmo 103 (104): 21; | Pedro 5: 8.
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77. As paix0es tém muitos nomes. Elas se dividem em paixdes
corpdreas e psiquicas. As paixdes corpdreas se dividem em paixdes
da dor e do pecado. As paixdes da dor se dividem em paixdes de
doenca e de castigo. Da mesma forma, as paixdes psiquicas se
dividem em paixdes do ardor, do desejo e da razdo. As paixdes da
razdo se dividem em paix0es da imaginacéo e da reflexdo. Umas sé&o
voluntarias, por excesso. Outras, involuntarias, por necessidade: diz-
se que estas sdo paix0es as quais ndo esta ligada reprovacdo, e 0s
Padres as chamam de consequéncias e caracteres naturais.

78. Umas séo as paixdes do corpo, outras as da alma. Umas sdo as
paixdes do desejo, outras as do ardor. Outras ainda da razéo, e outras
as do intelecto e da reflexdo. Todas comunicam entre si e trabalham
umas com as outras. As paixdes do corpo levam as do desejo; as
paixdes da alma conduzem as do ardor; as da razdo levam as do
intelecto e estas as da reflexdo e da memoria.

79. As paixdes do ardor sdo a cOlera, a amargura, a gritaria, a
agressividade, a impudéncia, a vaidade, a vangloria, etc. As paixdes
do desejo sdo a avidez, o deboche, a intemperanca, a concupiscéncia
insaciavel, o desfrute, a avareza, o egoismo — este, de todas as
paixdes, a mais baixa. As paixdes da carne sdo a prostituicdo, o
adultério, a impureza, a libertinagem, a injustica, a gula, a acidia, a
frivolidade, o amor aos enfeites, a ligacdo a esta vida, etc. As
paixdes da razdo sdo a descrenca, a blasfémia, a malicia, a trapaca, a
curiosidade, a irresolucédo, a injuria, a bisbilhotice, a condenacéo, o
desprezo, a palhacada, a hipocrisia, a mentira, a grosseirice, a tolice,
a falsidade, a ironia, a vaidade, o respeito puramente humano, a
gabolice, os falsos juramentos, 0s discursos vaos, etc. As paixdes do
intelecto sdo a presuncdo, a insoléncia, a exaltacdo, a disputa, a
inveja, a suficiéncia, a contradi¢do, a ignoréncia, a imaginacéo, as
invencionices, a exibi¢do, a ambicdo, o orgulho — este, o primeiro e 0



ultimo de todos os males. As paixdes da reflexdo sdo as inquietudes,
as exaltacbes, os enclausuramentos, a vertigem, a cegueira, 0S
desvios, as sugestOes, as submissdes, 0s pendores, as alteracdes, as
agitacdes e tudo o que se lhes assemelha. Como se vé por sua
definicdo, todos os males que s&o contra a natureza estdo misturados
as trés poténcias da alma. Da mesma forma, todos os bens que se
encontram na natureza se encontram nela.

80. Oh, quanto Davi louvou e temeu a Deus quando, maravilhado,
disse: “Seu conhecimento estd além de mim. Eu ndo posso chegar
até ele’”, tdo0 grande e inacessivel, acima de meu fraco
conhecimento e do poder que esta em mim. Como esta carne, cuja
complexa formagédo é impossivel conhecer, pode ter em cada uma de
suas formas a harmonia trinitaria e Gnica de seus proprios membros e
de suas partes, honrada pelos nimeros sete e dois (nUmeros que,
segundo os sabios, manifestam o tempo e a natureza)? Existe ai um
orgado revelador da gloria de Deus, e fisicamente de acordo com a
grandeza da Trindade, segundo as leis ativas da natureza.

81. As leis da natureza consistem em tal ou qual composicdo dos
membros em estado de agir, que a razdo pode considerar diferentes
como se fossem numerosas partes com propriedades idénticas. Ou
ainda, a lei natural é a energia em poténcia de cada forma e de cada
membro. O que Deus fez por toda a criacdo a alma faz pelos
membros do corpo. Ela coloca em acdo e em movimento cada um
deles por meio da mesma energia. Podemos nos perguntar por que
razdo os homens tedforos afirmam tanto que o ardor e o desejo sdo
poténcias da carne, quanto dizem que sao poténcias da alma. Quanto
a nods, afirmamos que estas palavras dos santos, para aqueles gue as
conhecem exatamente, ndo se contradizem. Uns e outros
testemunham a verdade e cruzam com sabedoria estas apelacoes,
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assim como seu nascimento inefavel dos dois ao ser, segundo o
modo de sua existéncia em comum, uma vez que a alma é perfeita
desde ja, mas o corpo é imperfeito, por causa do crescimento que
esta implicado na alimentacdo. Pois a alma também possui por si
prépria uma poténcia voltada para o desejo, um ardor que a leva a
energia do amor, desde a sua formacgéo, que faz dela uma criatura
dotada de razéo e inteligéncia. Com efeito, ndo se trata de um ardor
sem razdo e de um desejo sem inteligéncia que foram criados com
ela. Nada esta primeiramente na carne. Mas o que foi formado era
incorruptivel, sem os humores de onde sairam o desejo e o ardor
brutal. Foi depois da transgressédo que, por necessidade, o ardor e 0
desejo se inclinaram sobre aquele que tombara na corrupcéo e na
densidade dos serem desprovidos de razdo. E por isso que, por
intermédio do ardor e do desejo, quando o mortal € quem domina,
ele se opde a vontade da alma. Mas quando ele é submetido a razéo,
ele segue a alma em direcé@o a energia dos bens. Com efeito, quando
aquilo que havia sido importado da carne se mistura
desordenadamente as propriedades da alma, o homem se torna
semelhante aos animais™?. Pela necessidade da natureza, ele se
inclina sob a lei do pecado. De ser racional ele se torna animal. De
homem ele se faz fera.

82. Do mesmo modo como a alma, cuja razao foi criada pelo sopro e
cujo intelecto pela inspiracdo vivificante, Deus ndo criou o ardor e
desejo bestial, mas a poténcia voltada ao impulso e, além desta, a
energia amorosa do encantamento, também no corpo, quando foi
este formado no principio, ele ndo colocou o ardor e o desejo
irracionais. Foi apenas depois da transgressdo que ele acrescentou
tudo aquilo que € mortal, corruptivel e bestial, tornando-o
semelhante a isto. Pois o corpo, dizem os te6logos, foi criado
incorruptivel e, ainda que esteja sujeito a corrupcdo, ele ressuscitara,

743 Cf. Salmo 48 (49): 21.



assim como a alma que foi criada impassivel. Ambos — a alma e o
corpo — foram corrompidos e misturados pela lei natural da
pericorese’* e da permuta. A alma foi marcada pelas paixdes, ou
melhor, pelos deménios. O corpo, tornado semelhante aos animais
irracionais, foi marcado com a energia de seu estado e pelo império
da corrupcdo. E as poténcias de ambos, por ndo constituirem sendo
uma Unica coisa, constituiram um animal Unico que, pelo ardor e o
desejo, perdeu a razéo e a inteligéncia. E assim, segundo a Escritura,
ele foi assimilado aos animais e tornado semelhantes a eles de todas
as maneiras’®.

83. O principio e a génese das virtudes consiste em avancar para 0
que é bom — isto é o impulso para o bem — assim como Deus é a
causa e a fonte de todo bem. O principio do bem é a fé, ou antes
Cristo, a pedra da fé, que € para nos o principio e o fundamentos de
todas as virtudes. Sobre ela nés somos. E nele edificamos todo
bem™®. Ele é a pedra angular’’ que nos une a si. Ele é a pérola
preciosa’® que o monge busca quando penetra na profundeza da
hesiquia e, a fim de adquiri-la desde ja, vende todas as vontades que
possui, obedecendo aos mandamentos.

84. As virtudes sdo iguais entre si e convergem todas para uma
Unica. Todas contribuem para definir e conformar a mesma virtude.
Existem virtudes que sdo maiores do que outras, que abarcam e
contém a maior parte das outras — sendo todas — como o amor
divino, a humildade e a paciéncia divina. Desta disse o Senhor: “Por
sua paciéncia vocés salvardo suas almas’®”. Ele ndo disse: com seu

744 Pericorese: inter-habitacdo das Pessoas Divinas umas nas outras.
745 Cf. Salmo 48 (49): 21.

748 Cf. | Corintios 3: 11.

47 Cf. Efésios 2: 20-21.

748 Cf. Mateus 13: 45-46.

9 Lucas 21: 19.

jejum, com sua vigilancia. E eu repito: a paciéncia que vem de Deus
é a rainha das virtudes e o fundamento das ac@es fortes. E ela que da
paz nos combates, a calma nas tempestades, a imutavel permanéncia
daquilo que adquirimos. Nem as lagrimas, nem 0s exércitos em
marcha, sequer a agressao dos demdnios e a falange tenebrosa dos
adversarios poderdo prejudicar aquele que a possui em Jesus Cristo.

85. As virtudes, embora engendrem umas as outras, tém sua génese
nas trés poténcias da alma, salvo as divinas. Pois a causa e 0
principio das quatro virtudes cardinais dentre as virtudes naturais — a
prudéncia, a coragem, a temperanca e a justica — e das virtudes
divinas, das quais e nas quais se formam todas, € a sabedoria divina
dos tedlogos, animada pelo Espirito e movida de quatro maneiros,
seguindo o intelecto. Esta ndo age sobre todas as virtudes ao mesmo
tempo, mas sobre cada qual, a seu bel-prazer e em seu tempo. Sobre
uma, ela age como luz; sobre outra, como forca penetrante e uma
inspiracdo sempre em movimento; sobre outra, como uma poténcia
que santifica e purifica; sobre outra ainda como um orvalho de
pureza cheio de encanto e frescor, cobrindo a queimacdo das
paixdes. Ela age sobre cada qual e por cada qual, sobre a perfeicdo
por meio do que é perfeito, como foi dito, e lhe permite operar
seguindo seu modo.

86. O exercicio das virtudes por seu proprio cuidado ndo concede a
alma uma forca perfeita se estas virtudes ndo forem assistidas pela
graca. Com efeito, cada uma delas possui um carisma que lhe é
proprio, uma energia que lhe pertence, de sorte que ela pode atrair
mesmo aqueles que ndo querem, para fazé-los comungar com ela,
por meio do estado e da natureza do bem. E quando a obtemos, ela
permanece desde entdo imutavel e imdvel. Pois as virtudes possuem
em seus membros, como uma alma viva, a graca do Espirito que as
faz agir. Sem a graca, todo o conjunto das virtudes € morto. Para 0s
que pensam possui-las ou adquiri-las perfeitamente, as virtudes por



si s6s ndo passam de sombras e imagens do bem, mas ndo sdo a
prépria imitacdo da verdade.

87. Existem quatro virtudes universais: a coragem, a prudéncia, a
temperanca e a justica, e outras oito que as seguem de perto, por
excesso ou caréncia, que consideramos como males, mas que 0s que
estdo no mundo chamam de virtudes e as concebem como tais. Elas
sdo, para a coragem, a audacia e a timidez; para a prudéncia, a
malicia e a ignorancia; para a temperanca, a licenciosidade e a
indoléncia; para a justica, a dominagéo e a sujeicdo. Com efeito, as
virtudes medias sdo ndo apenas virtudes universais e naturais,
superiores a todo excesso e toda falta, mas ainda séo virtudes ativas,
podendo agir a partir de uma resolucdo guiada pela retiddo do
pensamento, ou pela alteracdo e a presuncdo. Que estas virtudes
médias sejam virtudes do direito, é testemunha o provérbio que diz:
“Vocé tomara os caminhos do bem”?”. Todas as virtudes se formam
nas trés poténcias da alma, onde elas nascem e se edificam. Elas tém
como fundamento de sua edificacdo as quatro virtudes cardinais — ou
antes: Cristo — a fim de que as virtudes naturais sejam purificadas
pelas virtudes ativas e que as virtudes divinas sobrenaturais sejam
concedidas pela bondade do Espirito.

88. Dentre as virtudes, algumas sdo ativas, outras naturais, e outras
divinas, sendo estas as virtudes do Espirito. As virtudes ativas sdo as
virtudes da resolucdo, as virtudes naturais as da formacdo e as
divinas as da graca.

89. Assim como nossa alma traz em si a génese das virtudes, ela traz
também a das paixdes. Mas ela gera as primeiras segundo a natureza
e as outras contra a natureza. A causa da génese do bem e do mal na
alma é o impulso da vontade. Ela é como que o ponto central de
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onde partem as linhas, ou como o fiel da balanga que pende para o
lado de onde recebe um impulso. O que fundamenta as duas energias
do bem e do mal ¢ a intencdo, porque este fundamento chama para si
uma ou outra, uma pela génese, a outra pelo livre impulso da
vontade.

90. A Escritura chama de “donzelas” as virtudes™! por causa da
conexdo que as liga a alma e as faz se considerarem como um so
corpo e um so espirito com ela. A beleza da donzela é com efeito um
simbolo do amor e a forma das virgens sagradas é um testemunho de
pureza e de purificacdo. De fato é da ordem da graca transpor para
0s gestos aquilo que € divino, e de dar forma, aqueles que disto séo
capazes, aquilo que sem erro se parece com a origem.

91. Existem oito paixdes principais, das quais trés sdo as maiores: a
gula, a avareza e a vangldria. As cinco que se seguem sdo: a
prostituicdo, a cOlera, a tristeza, a acidia e o orgulho. Trés virtudes
englobantes correspondem as trés primeiras paixdes: a pobreza, a
temperanca e a humildade. E com elas seguem-se as virtudes: a
pureza e a dogura, a alegria, a coragem, o desprezo por si e toda a
série de outras virtudes. Mas aprenda e conheca o poder, a acdo, 0
odor de cada virtude ou de cada vicio que ndo sdo dados a quem 0s
quer, mas a quem age e prova por seus atos e suas palavras, e que
recebe do Espirito Santo os carismas da ciéncia e do discernimento.

92. Dentre as virtudes umas sdo ativas e outras passivas. As
primeiras agem e permanecem em nds quando é preciso, cada vez
que é preciso, tanto e como elas quiserem. Noés as trabalhamos na
medida da resolucdo e do estado moral que nos é proprio. Mas as
virtudes, elas, agem realmente, enguanto que ndés agimos por
imitacdo, porgque somos imitadores por nosso modo de vida, pois a
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imitacdo ¢ o modo de tudo o que fazemos para atingir os modelos
originais, ou arquétipos, do além. Pois sdo poucos 0s que comungam
real e verdadeiramente com o intelecto, antes da felicidade
incorruptivel do século futuro. Por enquanto o que temos sdo o
esforco e as imagens, ndo exatamente as virtudes, e € isto que
recebemos e colocamos a trabalhar.

93. Segundo Paulo, quem comunga com a iluminagdo de Cristo e
que pode transmiti-la aos demais por meio de sua energia, este
celebra o mistério do Evangelho?. Este lanca a palavra como uma
semente divina nos campos das almas dos que o escutam. “Que sua
palavra, disse ele, seja revestida da graca e da bondade divina, a fim
de que ela leve a graca aos que a escutarem com fé’>%”. E quando
ele chama aos que ensinam e aos que sdo ensinados de cultivadores e
de campo’*, ele indica com sabedoria que os primeiros sio como
operarios e semeadores da palavra divina enquanto que os ultimos
sd0 como a terra das virtudes, argilosa, fértil e fecunda. Com efeito,
uma celebragdo realmente verdadeira do mistério é ndo somente a
energia do que € divino, como também a participacdo dos bens e sua
transmisséo.

94. A palavra que é expressa com vistas ao ensinamento é diversa e,
quaisquer que sejam seus numerosos modos, provém de quatro
formas: do estudo, da leitura, da acdo ou da graca. Assim como a
agua € uma por natureza, mas conforme os diferentes elementos da
matéria terrestre que entram nela se renova e se transforma numa
qualidade que lhe € propria e que é perceptivel ao paladar (sendo
amarga, doce, salgada, acida), também no que tange ao estado moral
de cada um, a palavra que dele provém muda, e serd conhecida por
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sua energia e dada a sua assisténcia.

95. Sendo a palavra dada para o usufruto para razbes de toda
natureza, como diferentes alimentos, a alma que recebe este desfrute
sente seu prazer diferentemente. Com efeito, a palavra que provém
da ciéncia a marca ensinando-lhe uma arte de viver. A que vem da
leitura a alimenta como uma agua calma™®. A palavra que vem da
acdo ¢ fértil como as verdes pastagens’®. A palavra que vem da
graca embriaga como um calice™’ e a encanta’™®. E esta alegria é
inefavel. Como o azeite, ela alegra e ilumina o rosto”®°.

96. N&o apenas a alma adquire verdadeiramente estas coisas em si,
como sua vida, mas ela as sente nos outros quando 0s ouve ensinar,
pois 0 amor e a fé precedem estes dois modos. Um escuta pela fé
enquanto o outro ensina pelo amor, falando das virtudes sem vaidade
nem gldria. A palavra que vem da instrucéo é recebida por ele como
um pedagogo; a palavra que vem da leitura, como um provedor que
alimenta os demais; a palavra que vem da acéo, ele a recebe como
uma linguagem interior, como a mais doce vestimenta de bodas; e a
palavra radiante do Espirito € como a palavra nupcial que unifica e
alegra. Pois sdo palavras que saem da boca de Deus®, aquelas que,
por intermedio do Espirito, vém da boca dos santos. Trata-se, em sua
energia, do sopro dulcissimo do Espirito, do qual ndo usufruem
todos, mas apenas os que dele sdo dignos. Aqui, 0s que Se regozijam
visivelmente das coisas do Espirito sdo bem poucos. A maior parte
ndo conhece, de memdaria, sendo as imagens das palavras espirituais,
e sO participa destas. Eles ainda ndo comungam da palavra como de
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um verdadeiro pdo do século futuro na sensagdo de Deus. Pois
somente este estd além, concedido para o justo regozijo dos que dele
sdo dignos. Ele nunca é consumido, nem, esgotado, nem sacrificado.

97. Sem o sentido espiritual é impossivel provar a sensacdo de
alegria daquilo que é divino. Como alguém que abafou seus préprios
sentidos, privando-os da energia diante das coisas — ele néo pode ver,
ouvir, sentir, esta inerte, quase morto — também aquele que destruiu
por meio das paixdes as poténcias naturais da alma as torna
insensiveis a energia e a comunicacdo dos mistérios do Espirito. Pois
quem ndo V&, ndo ouve, ndo sente em espirito, esta morto. Cristo ndo
estd vivo nele. Nem seus atos, nem seus movimentos estdo em
Cristo.

98. Os sentidos voltados para as poténcias da alma possuem a
mesma energia, igual em todos, para ndo dizer Unica, sobretudo
quando se trata de santos. Com efeito, é por meio destes sentidos que
as poténcias vivem e agem, e o Espirito de vida se une a eles. A
verdadeira fraqueza do homem esta em ser inteiramente tomado pela
doenca das paixdes, de estar todo o tempo deitado na enfermaria da
negligéncia. Dentre os sentidos, alguns vigiam claramente o que é
sensivel, outros o que € inteligivel, sobretudo quando ndo ha neles
nenhum combate satanico oposto a lei do intelecto e do Espirito®*. E
quando, pelo Espirito, ele se unem em um e se tornam uma Unica
forma, entdo eles conhecem imediata e fundamentalmente em sua
natureza o que é divino e o que € humano. Eles contemplam
claramente as razdes das coisas e se iniciam puramente, na medida
do possivel, a respeito da causa de tudo, a Trindade.

99. Quem busca a hesiquia deve ter por fundamento primeiramente
estas cinco virtudes sobre as quais se edificara a obra: o siléncio, a
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temperanca, a vigilia, a humildade e a paciéncia. Depois, estas trés
obras que agradam a Deus: a salmddia, a prece e a leitura — e
também o trabalho manual, quando se é fraco. Pois as virtudes que
mencionamos ndo apenas contém todas as demais, como as unem
umas as outras. Na primeira hora, desde a aurora, deve-se consagrar
a lembranca de Deus por meio da prece e da hesiquia do coragdo e
orar continuamente; na segunda hora, ler; na terceira, salmodiar;. Na
quarta, orar; na quinta, ler; na sexta salmodiar; na sétima, orar; na
oitava, ler; na nona, salmodiar; na décima, comer; na décima
primeira, dormir, se for necessario; na décima segunda, salmodiar as
vésperas. Passas assim a jornada cotidiana agrada a Deus.

100. De todas as virtudes, € preciso, com a abelha, recolher as mais
uteis e, recebendo de todas um pouco, fazer assim uma grande
mistura da obra das virtudes. E delas que provém o mel da
sabedoria, para a alegria das almas.

101. E fécil, para quem quiser, passar também a noite desta maneira.
Escute. A vigilia noturna tem trés modos: dos novicos, dos médios e
dos perfeitos. O primeiro modo é o seguinte: Dormir metade da noite
e velar a outra metade; ou entdo do entardecer até a meia noite, ou da
meia noite até a aurora. O segundo modo é: velar uma hora ou duas
depois do entardecer, depois dormir quatro horas e se levantar para
as matinas, salmodiar e orar por seis horas até a aurora. Salmodiar
durante a primeira hora e se dedicar a hesiquia conforme foi dito. E,
ou bem observar durante as horas a regra do trabalho, ou bem manter
firme a continuidade da oracdo, que concede seu estado a que leva
esta vida. O terceiro modo consiste em permanecer em pé e velar a
noite inteira.

102. Falemos também da alimentacdo. Quinhentas gramas de péo
bastam a qualquer um que queira conduzir o combate pela hesiquia.
Beber dois copos de vinho puro e trés de agua, nutrir-se com 0s



alimentos que estiverem a mdo — ndo 0s que a natureza nos manda
buscar pelo desejo — e utilizar com sobriedade tudo o que nos envia a
providéncia. Trata-se de uma ciéncia excelente e concisa para 0s que
desejam levar com rigor suas vidas: observar as trés obras que
contém as virtudes — o jejum, a vigilia e a prece — e que asseguram a
todos o sustento mais sélido.

103. A hesiquia esté antes de tudo ligada a fé, a paciéncia, ao amor e
a esperanca, esta coisas que devemos viver com todo o coragdo, toda
a forca e todo 0 nosso possivel’®2, Porque aquele que cré, ainda que
aqui em baixo tenha perdido o que busca — por negligéncia ou por
qualquer outro motivo — quando deixar este mundo, é impossivel que
ndo seja cumulado pelo fruto da fe e do combate e glue ndo veja a
liberdade, que é Jesus Cristo, a redencdo e a salvacdo das almas, o
\erbo divino e humano. Quanto ao que ndo cré, este serd julgado
quando deixar este mundo. Mas ele ja foi julgado, disse o Senhor”®,
Com efeito, foi dito, quem se dedica ao desfrute, “buscando a gloria
que vem dos homens e ndo a que vem de Deus, este nio cré’®’,
mesmo que parega crer por palavras. Este homem engana a si
proprio sem saber. Pois ele ird escutar: “Porque vocé ndo me recebeu
em seu coracdo, mas me rejeitou deixando-me para tras, também eu
0 rejeitarei’®”. E preciso que o fiel tenha esperanca, que ele creia
verdadeiramente em Deus, de quem todas as Escrituras déo
testemunho, e que ele confesse sua prépria fraqueza, a fim de nao
incorrer no duplo julgamento inelutavel.

104. Nada quebranta tanto o coracdo e humilha a alma como a vida
retirada, baseada no conhecimento e no siléncio longe de tudo. E
nada devasta tanto o estado de hesiquia e a poténcia divina que o
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despoja de tudo o que o cerca, como as seis paixGes maiores: a
liberdade de linguagem, a gula, a tagarelice, a distragéo, a vaidade e
a paixdao fundamental, a presuncdo. Quem se deixa levar por estes
costumes, ao atingir o fundo das trevas, tornar-se-a totalmente
insensivel. Porém, se ele se corrigir, se recomecar com fé e fervor,
ele encontrard novamente o que buscava, principalmente se procurar
com humildade. Mas se a negligéncia fizer com que reine uma das
paixdes de que falamos, entdo toda a sequéncia de males o vird
assaltar, juntamente com uma descrenca funesta, devastando sua
alma. Entre a perturbacéo e o tumulto dos demonios’®®, ele se tornara
uma nova Babilbnia, de sorte que sua ultima condicao sera pior do
que a primeira’®’. O inimigo se torna irascivel acusa os que buscam a
hesiquia e afia sua lingua contra eles como uma espada cortante de
dois gumes.

105. As &guas das paixdes, cujo mar tempestuoso se mistura a
hesiquia e inunda a alma, ndo podem ser atravessadas sendo sobre a
barca vazia e leve da pobreza total e da temperanca. Com efeito,
quando, por causa da intemperanca e do amor a matéria, as torrentes
das paixdes cobrem a terra do corac¢do, misturando a ela toda a lama
e 0 lodo dos pensamentos, elas levam a confusdo ao espirito, a
perturbacdo ao intelecto, a pesandez ao corpo, tornando o coracédo e
a alma negligentes, tenebrosos, obesos, e expulsam de sua morada 0s
estados e as sensacOes naturais.

106. Nada como o egoismo que alimenta as paixBGes torna téo
vaidosa, negligente e irrefletida a alma dos que se agitam. Pois a
cada vez que ela prefere as facilidades do corpo a busca penosa das
virtudes e acredita que o conhecimento ajuda a ndo sofrer nas obras
voluntariamente — em especial nos pequenos esforcos faceis dos
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mandamentos — nela se produz um esgotamento em relacdo ao
estado de hesiquia, e isto torna forte e irremediavel o relaxamento
nas obras.

107. Para aqueles que fraguejam diante dos mandamentos e
preferem vomitar a perturbagdo que os cega, ndo ha remédio melhor
nem mais rapido do que a obediéncia em tudo, indivisivel e fiel. Pois
este € um remédio que contém numerosas virtudes e que da a vida
aos que o tomam. E uma espada que purifica de um s6 golpe as
cicatrizes dos ferimentos. Aquele que, com fé e simplicidade, o
preferiu a qualquer outra atividade, cortou a0 mesmo tempo e com
um so talho todas as paixdes. Este ndo apenas atinge a hesiquia
como ainda a conserva em si por meio da prépria obediéncia. Este
encontrou a Cristo, tendo se tornado seu imitador e servidor.

108. Se ndo nos dedicarmos ao luto nem vivermos em tristeza sera
impossivel resistir ao calor ardente da hesiquia. Pois quem chora e
medita nas infelicidades que precedem e se seguem a morte, antes
que elas cheguem por si mesmas, terd a paciéncia e a humildade, os
dois fundamentos da hesiquia. Mas quem vive a hesiquia sem isto
terd sempre por companhia a presuncédo e a negligéncia. Dai provém
o0s isolamentos e as inquietudes que nos levam a vaidade. Pois a filha
da negligéncia, a intemperanca, amolece e relaxa o corpo, escurece e
endurece o intelecto. Neste momento Jesus se oculta™® e uma
multiddo de ideias e de pensamentos ocupam o lugar da reflexo.

109. E impossivel a todos experimentar na sensa¢do o tormento da
consciéncia, seja a de agora, seja a do seculo futuro. Pois isto s é
dado aqueles que, seja agora, seja no além, carecem da gloria e do
amor. Este tormento € como um carrasco temivel que castiga 0s
culpados de todas as maneiras. Ele aparece sempre como uma
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espada afiada que priva do zelo e da justificacdo. Se a consciéncia é
concedida, este zelo, ou o ardor natural, se volta de fato de trés
modos contra os adversarios, contra a natureza e contra a alma. E a
ele que devemos afiar como um glaivo cortante contra 0s inimigos.
Se formos vencedores, se 0s outros dois se submeterem ao primeiro,
o limite da coragem, agora transformada, se voltara para Deus. Mas
se a alma for submetida aos dois — ao pecado e a carne — o final no
além serd um tormento impiedoso, porque ela se submeteu aos
adversarios por sua prépria vontade, fazendo aqui em baixo as coisas
mais inapropriadas, perdendo o estado de virtude e caindo, separada
de Deus.

110. Dentre todas as paixdes, duas sao especialmente duras e graves.
Trata-se da prostituicdo e da acidia, que oprimem e esgotam a alma
infeliz. Elas possuem uma reciprocidade comum e se unem uma a
outra. S&o dificeis de combater, e nos € impossivel desfazé-las e
vencé-las. A primeira transborda no desejo. Ela contém a matéria
que, por natureza e de maneira indefinida, pertence a alma e ao
corpo. Seu prazer impregna inteiramente todos 0s membros. A
segunda, que submete a razdo que nos conduz, envolve totalmente a
alma e a carne como uma trepadeira, e torna a natureza preguicosa,
inerte e inconsequente. Elas sdo expulsas, mas ndo inteiramente
desfeitas, antes da bem-aventurada impassibilidade, quando a alma
se regozija ao receber o poder do Espirito Santo através da oracdo, o
qual, com a hesiquia, Ihe concede o repouso, a forca e uma paz
profunda no coracdo. A primeira paixdo, a prostituicdo, comanda,
reina, domina. Ela € o prazer que abarca os prazeres. E sua
companhia, a inconsequéncia, que conduz os principes ao Fara6’®, é
o carro invencivel. E por meio delas que penetra em nds, 0s
infelizes, tudo o que causa as paixdes da vida.

769 Cf. Exodo 14: 7.



111. O inicio da prece intelectual é a energia, ou seja, 0o poder
purificador do Espirito, e a celebracdo mistica do intelecto. Da
mesma forma, o inicio da hesiquia é o estudo. O meio é o poder
iluminante e a contemplag&o, e o fim é o éxtase e o0 arrebatamento do
intelecto para Deus.

112. A energia intelectual do intelecto é um santuario do Espirito
antes que venha o regozijo futuro que ultrapassa o entendimento. Ela
celebra misticamente o sacrificio do Cordeiro com os dons de Deus
sobre o altar da alma, e dele participa. Mas comer o Cordeiro de
Deus sobre o altar espiritual da alma ndo é apenas conceber e
participar, € também se tornar tal e qual como é o Cordeiro no século
futuro. Pois aqui em baixo esperamos desfrutar das palavras, mas, no
além, das realidades dos mistérios.

113. A oragao, nos novicos, € como um fogo de alegria que sobe ao
coracdo. Mas entre os perfeitos ela € como uma luz ativa e olorosa.
Ou ainda, a prece é a predicacdo dos apostolos, a energia da fé, ou
antes, a fé imediata, o fundamento daquilo que se espera’’®, o amor
ativo, o0 movimento angeélico, o poder dos incorpdreos, sua obra e
seu usufruto, o Evangelho de Deus, a plenitude do coracdo, a
esperanca da salvacdo, o signo da pureza, o simbolo da santidade, o
conhecimento de Deus, a manifestacdo do batismo, a purificacdo do
banho, as armas do Espirito Santo, a exultacdo de Jesus, a alegria da
alma, a piedade de Deus, o signo da reconciliacdo, o selo de Cristo, 0
raio do sol espiritual, a estrela matinal dos coragfes, a certeza do
cristianismo, o signo da absolvicdo divina, a graca de Deus, a
sabedoria de Deus, ou antes, 0 comeco da sabedoria em si, a
manifestacdo de Deus, a obra dos monges, a vida dos que se
consagram a hesiquia, a origem da hesiquia, o testemunho da vida
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angélica. Que dizer mais? Deus, que realiza tudo em todos’’t, é
oracdo. Pois é uma e a mesma a energia do Pai, do Filho e do
Espirito Santo, que realiza tudo em Jesus Cristo.

114. Se Moisés ndo tivesse recebido de Deus a vara do poder, ele
ndo teria se tornado Deus para o Farad’’?, e nem este nem o Egito
teriam sido batidos. Da mesma forma, se o intelecto ndo toma em
maos o poder da prece, Ihe € impossivel destruir os pecados e as
poténcias contrarias.

115. Quem diz ou faz seja 14 o que for, sem humildade, é como
alguém que constréi no inverno ou sem argamassa. Mas 0s que
encontram e conhecem a humildade por experiéncia e ciéncia séo
pouco numerosos. Pois os que falam dela sdéo como quem mede um
abismo. Ora, nds, 0s cegos, que, como criangas, imaginamos algo
desta grande luz, dizemos: a humildade ndo fala de si mesma, nem
se forma por si mesma. O humilde ndo se violenta por pensar com
humildade, e também ndo se condena. Embora tenha causas e
formas, que sdo como modos diversos, a humildade é antes de tudo
uma graca e um dom do alto. Os Padres dizem que existem duas
formas de humildade: colocar a si préprio abaixo de todos, e remeter
a Deus suas acgdes. A primeira forma é o comeco, a segunda € o fim.
Os que buscam a humildade passam a conhecer, e consideram em si
mesmos, trés coisas: que sdo mais pecadores do que todos, que séo
mais vis do que todas as criaturas (como se fossem seres contra a
natureza) e que sdo mais miseraveis do que os demoénios, como se
fossem servidores dos deménios. E preciso dizé-lo: o que sei eu
exatamente dos pecados dos homens? Quais sdo eles, quantos sdo?
Ultrapassam ou igualam meus préprios pecados? Por ignorancia, 6
minh’alma, somos mais baixos do que todos os homens, somos terra
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e cinzas’’®. Estamos sob seus pés. Como nio serei eu mais vil do que
todas as criaturas, que existem segundo a natureza tal como foram
feitas, enquanto que eu, por causa de minhas inumeraveis injusticas,
sou contra a natureza? Pois na verdade mesmo as feras e 0s animais
s&0 mais puros do que eu, o pecador. E por isso que estou abaixo de
todos, como se tivesse descido aos infernos onde permanego jacente
antes mesmo da morte. Quem pode ignoré-lo, desde que sentiu isto,
0 ser pecador, pior do que os demdnios, por ser seu servidor e seu
objeto, e, desde aqui em baixo, encerrado com eles na prisdo das
trevas? \Verdadeiramente, aquele que permanece sob o dominio dos
demdnios é pior do que eles. E é por isso, infeliz, que vocé herdou o
abismo junto com eles. Vocé que habita a terra, o inferno e o abismo
antes mesmo da morte, vocé que, por suas mas obras, esta sujo,
pecador e demdnio, como pode vocé ser tdo abusado, a ponto de se
dizer justo? Ah, vocé vive na supersticao de sua fraude e de seu erro,
cdo impuro. E por isso que vocé sera enviado ao fogo e as trevas.

116. A sabedoria movida pelo Espirito é, segundo os tedlogos, o
poder da prece intelectual, pura e angélica, cujo signo esta no
intelecto que, ao orar, contempla além de toda forma e ndo vé a si
mesmo nem nada que possua extensao. Mesmo 0s sons muitas vezes
sdo envolvidos por esta luz. Pois o intelecto, entéo, se torna imaterial
e luminoso. Ele se liga inefavelmente a Deus em um sé Espirito’",

117. Sete diferentes modos conduzem e dirigem na direcdo desta
humildade dada por Deus. Ele sdo: o siléncio, o coracdo humilde, a
linguagem humilde, o comportamento humilde, a autocondenacéo, a
contricdo e a vida em condicdes extremas. O siléncio com
conhecimento engendra o coracdo humilde, do qual nascem trés
modos de rebaixamento: falar humildemente, comportar-se simples e
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modestamente e sempre condenar a si proprio. Estes trés modos
engendram a contricdo, que provém do recuo das tentacdes. Nés a
chamamos de instrugcdo providencial, e humildade que provém dos
demdnios. A contricdo ativa coloca facilmente a alma abaixo de
todos, fazendo dela a dltima dentre todos, como se fosse dominada
por todos. Estes dois modos promovem o perfeito rebaixamento, que
é um dom de Deus, e ao qual chamamos de poténcia, uma perfeicdo
de todas as virtudes. Ele atribui a Deus todas as acdes. A primeira de
todas é, portanto, o siléncio, do qual nasce a humildade, a qual
engendra os trés modos de rebaixamento. E os trés engendram o
modo Unico da contri¢do. E 0 modo da contricdo gera o sétimo modo
do primeiro rebaixamento abaixo de todos, que chamamos de
rebaixamento providencial. O rebaixamento providencial traz o
verdadeiro rebaixamento, que é um dom de Deus, que é perfeito e
que ndo tem forma. O primeiro rebaixamento comeca sempre da
seguinte maneira: se 0 homem nd é abandonado e vencido,
sujeitado, e se ndao € dominado por toda paixdo e todo pensamento,
abatido em seu espirito, sem encontrar socorro nas obras ou em
Deus, ou em seja o que for, de sorte que, rebaixado de todas as
maneiras, falta pouco para que caia em desespero, entéo ele ja ndo
pode ser ferido, por ja se encontrar abaixo de todos, como ultimo e
servidor de todos, pior do que os préprios demonios, tiranizado e
vencido por eles. Esta é a humildade providencial, por meio da qual
a segunda humildade, a humildade suprema, e concedida por Deus.
Esta consiste no poder divino que age em tudo e que criou tudo. Por
meio dela podemos nos ver continuamente como o instrumento de
Deus e cumpridores de suas maravilhas.

118. Uma contemplacdo espiritual pessoal da luz, um intelecto
sobrio e estavel, uma verdadeira energia da prece jorrando sempre
do findo do coracdo, uma ressurreicdo, uma tensdo da alma em
direcdo ao alto, um maravilhamento divino e uma sublimacéo deste
universo, um éxtase total da reflexdo no Espirito, fora dos sentidos,



um arrebatamento do intelecto para aléem de suas proprias
faculdades, um movimento angélico da alma conduzida por Deus
para o infinito e levado até o cume — tudo isto é impossivel de ser
encontrado em nossa geracao, quando em nods ainda reina a tirania
das paixdes através da multiddo das tentagGes. E comum acontecer,
com efeito, sobretudo entre os mais levianos, imaginar possuir estas
coisas antes do tempo, de tal modo que, perdendo o pequeno estado
que lhe fora concedido por Deus, eles morrem longe de tudo. Assim,
é preciso que, com muito discernimento, ndo busquemos as coisas
antes do tempo, nem rejeitemos as coisas que estdo em nossas maos,
imaginando outras. De fato, por natureza, diante do que foi dito, €
facil ao intelecto imaginar e reformar aquilo que nele ainda nao foi
alcancado. Por isso é de temer que tal homem se veja privado do que
Ihe foi dado e, engando, perca o espirito, tornando-se imaginativo e
ndo hesiquiasta.

119. Nao apenas a fé é uma graca, mas também a prece ativa. Pois a
prece que age pelo amor no Espirito mostra a verdadeira fé, a que
traz em si a revelacdo da vida de Jesus. Assim, aquele em quem nao
Ilhe apraz agir, a fé é contraria, morta, sem vida. Ndo devemos
chamar de fiel a quem ndo cré sendo em palavras, e cuja fé nao
trabalha pelos mandamentos ou pelo Espirito. E preciso demonstra-
la pelo progresso nas obras, ou trazé-la radiante, realizada na luz
pelas obras. Como disse 0 Apdstolo divino: “Mostre-me sua fé pelas
obras, e eu lhe mostrarei minhas obras por minha fé’">”, querendo
com isto dizer que pelas obras dos mandamentos é manifestada a fé
da graca, assim como sdo cumpridos e brilham os mandamentos pela
fé vivida na graca. Pois a raiz dos mandamentos é a fé, ou antes, ela
é a fonte que os rega para fazé-los crescer, e de divide em duas, a
confissdo e a graca, ainda que permaneca indivisivel por natureza.

5 Tiago 2: 18.

120. A escada curta dos discipulos, a um tempo pequena e grande,
tem cinco degraus que levam & perfeigdo: a renincia, a submissdo, a
obediéncia, a humildade e o amor, que abre para Deus. A renuncia
retira do inferno a quem estava deitado, destaca da matéria aquele
que estava sujeitado. A submissdo encontrou a Cristo e 0 serve,
como ele proprio disse: “Aquele que me serve me segue. E onde eu
estiver, ai estara meu servidor’’®”. Mas onde esta Cristo? Ele esta
sentado a direita do Pai’’’. E onde estd Aquele a quem ele serve, ai
deve também estar seu servidor, erguendo o pé para subir e, a fim de
alcancar a altura através dos diversos modos, elevar-se e subir com
Cristo. A obediéncia ativa aos mandamentos constroi a escada a
partir das diferentes virtudes e as dispde como degraus na alma’’®. A
humildade que eleva recebe entéo o servidor e, levando-o para o alto
até o céu, o entrega ao amor, a rainha das virtudes, que o conduz a
Cristo e o coloca junto a ele. Assim, pela escada curta, aquele que
esta submisso a verdade sobe facilmente até o céu.

121. A via mais curta para 0 Reino do alto por meio da pequena
escada das virtudes ndo é outra sendo a rejeicdo das cinco paixdes
que se opdem a obediéncia, ou seja, a desobediéncia, a controversia,
a autossuficiéncia, a justificacdo e a funesta presuncdo. Elas sdo
partes e membros do demonio rebelde, que engole os que ndo
obedecem verdadeiramente, e 0s envia ao dragdo no abismo. A
desobediéncia é a boca do inferno e a controvérsia € sua lingua,
como uma espada cortante. A autossuficiéncia sdo os dentes agudos.
A justificacdo € a couraca e a presuncdo que leva ao inferno é o odor
de seu ventre voraz. Aquele que o vence por meio da obediéncia, vé
tudo desaparecer ao seu redor e sobe aos céus na fina ponta de um
Unico degrau. Isto € verdadeiramente um milagre indizivel e
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inacessivel. Mas é 0 q eu faz nosso Senhor que ama os homens, por
meio de uma so virtude, ou antes, por uma Unica ordem, subindo aos
ceus fora do tempo, da mesma forma como, por uma Unica
desobediéncia, descemos nos ao inferno e ai fomos engolidos.

122. O homem é duplo, como um outro mundo. E ele é chamado de
“novo”, segundo o Apdstolo divino que disse: “Se alguém estd em
Cristo, é uma nova criatura’’®”. Com efeito, 0 homem se torna o céu
e a terra e tudo o que hd no mundo, e ainda traz nele seu nome. Toda
palavra e todo mistério se refere a ele, como disse o Te6logo. Com
efeito, uma vez que ndo temos que lutar contra a carne e 0 sangue,
mas contra as dominacdes, contra os poderes das trevas neste século,
contra as energias espirituais da malicia do principe dos ares nos
céus, conforme as palavras do Apostolo, aqueles que se opdem a
nos devem estar como que em outro mundo e ser tdo grandes quanto
a natureza das poténcias de nossa alma. De fato, os trés principes
que se opdem aos que combatem lutam contra as trés partes da alma,
e cada um, segundo seu progresso e sua obra, € combatido por elas.
O dragéo, o principe do abismo, assalta 0s que estdo atentos no
coracao. Ele tem sua forca nos rins e no umbigo, onde se assenta o
desejo. Através do monstro do esquecimento, que mora no coracao
do desfrute, ele espeta neles os poderes incendiarios das flechas de
fogo. Ele mantém o desejo como um abismo, como uma espécie de
mar que ele faz agitar-se e ferver, mergulhando, erguendo-se,
espumando. Ele queima o desejo nas unides, cobrindo-o sob
torrentes de desfrute, sem nunca saciar, por que ele é insaciavel. O
principe deste mundo’®! se opde aos que buscam a virtude ativa. Ele
combate com o0 mesmo ardor. Por meio do monstro da
irresponsabilidade, ele combate em espirito com todos os sortilégios
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das paixdes, como se estivesse em outro mundo, num teatro ou num
estadio. Vencedor, ou vencido pelos que o combatem sempre e com
coragem, ele lhes apresenta diante dos anjos com coroas ou cheios
de confusdo. Para nos combater, ele arma sem parar suas ordens
contra nos. Quanto ao principe do ar, ele vem aqueles que, pelo
intelecto, buscam a contemplacéo. Ele penetra na imaginacdo. Com
0s espiritos da malicia do ar, ele se insinua na razdo e no intelecto.
Pelo monstro da ignorancia, ele derruba e perturba o intelecto que
estava voltado para o céu espiritual. Como trovdes, relampagos,
rajadas e troares, ele traz de modo enganador as formacgoes
imaginarias e brumosas dos espiritos, e conduz ao desleixo. Assim,
0s trés principes se opdem as trés partes da alma, cada um contra
cada uma. Mas onde acontece a guerra, € la também que se vence o
combate.

123. Aqueles que foram também inteligéncias outrora decairam de
sua leveza e de sua natureza imaterial. Cada qual possui agora uma
certa extensdo, encarnado num corpo segundo a ordem ou a energia
de que ¢ feita a sua acdo. E uma vez que eles, a maneira dos homens,
perderam a alegria de serem anjos e foram privados das delicias
divinas, sofrem agora por se alimentar da terra como nés, tendo
também se tornado materiais devido aos estados passionais da
matéria. Ndo devemos nos espantar que nossa alma criada a imagem
de Deus’®, dotada de razdo e intelecto, tenha se tornado bestial,
insensivel e quase desprovida de inteligéncia devido ao desfrute das
coisas materiais e a ignorancia de Deus. Com efeito, o estado
transforma a natureza e muda o sentido da energia segundo a escolha
que fazemos. Assim, dentre os espiritos, existem alguns que sdo
materiais, pesados, desenfreados, irasciveis, agressivos, como as
feras carnivoras que escancaram a boca para o desfrute das delicias
materiais. Como cées que se alimentam de sangue, eles devoram a
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podriddo sua amiga como se estivessem possuidos. Eles imaginam
ter como delicias e morada as carnes pesadas e materiais. Outros,
desenfreados e Umidos, habitam o desejo como as sanguessugas,
caranguejos e serpentes habitam o0 mangue, as vezes se
transformando em peixes, derrapando no prazer salobre do deboche.
Eles encontram seu prazer e nadam num oceano de embriaguez. Sua
natureza € mole e escorregadia. Eles se regozijam na umidade dos
prazeres irracionais e levantam na alma ondas, tempestades e
ventanias de pensamentos e sujeiras. Outros ainda sdo vazios e leves,
como espiritos aéreos. Eles assopram para agitar a natureza
contemplativa da alma e suscitam ventanias violentas e imaginagdes.
Eles se tornam passaros e, transformados em anjos, enganam a alma.
Eles ddo forma as lembrangas de certos conhecimentos,
transformando e invertendo toda contemplacdo espiritual, sobretudo
nos que ainda combatem pela pureza e o discernimento de espirito.
Pois nada existe de espiritual em qué eles ndo possam se transformar
secretamente pela imaginacdo. Também eles se armam segundo o
estado da alma e a medida de seu progresso. Trazendo 0 erro no
lugar da verdade e a imaginacao no lugar da contemplacéo, eles vém
habitar em nos. A Escritura da testemunho de todos estes quando fala
dos animais do campo, dos passaros do céu e das serpentes da
terra’®, Ela se referia aos espiritos de malicia.

124. A revolta das paixdes e a guerra que a carne faz a alma estdo
baseadas em cinco modos. Tanto a carne abusa dos seres, como
busca agir contra a natureza fingindo agir segundo a natureza. Ou ela
é armada pelos demonios contra a alma, unindo-se a eles quando se
entrega de bom grado a desordem, presa das paixfes. Ela também
declara uma guerra em todas as frentes, por causa da inveja dos
demonios; mas aqueles que nos fazem oposicdo cedem diante da
humildade quando, apesar de tudo o que foi dito, falham em seu
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objetivo.

125. Existem trés causas principais da guerra, que nos vém de toda
parte e por todos os meios: 0 modo de ser, 0 desprezo dos seres e a
inveja e 0 combate dos demonios quando cedem. A revolta ou o
desejo da carne contra a alma, ou da alma contra a carne, as paixdes
da carne contra a alma e as acGes da alma contra a carne’® tém o
mesmo modo conforme o estado e conforme a energia. E neste
momento que, inconsideradamente e sem causa, em sua impudéncia
e audacia, aquele que nos guerreia nos combate. Portanto, amigo,
ndo permita que a sanguessuga sanguinaria torne exangue suas
artérias. Que ela jamais possa vomitar o sangue. Nao dé terra para
saciar a serpente e o dragdo, e assim vocé vencera facilmente o
rugido do ledo e do dragdo’. Gema até se ver despojado e se
revestir da morada do alto”® e da figura daquele que o criou a sua
imagem?®’, Jesus Cristo.

126. Aqueles que ndo passam de carne e que abra¢am 0 egoismo sdo
sempre escravos do prazer e da vangloria e neles a inveja deita
raizes. Consumidos pela desonestidade, vendo a felicidade do
proximo com azedume, eles transformam em mal tudo o que é bom.
Eles s&o frutos do erro. N&o recebem nem creem nas coisas do
Espirito. Em sua pouca fé ndo podem ver nem conhecer a Deus. Por
causa de sua cegueira e desta pouca fé, com toda razéo, eles ouvirdo
no além: “Eu ndo os conhego’®®”. Com efeito, ¢ preciso que o fiel
que pede, ou creia naquilo que ouve mas ndo sabe, ou que aprenda
aquilo em que cré, ou que ensine o0 que conhece e multiplique o
talento naqueles que o recebem com fé. Mas se ele ndo cré no que
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sabe, se nega 0 que ndo conhece, e se ensina 0 que ndo aprendeu,
blasfemando contra 0s que ensinam ativamente estas coisas, ele sera
castigado. Sua parte sera com aqueles que tém a bilis do azedume®°.

127. O orador, segundo aqueles que sdo verdadeiramente sabios nas
palavras, é aquele que, por meio da ciéncia geral, contém os seres na
concisdo, dividindo-os e religando-os num corpo Unico, mostrando
que eles participam de uma mesma poténcia, conforme a alteridade e
a identidade. Estes sdo chamados de “os que demonstram segundo a
verdade”. Ou ainda, o orador verdadeiramente espiritual ¢ aquele
que divide e religa as cinco propriedades gerais, distintas e
universais dos seres, que o Verbo que se encarnou no homem reuniu
em si. E ele o fez pela palavra que a tudo engloba e com uma voz tal
que, enquanto orador, abarcou a tudo. Ndo foi por meio de uma
simples demonstracéo, como fazem os que estdo do lado de fora, que
ele revelou a todos estas coisas, mas a partir das coisas que lhe
apareceram no espirito ele esclareceu os contemplativos e todos os
demais. O verdadeiro filésofo €, assim, aquele que, a partir dos
seres, conhece a causa dos seres, ou aquele que, a partir da causa,
conhece 0s seres segundo a unido que ultrapassa o intelecto e
também segundo a fé direta. Ndo apenas ele aprende, mas ele
experimenta o que é divino. Ou ainda, o verdadeiro filosofo é o
espirito ativo e contemplativo que vive na cidade. Um espirito
filosofico perfeito é o que se dedica alegremente a filosofia moral,
natural e teoldgica, ou antes, ao amor divino, encontrando na
filosofia moral as ac6es, na filosofia natural as razées, e na filosofia
teologica a contemplacdo, ensina que a exatiddao dos dogmas € coisa
de Deus. Ou ainda, o orador divino nas coisas de Deus é aquele que,
dentre o que é e 0 que ndo ¢, distingue aquilo que é verdadeiramente.
Ele demonstra as razbes das primeiras falando das segundas. E
partindo das razbes de umas, sob inspiracdo divina, ele vé as das
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outras. Ele define o inteligivel e o invisivel a partir do sensivel e do
visivel, e o mundo sensivel e visivel a partir do invisivel e
inteligivel, um como a imagem visivel do invisivel, o outro como o
arquetipo invisivel do visivel. E ele afirma que as figuras e as formas
séo suscitadas pelo que ndo possui nem figura nem forma. O modo
pelo qual aquelas aparecem nestas e estas naquelas, ele vé clara e
espiritualmente, as primeiras nas segundas e as segundas nas
primeiras, e as torna visiveis pela palavra da verdade. N&do é por
meio de palavras anagdgicas ou alegéricas que ele forma o
conhecimento flamejante da verdade, esta verdade que é como o sol,
mas, pela ciéncia e o poder espiritual ele revela as razdes da verdade
de ambos, e demonstra claramente que um € nosso pedagogo e que 0
outro é¢ a moradia eterna de Deus, que nos foi dada visivelmente. O
filosofo divino é aquele que esté diretamente unido a Deus pela acao
e a contemplacdo. Ele se torna seu amigo, e assim é chamado. Por
que, acima de todo amor, de qualquer outra sabedoria, de qualquer
conhecimento, ele se apaixonou e amou a sabedoria primigénia,
criadora e verdadeira. Ele ama o Verbo mais do que a sabedoria
(embora a gléria que toma o nome de sabedoria permaneca oculta,
como disse Gregério o Grande), ele é o que ama e sonda a sabedoria
da criacdo de Deus na sua Ultima expressdo, mas sem exercer com
ostentacao esta filosofia por um louvor e uma gloria humanos, a fim
de ndo se tornar uma amante da matéria, nem um filosofo da
sabedoria natural de Deus. E é um escriba instruido no Reino de
Deus, aquele que por meio da acdo se dedica a contemplacdo de
Deus e que persevera na hesiquia, e que extrai do tesouro de seu
coragdo 0 novo e o antigo’™®, ou seja, 0 que é evangélico e o que é
profético, ou 0 que provém do novo Testamento e 0 que provém do
antigo, ou o que diz respeito ao ensinamento e o que se refere a acao,
ou o0 que vem da Lei e 0 que vem dos Apostolos. Estes sdo 0s
mistérios novos e antigos que o escriba ativo extrai de seu tesouro,
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que lhe foi ensinado pela vida agradavel a Deus. O escriba ativo é
aquele que, permanecendo em seu corpo, se oferece a acdo. O orador
divino € o que esta naturalmente em meio aos conhecimentos e as
razbes dos seres e que demonstra tudo em espirito pelo poder
analitico da razéo. E o verdadeiro filésofo € o que traz em si mesmo,
pela via do conhecimento e pela via imediata, a unido sobrenatural
com Deus.

128. Os que falam e escrevem sem o Espirito e pretendem edificar a
Igreja sdo psiquicos: como diz o Apdstolo, eles ndo possuem o
Espirito’*. Pois estes homens estdo submetidos & maldicdo, que diz:
“Infelizes os que sdo inteligentes para si e sdbios aos seus proprios
olhos™”. Pois estes falam a partir de si proprios. N&o é o Espirito de
Deus que fala por eles’®, segundo a palavra do Senhor. Os que
falam a partir de seus proprios pensamentos sem que estejam
purificados se perdem no espirito de presuncao. A este respeito, diz o
provérbio: “Eu vi um homem que se julgava sabio, mas 0 tolo tem
mais esperancas do que ele’*”. E: “Nao se tornem sabios aos seus
proprios 0lhos’®®”. A sabedoria no-lo ordena. E o proprio Apdstolo
divino, cheio do Espirito, disse: ‘“Nao somos capazes por nos
mesmos, mas nossa capacidade vem de Deus’®®”. E: “Diante de
Deus, como vindo de Deus, falamos em Cristo’®””. As palavras
destes homens sdo assim odiosas e desprovidas de luz. Ele falam
sem comungar da fonte viva do Espirito, mas se alimentam no
mangue de um corac¢do cheio de lama onde nadam as sanguessugas,
as serpentes e 0s caranguejos dos desejos, do orgulho e da
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intemperanga. A &gua de seu conhecimento é malcheirosa,
perturbada e morna. Os que dela bebem s&o derrubados e
transformados pelo langor, o desgosto e a ndusea.

129. “Somos o corpo de Cristo, disse o Ap6stolo divino, e cada qual
é um de seus membros’®®”. E também: “Vocés sdo um so corpo e um
s6 Espirito, conforme foram chamados’®”. Pois, assim como o
corpo estd morto e insensivel sem o Espirito®?, também aquele que,
por haver negligenciado os mandamentos depois do batismo e ter
sido levado a morte pelas paixdes, se torna inerte, privado da luz do
Espirito Santo e da graga de Cristo. Pela fé e 0 novo nascimento, ele
possuia o Espirito, mas pela morte da alma se tornou inerte e imével.
Pois se existem muitos membros num corpo, existe uma so6 alma.
Esta mantém, anima e move tudo o que recebe vida. Quando
sobrevém uma enfermidade que resfria 0s membros e 0s torna como
mortos e inertes, a alma os carrega consigo, ainda que eles estejam
sem vida e insensiveis. Assim o Espirito de Cristo esta por inteiro,
sem se misturar, em todos os membros de Cristo. Ele age e carrega a
vida nos que podem participar da vida. Mas em seu amor pelo
homem ele domina também como se fossem seus os membros
enfermos que ndo podem participar. Todo fiel participa assim pela fé
da filiacdo do Espirito, mas a negligéncia e a descrenca o tornam
inerte e tenebroso, privado da luz e da vida de Jesus. Da mesma
forma, todo fiel € membro de Cristo e possui o Espirito de Cristo,
mas se se tornar inerte e imovel, ndo é admitido a participar da
graca.

130. Dentre as oito contemplacdes maiores, dissemos que a primeira
pe a contemplacdo em Deus sem forma, sem comeco, incriada e
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causa do universo, a Divindade trinitaria, uma e supra-essencial. A
segunda é a da ordem e do estado das poténcias. A terceira é a da
constituicdo dos seres. A quarta é a da descida do Verbo entre nos,
em sua economia. A quinta é a da ressurrei¢do universal. A sexta é a
da terrivel segunda vinda de Cristo. A sétima é a do castigo eterno. A
oitava € a do Reino dos céus. Quatro contemplacGes se debrucam
sobre o que é passado e que ja aconteceu, e quatro sobre o que esta
para vir e que ainda ndo se manifestou. Todas estas contemplacdes
sdo claramente distintas e se encontram naqueles que, pela graca,
adquiriram uma grande pureza de inteligéncia. Mas quem se dirige
para ai sem a luz, saiba que imagina, mas ndao contempla. O espirito
de ilusdo faz com que ele imagine, e ele imagina.

131. Tambem é preciso falar do erro, na medida do possivel, pois
para muitos ele é dificil de ser conhecido e é quase inapreensivel,
por causa de seus multiplos truques muito inventivos. Diz-se que 0
erro aparece, ou antes, sobrevém e assalta, sob duas formas, pela
imaginacdo e pela acdo — embora sempre extraia seu principio e sua
causa de uma Unica fonte, o orgulho. A primeira forma € o principio
da segunda, e esta é o principio de uma terceira, que desorienta o
espirito. O principio da visdo imaginaria é a presuncao, que nos faz
imaginar o divino sob uma forma. E por meio dela que, pela
imaginacdo que conduz a ilusdo, nos chega o erro, do qual nasce a
blasfémia. E o erro ligado a imaginacdo engendra o terror diante dos
fantasmas estranhos, seja no estado de vigilia ou durante o sono, que
€ 0 que chamamos de terror e estremecimento da alma. De fato, o
erro provém do orgulho; do erro provém a blasfémia; dela, a
negligéncia; dai, o medo e dele a desorientacdo dos sentimentos
naturais. Este € o primeiro modo do erro, o0 que nasce da imagina¢ao.
O segundo modo provém da acdo. Ele tem seu principio no desfrute,
que nasce do desejo dito natural. Com efeito, do prazer nasce o
deboche das impurezas que ndo € licito mencionar. Depois, estas,
aquecendo toda a natureza e perturbando a razdo com uma mistura

de imagens, leva o intelecto a se perder. Ela o imbeciliza por meio da
embriaguez da energia abrasadora. Ela o faz dizer falsas profecias e
interpretar as supostas visdes de certos santos e suas palavras como
se tivessem sido reveladas por ele, bébadas com a vertigem da
paixdo. A conduta se altera e se torna demoniaca. Os que sdo levados
pelo mundo pela ilusdo do erro atraem as pequenas almas destes
homens para os lugares consagrados a determinados santos. Estes
supostamente os inspiram, agindo sobre eles e os atormentando. Eles
anunciam aos homens aquilo que recebem dos santos. Mas devemos
antes chama-los de possuidos pelo dembdnio, sujeitos as ilusbes e
escravos do erro, e ndo de profetas que anunciam o presente e 0
futuro. Pois o proprio demonio do deboche, ferindo sua inteligéncia
na fogueira do prazer, os leva a desorientacdo do coracgéo, fazendo-
0s imaginar os santos e lhes mostrando conversas e visdes com eles.
Estes mesmos deménios os confundem para torna-los frouxos. Pois,
prendendo-os ao jugo do diabo, o deménio do deboche os empurra
ao erro por suas agdes, a fim de torna-los cativos e servis até a
morte, enviando-0s ao castigo.

132. Devemos saber que 0 erro tem trés causas universais, por meio
das quais ele penetra nos homens. Ele provém do orgulho, da inveja
dos demoénios e da recusa em se corrigir. Estas, por sua vez, tém as
suas causas. A causa do orgulho € a leviandade. A da inveja é o
progresso. A da recusa em se corrigir é a vida no pecado. O erro que
provém apenas da inveja e da presuncdo pode ser rapidamente
curado, sobretudo quando nos humilhamos. Mas Deus concede a
absolvicdo do castigo ao qual nos atira Satanas, até 0 momento da
morte. Quando os inocentes sdo atormentados, ele lhes concede a
sua salvacdo. Convém saber que o deménio da presuncdo chega
primeiro naqueles que nao estdo estritamente atentos ao coragéo.

133. Os sacerdotes e 0s reis e todos 0s que se dedicam a piedade sdo
consagrados pela verdade a renovagdo, como dantes os antigos o



eram figuradamente. Aqueles eram, de fato, as imagens de nossa
verdade. N&o alguns, mas todos deram seu testemunho a nds.
Embora sejam o0s mesmos simbolos, nossa realeza e nosso
sacerdocio ndo possuem o mesmo modo nem a mesma forma como
eram para eles. Para nds a natureza — ou a graca e o chamado a
consagracdo — ndo estdo divididos a ponto de que aquele que se
consagra seja diferente. Temos um Unico e mesmo chamado, a
mesma fé, a mesma forma. Isto significa e demonstra, conforme a
palavra de verdade, que podemos ser puros, impassiveis, e a0 mesmo
tempo inteiramente consagrados a Deus, agora e no século futuro.

134. Quem alcanca este estado, proclama a sabedoria por sua boca e
a inteligéncia pela meditagdo de seu coracdo®®!, fazendo surgir
claramente, a partir dos seres, 0 Deus \Verbo, a sabedoria anipostatica
de Deus Pai®®, por trazer em si as razdes dos modelos que deixam
suas marcas nos seres. Pela palavra viva que proclama, sua boca diz
a sabedoria a partir da sabedoria. Com o coragdo iluminado pelo
poder da inteligéncia renovadora meditada em espirito, ele pode
criar e esclarecer por meio desta inteligéncia aqueles que o escutam
com fé.

135. Um grande erro se opde a verdade e conduz hoje em dia 0s
homens a perdicdo. Por meio dele a ignorancia das trevas reina nas
almas negligentes, tornando-as estranhas a Deus. Os que sabem que
existe um Deus que nos recriou e nos iluminou, ou bem ndo creem
nele e s6 o conhecem em palavras e ndo em obras, ou pensam que
ele s apareceu aos antigos em ndo a nés. Eles ligam a outros, ou aos
que lhes disseram, os testemunhos da Escritura a respeito de Deus, e,
quando eles falam de Deus, blasfemam a gléria®®, negando a
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devocédo que nasce do conhecimento. Eles leem as Escrituras apenas
no nivel dos corpos, para ndo dizer a maneira dos judeus, negando a
subida desde baixo pela ressurrei¢do da alma, e desejam permanecer
sem conhecimento, nos seus tumulos. Este grande erro constitui-se
das trés paix0es: a descrenca, a malicia e a negligéncia, que se
engendram e contém-se mutuamente. A descrenca chama a malicia, a
malicia é companheira da negligéncia, cujo sinal é a preguica. OU
entdo, reciprocamente, a negligéncia gera a malicia, como disse o
Senhor: “Servidor mau e preguicoso®*”. E a malicia ¢ a mie da
descrenca. De fato, todo ser mau é também descrente: ndo cré, ndo
teme a Deus. Dai nasce a negligéncia, a mae do desdém, por cuja
causa todo bem é desleixado e se cumpre todo mal.

136. O pensamento verdadeiro a respeito de Deus e 0 conhecimento
veridico constituem a perfeita ortodoxia dos dogmas. Por esta razéo,
o ortodoxo deve glorificar assim: “Gléria a ti, Cristo nosso Deus,
gloria a ti; por nos te fizestes homem, Deus Verbo acima do ser;
grande ¢ o mistério de tua economia, nosso Salvador, gloria a ti”.

137. Dentre as palavras escritas, segundo o grande Maximo, existem
trés modos distintos que ndo podemos julgar nem condenar. O
primeiro € 0 que escrevemos para nos; 0 segundo, 0 que escrevemos
para 0 bem dos outros; o terceiro, 0 que escrevemos por obediéncia.
E ai que se situa a maior parte dos escritos, para aqueles que buscam
humildemente a palavra. Mas aquele que escreve sobre as virtudes
por complacéncia, pela gloria ou para ser visto, dele se diz que ja
recebeu seu salario®®®, Isto ndo tem utilidade alguma aqui em baixo
nem recompensa no século futuro. Por tentar agradar os homens,
este se iludiu e traficou a palavra de Deus®%; ele sera condenado.
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OUTROS CAPITULOS

1. Todos os que foram batizados em Cristo devem passar por todos
0s estagios da vida de Cristo. Por que receberam seu poder. E, por
meio dos mandamentos, eles podem descobri-lo e aprende-lo. A
concepcdo é a garantia do Espirito. O nascimento é a energia da
alegria. O batismo é o poder purificador do fogo do Espirito. A
transfiguracdo é a contemplacdo da luz divina. A crucificacdo € a
morte para 0 mundo. O enterro € a guarda do amor divino no
coracao. A ressurreicdo € o despertar vivificante da alma. A ascenséo
é 0 éxtase em direcdo a Deus e 0 arrebatamento do intelecto. Quem
ndo descobriu nem sentiu a passagem por estes estados ainda € uma
crianga em seu corpo e em seu espirito, ainda que diante de todos
pareca um homem entrado em anos e cheio de aces.

2. A paixao de Cristo traz em si uma morte que da a vida, por
aqueles que sofrem apesar de todos, uma vez que sofremos com ele
para sermos glorificados com ele®%’. Mas as paixdes e os prazeres
arrastam 0s que por eles se entregam a uma morte que traz a morte.
Sofrer voluntariamente os sofrimentos de Cristo consiste, de fato, em
crucificar a crucificacao e em fazer morrer a propria morte.

3. Sofrer por Cristo consiste em suportar 0 que acontece. Pois a
instrucdo do Senhor, que € um ardor ciumento pelo bem dos
inocentes, nos denuncia para que retornemos, abrindo os ouvidos, a
nés que somos culpados. E por isso que o Senhor prometeu a coroa
da eternidade aqueles que suportam. Gléria ao nosso Deus, gloria a
ti, Trindade santa, por tudo, gloria a ti.

807 Cf. Romanos 8: 17.

Da transformacéo passional

4. A acidia, paixdo dificil de combater, afrouxa o corpo. E quando o
corpo estd relaxado, também a alma fica frouxa. Esgotados um e
outra, a compleicdo do corpo é alterada pela preguica. Esta suscita o
desejo; o desejo, o calor; o calor, a rebeldia; a rebeldia suscita a
memdria; a memdria, a imaginacdo; a imaginacdo, a sugestdo; a
sugestdo, a associacdo; a associagdo, 0 consentimento; e 0
consentimento cria 0 ato, seja por meio do corpo, seja por meio de
outras aberracfes. Assim 0 homem é vencido e tomba.

Da boa transformacéo

5. A paciéncia em todas as obras engendra a coragem; a coragem, a
resolucdo; a resolucdo, a constancia; a constancia, a tensao; a tensao
do trabalho, ou a superacdo, acalma a intemperanca do corpo e
domina o relaxamento do desejo; o desejo suscita a aspiracao; esta, 0
amor; o amor suscita o ardor; o ardor, o calor; o calor, o despertar; o
despertar, o esforco; o esfor¢o, a prece; a prece, a hesiquia; a
hesiquia engendra a contemplacdo, e esta o conhecimento; o
conhecimento engendra a inteligéncia dos mistérios; o fim dos
mistérios é a teologia; o fruto da teologia é a perfeita caridade; o
fruto da caridade é a humildade; o fruto da humildade ¢é a
impassibilidade; o fruto da impassibilidade é a vidéncia, a profecia, a
previsdo. Pois aqui em baixo ninguém é perfeito em virtudes, nem
absorve de uma vez por todas todos os vicios. Mas quando a virtude
cresce pouco a pouco, 0 vicio retorna insensivelmente para o nada.

Das tentagdes durante o sono
6. Questdo: quando a polugdo noturna € pecado, e quando ndo?

Resposta: a polucdo é pecado em trés situagdes: a prostituicdo, a
frouxiddo e o consentimento dos pensamentos. Mas em sete casos



ela ndo € pecado: quando o fluxo provém da urina, dos alimentos
materiais, dos alimentos purgativos, da agua fria, do relaxamento do
corpo, da fadiga extrema e das diversas imaginacdes demoniacas.
Dentre os ativos, depois da velhice, o fluxo ocorre no mais das vezes
por cinco dos modos mencionados. Mas entre os impassiveis, a
matéria do humor ndo vem sendo com a urina. As numerosas penas e
a energia divina que purifica e santifica sutilizaram as passagens
secretas. Ademais, eles receberam os carismas da temperanga. O
altimo modo — o fluxo que provém dos fantasmas durante o sono — é
0 dos passionais e dos enfermos. Mas também este, na medida em
que é involuntario, ndo é um pecado. E o que disseram os Padres.

No impassivel, 0 movimento que ndo é pecado e que a providéncia
suscita de tempos em tempos, é consumido pelo fogo divino como o
resto da matéria. No ativo, a necessidade é multipla, e nada do que
sai do corpo é condenavel. No passional, o fluxo é duplo. Ele pode
ser mau ou ndo. Ele pode ser provocado durante o sono pelos
fantasmas, ou na vigilia pelo consentimento. O primeiro modo ndo é
condenavel; mas o segundo é pecado, e a ele esta ligada uma pena.

Nos impassiveis, o fluxo e o alivio do corpo sdo a mesma coisa. O
humor se vai com a urina, segundo os caminhos da providéncia. A
urina se espalha como um residuo e o humor se perde, consumido
pelo fogo divino. E o que se diz. Nos ativos e nos médios, diz-se que
0 corpo se purifica e se libera do humor corruptivel e daquilo que é
natural e necessario, por seis modos gerais e irrepreensiveis do
fluxo: os alimentos materiais, os alimentos purgativos, a agua fria, o
relaxamento da natureza, o esgotamento pelo trabalho e por fim a
natureza afetada por si mesma sob a influéncia da inveja dos
deménios. Entre os doentes e 0s novicos, 0s modos passionais sao
também em ndmero de seis: a gula, o falatério, o excesso, a
vangldria, o duplo consentimento da imaginagéo e a inveja agressiva
dos dembdnios. Mas este € o objetivo da providéncia: purificar a

natureza da corrupcao, dos acréscimos estrangeiros e dos desejos
selvagens que penetram nela, e, por meio da atencdo, ensinar aquele
que combate a humildade e a temperanca em tudo®® e longe de tudo.

7. Aquele que vive s6 e que come o que lhe é dado por caridade,
deve receber a esmola de sete maneiras: a primeira, pedir quando
necessario; a segunda, receber quando necessério; a terceira, receber
0 que vem como se fosse dado por Deus; a quarta, ter confianca em
Deus, crer que € ele quem retribui; a quinta, ser um operario dos
mandamentos; a sexta, ndo transgredir nenhum deles; a sétima, ndo
ser avaro, mas generoso e compassivo. Quem age assim se alegra:
este é conduzido por Deus, ndo pelos homens.

808 Cf. | Corintios 9: 25.



DAHESIQUIAE DAPRECE

Dos sinais da graca e da ilusdo. Qual € a diferenca entre calor e
energia. Como é facil, sem um guia, cometer o erro do sincretismo.

1. Seria preciso falar como o grande Doutor e néo ter necessidade do
auxilio das Escrituras®®, nem de outros Padres, 6 Longino, vocé que
traz o sinal, mas sim sermos ensinados por Deus — pois foi dito:
“Todos serdo ensinados por Deus®?” - a fim de receber dele e por ele
0 conhecimento e de aprender o que é bom. Néo foi apenas a nds,
mas a cada fiel, que foi dado, como a lei do Espirito sobre as tabuas
de nossos coragdest!?, trazer escrito a0 mesmo tempo aqui € com 0s
Querubins, o extraordinario, e de nos entretermos com Jesus por
intermédio da prece pura.

Mas, se recebemos a nova criacio8'? ainda criangas, no concebemos
a graca nem percebemos toda a renovacdo, mas antes
desconhecemos a transbordante imensiddo da honra e da gloria da
qual participamos. E ndo sabemos que atraves dos mandamentos
devemos crescer em nossa alma e nosso espirito, e ver com o
intelecto aquilo que recebemos. A maior parte dentre nés, pela
negligéncia e o estado passional, cai na insensibilidade e na
cegueira. Ndo sabemos nem se Deus existe, nem o0 que somos, nem
aquilo que nos tornamos ao nos tornarmos filhos de Deus, filhos da
luz, filhos e membros de Cristo.

E se somos batizados na idade adulta, ndo percebemos sendo a agua,

809 Cf. | Tessalonicenses 4: 9.
810 |safas 54: 13; Jodo 6: 45.
811 Cf. 11 Corintios 3: 3.

812 O patismo

ndo sentimos o Espirito. Mesmo renovados no Espirito, ndo cremos
sendo com uma fé morta e inerte, ndo afirmamos plenamente aquilo
que nos tornamos. Somos assim carne e vivemos e caminhamos
segundo a carne. Se nos arrependemos, ndo observamos nem
conhecemos 0s mandamentos sendo de modo corpéreo, nhao
espiritual. Se, depois de muitas penas, a alguns dentre nos é dado ver
aparecer a graga em seu amor pelo homem, nés a vemos como uma
ilusdo. E quando ouvimos dizer que esta graga age em outros,
ficamos com inveja e a vemos como um erro. Assim, permanecemos
mortos até o Gltimo dia, e ndo vivemos nem agimos em Cristo.
Como diz a Escritura, aquilo que temos nos serad tirado®? no
momento do éxodo e do Juizo, por nossa descrenga ou nossa
desesperanca. Nunca compreendemos que € preciso que os filhos
sejam a imagem do Pai: deuses, pois eles vém de Deus; espirituais,
porque vém do Espirito. Diz-se que aquilo que é nascido do Espirito
é espirito!*. Mas nds somos carne e, embora tenhamos recebido a fé
e tenhamos nos tornado celestes, o Espirito de Deus ndo permanece
em nos®®. Se o Senhor permitiu a angustia e o cativeiro e deixou que
se multiplicassem as carnificinas, é talvez porque quis nos corrigir
com remédios mais fortes, ou nos separar, ou nos livrar da malicia.

2. Direi, antes de tudo, uma vez que Deus da voz aos que anunciam
tais bens®!®, como podemos encontrar o Cristo que possuimos, ou
que recebemos pelo batismo no Espirito, ou melhor, como podemos
ser encontrados por ele. Sdo as palavras do Apostolo Paulo: “Nao
sabem que Jesus Cristo mora em seus coracdes?®'’”. Depois direi
como avangar — possa isto ser assim — e como conservar o que foi
conseguido.

813 Cf. Mateus 25: 29.

814 Joo 3: 6.

815 Cf. Génesis 6: 3.
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A melhor maneira, e a mais curta, é expor brevemente 0s extremos e
0 meio, pois a coisa ¢ muito vasta. E por isso que muitos levaram o
combate so até achar o que buscavam, e ai detiveram seu impulso.
Eles ndo foram mais longe e ndo se preocuparam com isto,
contentando-se com 0 comego que encontraram. Quando
encontraram um obstaculo e deixaram secretamente a via, eles
imaginaram continuar no bom caminho, e marcharam para longe
dele sem nenhum ganho. Outros, que chegaram até a metade do
caminho da iluminacgdo, pararam antes do fim. Foram negligentes,
ou voltaram atras vivendo na indiferenga, e tornaram-se novamente
novicos. Outros chegaram a tocar a perfeicdo, mas ndo foram
suficientemente atentos. A presuncgéo os fez cair, voltaram atras e se
viram outra vez trabalhando com os meédios e os novigos. Ora, 0S
novicos, 0s médios e os perfeitos tém cada qual sua propria via, uns
a energia, outros a iluminacdo e outros a purificacdio ou a
ressurreicao da carne.

Como encontrar a energia

3. A energia do Espirito, que recebemos misteriosamente no
batismo, encontra-se segundo dois modos. Em primeiro lugar, de
modo geral, por obra dos mandamentos, através de muitas penas e
tempo, é que, segundo sdo Marcos®!8, se revela o dom que, na
medida em que cumprimos os mandamentos, nos ilumina mais e
mais com sua prépria irradiacdo. Em segundo lugar, o dom se
manifesta na submissdo, pela invocacdo aplicada e continua do
Senhor Jesus, ou seja, pela lembranca de Deus.

Seguimos mais lentamente a primeira via, e mais depressa a

818 Marcos o Asceta — Tratados espirituais e teoldgicos, 1V, O batismo 15.

segunda, se aprendermos com esforgo como cavar pacientemente a
terra para encontrar ouro. Se quisermos encontrar e conhecer a
verdade sem cairmos em erro, busquemos unicamente a energia do
coracdo, sem imagens ou qualquer tipo de forma. N&o tentemos nem
ver em imaginagdo a forma ou a figura dos supostos santos, nem
contemplar luzes, pois, com tais imaginagdes falsas, o erro vem bater
no intelecto daqueles que ndo possuem experiéncia. Nao nos
liguemos sendo na energia da oragao que age no coracao, que aquece
e alegra o intelecto e inflama a alma com o inefavel amor a Deus e
aos homens. Veremos entdo uma grande humildade e uma grande
contricdo virem por intermedio da prece, uma vez que ela é, para um
novico, uma energia do Espirito Santo, espiritual e sempre em
movimento, De inicio, ela é como que um fogo de alegria que sobe
do coragdo. No final, ela é como uma luz ativa que espalha
perfumes.

4. Estes sdo os sinais do comeco, para aqueles que procuram
realmente, mas que nao tentam, como diz a palavra de sabedoria que
afirma que ela é encontrada pelos que ndo tentam e se manifesta aos
que ndo Ihe sdo infiéis®®. Em alguns ela se manifesta como a luz da
aurora. Em outros, € uma exultacdo trémula. Em outros, uma
felicidade. Em outros, uma alegria mesclada de temor. Em outros,
ela é tremor e alegria. Em alguns, as vezes, ela consiste em lagrimas
e temor. A alma se regozija com a visita e a compaixdo de Deus. Mas
ela teme e treme em sua presenca, pois € culpada de numerosos
pecados. Outros, de inicio, ficam numa indizivel contricdo, numa
pena inefavel da alma, dolorosa como a da mulher que sofre no
parto®?°, conforme a Escritura. Pois a palavra viva e ativa — vale
dizer: Jesus —, penetra nas juntas e na medula do corpo®?!, como diz

819 Cf. Sabedoria 1: 2.
820 Cf. Apocalipse 12: 2.
821 Cf. Hebreus 4: 12.



0 Apostolo, até a divisdo entre a alma do corpo, para consumir pela
forca 0 que existe de passional em todas as suas partes. Em outros
ainda, trata-se de um amor e de uma paz irresistiveis, que se revelam
diante de n6s. Em outros, é uma exultagdo que os Padres muitas
vezes chamaram de sobressalto, uma poténcia do Espirito, um
movimento do coracgdo vivo. Podemos chama-la também de pulsacdo
e suspiro do Espirito intercedendo inefavelmente por nés junto a
Deus®?2. Isaias a chama de “onda da justica de Deus®?®”. O grande
Efrém a chama de “picada”. O Senhor a chamou de “fonte de agua
que jorra na vida eterna®?*” (pois por “agua” ele entendia “Espirito”),
saltando no coracéo e transbordando de ardor e de poder.

5. E preciso saber que o sobressalto, ou a exultacdo, apresenta duas
formas diferentes: a forma serena (a que chamamos pulsacao,
suspiro e intercessao do Espirito) e a grande alegria do coracgdo (a
que chamamos sobressalto e batimento, e que consiste num salto, um
Voo do coracdo vivo em direcdo ao céu e a Deus). Pois, ao receber
do Espirito divino as asas do desejo amoroso e livre dos lagos da
paixdo, a alma se esforca por voar para o alto antes mesmo de seu
éxodo; ela tenta se livrar da pesandez. Ai acontece o fremir do
espirito, que chamamos de ardor transbordante e movimento da
alma, conforme diz o Evangelho: “Jesus tremeu em espirito e ficou
comovido, e disse: Aonde vocés o colocaram?82°”,

O divino Davi explicou a diferenca entre o grande e o pequeno
sobressalto quando disse que as montanhas saltam como carneiros e
as colinas como cordeiros®?®. Ele esta falando dos perfeitos e dos
novicos. Que as montanhas e as colinas sensiveis que ele evoca, e

822 Cf. Romanos 8: 26.

823 |safas 48: 18.

824 Jodo 4: 14.

825 Jodo 11: 34.

826 Cf. Salmo 113 (114): 6.

que ndo sdo vivas, possam saltar, isto € coisa que, para ele,
ultrapassa a natureza.

6. E preciso saber que o temor a Deus n3o esta ligado ao tremor (n&o
me refiro ao tremor que vem da alegria, mas daquele que provém da
cblera, ou seja, do castigo e do abandono). Com efeito, nasce da
prece uma exultacdo trémula no fogo do temor a Deus. Mas este
temor ndo é aquele trémulo temor da cdlera e do castigo. Ele é o
temor da sabedoria, do qual se diz ser o comego da sabedoria®’.
Existem trés espécies de temor (embora os Padres s6 mencionem
dois): o temor elementar e o temor perfeito, e ainda o temor da
colera, que devemos chamar propriamente de tremor: este € 0 que
derruba e fere.

7. O tremor possui muitas formas diferentes. Um é o tremor da
colera, outro o da alegria, outro o do ardor (quando se diz que o
sangue ferve em torno do coragdo), outro o da velhice, outro o do
pecado, ou seja, do erro, outro ainda o da maldicdo que, por
intermédio de Caim®®, foi imposta a raca dos homens. De inicio, o
tremor que provém da alegria e o que provém do pecado combatem
contra aquele que luta, mas isto ndo acontece com todos. Cada um
dos dois € reconhecivel. Um é a exultacdo trémula, a graca que
chama a alma para uma grande alegria e para as lagrimas. Outro é
um calor inconstante, um torpor, uma dureza do coracdo, que
gueimam a alma, inflamam os membros que desejam se juntar e que,
buscando na imaginacdo interior a unido dos corpos e 0 amor,
consentem e permitem o ultraje.

8. Nos novicos a energia é dupla. Ela age no coracdo de duas
maneiras que ndo podem se misturar. Uma vem da graca, outra do

827 Cf. Provérbios 1: 7; Salmo 110 (111): 10.
828 Cf. Génesis 4: 10-12.



erro. Isto ¢ atestado pelo grande Marcos 0 Asceta: ele diz que existe
uma energia espiritual e uma energia satanica®?, ignorada pela
crianca. E ainda, que o calor da energia que queima nos homens €
tripla: uma vem da graca, outra do erro ou do pecado, e a outra da
superabundancia de sangue, a que Talassius o Africano chamava de
compleicdo®?, e que pode ser amansada e apaziguada pela
temperanca.

9. A energia da graca é o poder do fogo do Espirito, suscitada no
fundo do coracdo na alegria e no regozijo, firmando, aquecendo e
purificando a alma. Ela faz imediatamente cessar 0s pensamentos e
por um tempo paralisa 0s movimentos do corpo. Estes s&o seus
sinais, e os frutos que manifestam a verdade: as lagrimas, a
contricdo, a humildade, a temperanca, o siléncio, a paciéncia, 0
retiro, e tudo o que se lhes assemelha, tudo aquilo que nos faz ter
uma certeza indubitavel.

10. A energia do erro € a inflamacéo do pecado que esquenta a alma
pelo prazer, suscitando no movimento do corpo o desejo furioso da
copula. Ela ndo possui nem consisténcia nem ordem, segundo séo
Diadoco. Ela é feita de uma alegria sem razdo, de presuncao, de
confusdo, de felicidade sem gosto e a que falta alimento. Num
regozijo tépido, ela é feita sobretudo para satisfazer ao desejo.
Imaginando uma matéria que inflama, ela opera com os prazeres e 0
ventre insaciavel. Ela penetra e queima, com efeito, a compleicéo da
carne, a fim de que o homem, dedicado ao usufruto do prazer por seu
estado, expulse pouco a pouco de si a graca.

829 Marcos o Asceta - Dos que pensam ser justificados pelas obras, 28.
830 Thalassius 0 Africano — Sobre o0 amor, a temperanca e a conduta do intelecto
11, 35.

DA HESIQUIAE DOS DOIS MODOS DA PRECE

1. Existem dois modos de unido, ou antes, duas entradas que levam a
prece do intelecto, que age no coracdo por meio do Espirito. Através
destes dois modos, ou bem o intelecto que adere ao Senhor®®! em
conformidade com a Escritura recebe em primeiro lugar a prece no
coracdo, ou bem a energia, despertando paulatinamente no fogo da
alegria, faz com que a prece atraia o intelecto e o incite a invocar o
Senhor Jesus e unir-se a ele.

Pois se 0 Espirito age em cada um como quer®® como diz o
Apostolo, pode acontecer que, em alguns, uma das formas de que
falamos preceda a outra. Pode ser que a energia chegue ao coragéo
ao diminuirem as paixdes e manifeste o calor divino, pela invocacéao
continua de Jesus Cristo, pois, como diz a Escritura, nosso Deus é
um fogo que consome®? as paixdes. Pode ser que o Espirito atraia o
intelecto para si, encerrando-o nas profundezas do coracdo e
impedindo seu movimento habitual. O intelecto entdo ja ndo € um
cativo levado aos Assirios fora de Jerusalém, mas é levado de
Babil6nia para Sido numa mudanca bem melhor, e assim ele pode
dizer com o Profeta: “E a vocé, Deus, que sdo enderegados os hinos
em Sido, e a vocé é dirigida a prece em Jerusalém®**’. E também:
“Quando o Senhor trouxer de Sido os que eram cativos®®®”. E: “Jaco
exultara e lIsrael se regozijara®®”, ou seja, o intelecto ativo e
contemplativo que, pela acdo e com a ajuda de Deus vence as
paixodes e, pela contemplacdo, vé o proprio Deus, na medida em que

81 Cf. | Corintios 6: 17.
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isto é possivel. E entdo que o intelecto, convidado para uma mesa
abundante e cheia das delicias divinas, canta: “Vocé preparou para
mim uma mesa, na cara dos demonios e das paixdes que me
atormentavam®7”,

Como orar

2. Pela manha, diz Salomao, semeie sua semente, ou seja, a prece, e
que a tarde sua mdo ndo descanse®®®, a fim de ndo interromper no
tempo a continuidade da prece e de ndo faltar no momento em que
ela sesgsgotar. Pois, diz ele, vocé ndo sabe qual se realizara, se um ou
outro®*.

Logo pela manha, sentado num banquinho, faca o intelecto sair da
razdo, encerre-0 no coracdo e guarde-o la. Dolorosamente
encurvado, com uma viva dor no peito, nas espaduas e na nuca, diga
perseverantemente em seu intelecto ou em sua alma: “Senhor Jesus
Cristo, tenha piedade de mim”. A seguir, por causa do suplicio ¢ da
pena, e talvez também pela pesada continuidade (ndo devido ao
unico e continuo alimento do triplo nome, pois “aqueles que no
comem, foi dito, terdo ainda mais fome®®”), transporte o intelecto
para a outra metade, e diga: “Filho de Deus, tenha piedade de mim”.
Repita esta metade de muitas formas. Mas ndo mude
frequentemente, por negligéncia. As plantas que sdo constantemente
podadas ndo se enraizam. Retenha a subida do sopro, a fim de nédo
respirar facilmente. Pois 0 movimento dos sopros provenientes do
coracdo obscurece o intelecto e agitam o pensamento; ele o faz
desviar-se ou o deixa cativo do esquecimento, ou fa-lo ocupar-se de

837 Salmo 22 (23): 5.
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uma coisa atrds da outra, e o intelecto termina por se encontrar
insensivelmente aonde ndo deveria estar.

Se vocé perceber a aproximacgdo das impurezas dos maus espiritos
ou dos pensamentos, ou se eles tomarem forma em seu intelecto, néo
se perturbe. E se lhe ocorrerem bons pensamentos sobre as coisas,
tampouco deixe sua atencdo ligar para eles. Na medida do possivel,
retenha a respiracdo, encerre seu intelecto no coragdo e invoque
continuamente, com perseveranca, 0 Senhor Jesus. Vocé queimara e
afastara rapidamente todas essas distracfes, flagelando-as
invisivelmente com o nome divino. Com efeito, disse Jodo Climaco:
“Flagele com o nome de Jesus aqueles que o combatem. Nao existe
arma mais forte no céu ou sobre a terra®'”.

Da respiracao

3. lsaias o Anacoreta e testemunha da necessidade de reter a
respiracdo, assim como muitos outros. Um disse: “Domine o
intelecto desenfreado, ou seja, puxado e dissipado pela poténcia
contraria que a negligéncia permite retornar a alma despreocupada,
apos o batismo, com outros espiritos ainda piores, como disse 0
Senhor. E sua Ultima condicdo se torna ainda pior do que a
primeira®?”. Outro afirma que o monge deve ter a lembranca de
Deus como respiracdo. Outro, que o amor a Deus antecede a
expiracdo. E o Novo Tedlogo disse: “Segure a respiragdo que vem do
nariz, a fim de ndo respirar facilmente”. E Jodo Climaco: “Que a
lembranca de Jesus se uma a sua respiracdo, e vocé entdo conhecera
o beneficio da hesiquia®*®”. E o Apdstolo: “J4 niio sou eu quem vive,

841 Jodo Climaco, A escada santa XX, 7.
842 Cf. Mateus 12: 45.
843 Jodo Climaco, A escada santa XXVIII, 62.



mas € Cristo que vive em mim84»

divina.

, operando ¢ inspirando a vida

“O Espirito sopra aonde bem quer®”, diz o Senhor, tomando como
exemplo o sopro do vento sensivel. Quando nos tornamos puros, €
porque recebemos a garantia do Espirito®*® e a palavra implantou-
se847 em ndés como uma semente, segundo Tiago, 0 irm&o de Deus.
Aquele que transborda de bondade é entdo plantado em nds e nos
conforma consigo permitindo-nos receber aquilo que ndo se partilha.
Sem confusédo, sem diminuicéo, ele nos faz cumprir a obra divina.
Mas nos negligenciamos os mandamentos que mantém a graca e, por
nossa indoléncia, caimos novamente ante as paixdes. E no lugar da
respiracdo do Espirito Santo, nds nos enchemos dos sopros dos maus
espiritos. E certamente dai que provém os bocejos e o
espreguicamento, como dizem os Padres. Aquele que adquiriu o
Espirito e dele recebeu a purificacdo é, com efeito, aquecido por ele
e respira a vida divina, proclama-a, concebe e desenvolve, conforme
a palavra do Senhor: “Nao serdo vocés a falar, mas o Espirito de meu
Pai que falard por vocés®¥®”. Mas aquele que carrega em si o
contrario e que é dominado por ele, age e fala o0 oposto.

Como salmodiar
4. “Quem ¢ preguicoso, diz Jodo Climaco, devera se levantar para

orar. Depois sentar-se-4 novamente e retomara corajosamente seu
primeiro trabalho®°”. Ele fala do que o intelecto deve fazer depois

844 Galatas 2: 20.

845 Jodo 3: 8.

846 Cf. 11 Corintios 1: 22.

847 Cf. Tiago 1: 21.

848 Mateus 10: 20.

849 Jodo Climaco, A escada santa XXVII, 24.

que atingiu a guarda do coracdo. Mas € claro que ele também esta
falando da salmodia. Diz-se que o grande Barsanulfo foi um dia
interrogado sobre a salmodia e o modo de salmodiar, e o ancido
respondeu: “As Horas e as odes sdo tradigdes da Igreja, e € bom que
elas nos tenham sido transmitidas para a vida comum. Mas 0s
monges de Sceta ndo cantam as Horas nem possuem odes. Eles tém
um trabalho manual, uma meditacdo solitdria e uma prece
intermitente. Quando vocé se levantar para orar, diga o Trisagion®?
e 0 Pai Nosso. Peca a Deus que o liberte do homem velho. E néo se
demore: pois seu intelecto esta em oracdo o dia todo®®'”. O ancido
queria demonstrar que a meditacdo solitaria é a prece do coracao, e
que a oracdo intermitente € o momento da salmddia. Também o
grande Jodo Climaco diz claramente: “A obra da hesiquia ¢ a
auséncia de preocupacdes em tudo, depois a prece ativa e, em
terceiro lugar, a obra indefectivel do coracdo®?”. Este ¢ o lugar da
prece, portanto o lugar da hesiquia.

Das diferentes salmaddias

5. Alguns ensinam que se deve salmodiar muito; outros, que se deve
salmodiar pouco; outros, que ndo se deve salmodiar, mas apenas orar
e fatigar-se, trabalhar com suas méaos, ou arrepender-se, ou dedicar-
se a algum outro trabalho dificil. Qual € a diferenca?

A resposta é: aqueles que, depois de muitos anos e muitas penas,
encontraram a graca na vida ativa, ensinam aos demais conforme
aprenderam, e ndo podem admitir que outros possam ai chegar em
pouco tempo pelo estudo, a misericordia de Deus e uma prece

80 «“Santo Deus, Santo poderoso, Santo imortal, tem piedade de mim”.
81 Barsanulfo e Jodo de Gaza, Correspondéncia, carta 143.
82 Jodo Climaco, A escada santa XXVII, 47.



ardente, como diz o santo Isaac. Enganados pela ignoréncia e a
presuncdo, eles os condenam, e afirmam que agir de outra forma é
uma ilusdo e ndo uma energia da graca. Eles ndo sabem que aos
olhos do Senhor, segundo a Escritura, é fécil proporcionar
rapidamente a riqueza ao pobre®®3, e que “o comego da sabedoria é
adquirir a sabedoria®*”, a graca, como diz o Provérbio. Também o
Apostolo repreende seus discipulos que ignoram a graca, quando
diz: “Nao sabem vocés que Jesus Cristo mora em vocés? A ndo ser
que sejam reprovados®>”, ou seja, incapazes de progredir devido a
sua negligéncia. Em sua incredulidade e sua autossuficiéncia, eles
ndo admitiam as obras extraordinarias proprias da oragdo, que o
Espirito cumpre em alguns singularmente.

6. Objecdo. Diga-me: jejuar, abster-se, velar, permanecer em pg,
fazer as metanias®®, chorar, ser pobre, estas coisas nio sio acdes?
Como pode vocé dizer, colocando apenas a salmddia, que sem a vida
ativa € impossivel manter a prece? Estas coisas ndo sao acoes?

Resposta. Se a boca ora e o intelecto se agita, qual é a vantagem?
“Um edifica e o outro destrdi; cansamo-nos a toa®’”. Mas o
intelecto deve trabalhar como o corpo. Caso contrario, seremos
justos de corpo, mas com o0 coracdo cheio de toda acidia e
impurezas. O Apdstolo confirma-o: “Se eu rezo com a lingua, ou
seja, com a boca, meu espirito esta em oracdo, mas € apenas minha
Voz, € meu intelecto permanece estéril. Eu rezo apenas com a boca.
Mas é preciso rezar também com a inteligéncia®®®”. E: “Eu prefiro

853 Cf. Eclesiastico 11: 21.

854 Provérbios 4: 7.

85 || Corintios 13: 5.

86 Ato de contricdo e arrependimento (gr. Metanoia)
857 Eclesiastico 34: 23.

858 | Corintios 14: 15.

dizer cinco palavras, etc.%%°”. Jodo Climaco o testemunha, ao dizer:
“Prefiro dizer cinco palavras com minha inteligéncia, etc.”.

Existem muitas obras, mas elas sdo parciais. A grande obra que a
tudo engloba, a fonte das virtudes segundo Jodo Climaco, é a prece
do corag&o, por meio da qual se descobre todos os bens®°. “Nao ha
nada mais terrivel, diz sdo Maximo, do que o pensamento da morte,
e nada maior do que a lembranca de Deus®'”. Aqui ele mostra a
transcendéncia da obra. Porém muitos, cegos por sua extrema
insensibilidade e por sua ignorancia, tém pouca fé e se recusam a
entender que existe uma graca no tempo atual.

7. Penso que os que salmodiam pouco fazem bem. Eles observam a
proporgao mais justa — segundo os sabios, toda medida é excelente —
e ndo esgotam toda a poténcia da oracdo na vida ativa. Assim, o0
intelecto, ndo se mostrando negligente a oracdo, nao relaxa diante
dela. Mas, se eles salmodiam apenas em parte, eles se desdobram o
mais possivel na oracdo. Ha, entretanto, momentos em que, sufocado
por seu apelo continuo e pela constante repeticdo, o intelecto pode
dar-se um repouso, deixando a estreiteza apertada da hesiquia pelas
extensdes da salmodia. Este € o melhor conselho e o ensinamento
dos homens mais sabios.

8. Agueles que nunca salmodiam fazem bem, se estiverem
suficientemente avancados. Eles ndo precisam de salmos, mas de
siléncio, de prece continua e de contemplacdo, se lhes foi dado
receber a luz. Eles estdo unidos a Deus e ndo tém necessidade de
separar dele seu intelecto para lanca-lo na confusdo. A vontade
propria faz tombar o obediente, diz Jodo Climaco®®2. E a interrupgéo

859 | Corintios 14: 19.

860 jogo Climaco, A escada santa XXVIII, 22.
81 jodo Climaco, A escada santa XXVIII, 1.
862 Jjodo Climaco, A escada santa XXVII, 63.



da prece faz cair o hesiquiasta. Quando ele se separa da lembranca
de Deus como de seu esposo, seu intelecto se torna adultero: ele se
toma de amor pelas menores coisas.

Nem sempre é possivel ensinar aos demais este tipo de prece. Aos
simples e aos iletrados que vivem na obediéncia, sim: pois a
obediéncia, pela humildade, participa de todas as virtudes. Mas aos
que ndo obedecem, sejam eles simples ou sabios, ndo se pode
ensinar, para que nao sejam levados a se perder. Quem ndo segue
sendo a si mesmo, com efeito, ndo pode escapar a presuncdo, que
acompanha naturalmente o erro, diz o santo Isaac®?,

Alguns, que ndo veem o perigo das consequéncias, ndo ensinam
sendo este tipo de oragdo aos que encontram, para que seu intelecto,
dizem eles, adquira a pratica e 0 amor a lembranca de Deus. Mas isto
é inadmissivel, sobretudo com os monges independentes. Pois seu
intelecto ainda se encontra impuro, por causa da negligéncia e da
autossuficiéncia. Ele ndo foi purificado pelas lagrimas, e reflete mais
as mas imagens dos pensamentos do que a oracdo, quando 0s
espiritos impuros que estdo no seu coracgdo, perturbados pelo som
terrivel, grunhem e tentam destruir aquilo que os flagela. Se 0 monge
independente escuta, se recebe o ensinamento relativo a esta obra e
tenta manté-lo, ele caird em um destes dois males: ou se desvirtuara,
e, iludindo-se, ndo sera curado, ou serd negligente, e ndo fara
nenhum progresso durante toda a sua vida.

9. Direi eu, na medida em que conhego um pouco 0 assunto por
experiéncia propria: quando vocé permanecer na hesiquia, dia e
noite, orando a Deus constantemente, sem pensamentos,
humildemente, e seu intelecto esteja esgotado de chamar, seu corpo
esteja dolorido e o coracdo ndo sinta mais nem calor nem alegria,

83 |saac o Sirio, Obras espirituais, og. 211.

demasiado concentrado pela invocagdo de Jesus, que d& a resolucao
e a paciéncia aquele que combate, entdo levante-se, salmodie,
sozinho ou com seu discipulo, ou ocupe-se em meditar sobre uma
palavra, pense na lembranga da morte, trabalhe com suas méos ou
com os outros membros. Ou aplique-se a leitura, de preferéncia em
pé, para que o corpo mantenha a pena.

Quando vocé estiver em pé, salmodiando so, diga o Trisagion,
depois a oragdo do Senhor, com sua alma ou em espirito, € com 0
intelecto atento ao coracdo. Se a acidia o pressionar, diga ainda dois
ou trés salmos e dois troparios®®* penitenciais, sem cantar. Estes
troparios ndo sio cantados, diz Jodo Climaco®®. A pena do coraco,
devotado a piedade, basta para levar-lhe a alegria, como diz sdo
Marcos®®, e o calor do Espirito Ihe é dado, com a graca e o regozijo.
Durante o salmo, diga também a oracdo em espirito ou com sua
alma, sem distracdo, e o Aleluia. Esta é as ordem dos santos Padres,

84 Tropario: Esta palavra de origem grega designa uma maneira de canto com
semelhancas a hino, a Salmo Responsorial e a ladainha, e que se emprega,
sobretudo, nos ritos orientais, acompanhando as procissdes. Muitos deles sdo
marianos. O tropério é como que uma antifona mais prolongada. Costuma ser
formado por uma estrofe cantada pelo coro, um estribilho respondido pela
comunidade, um versiculo cantado por um solista, de novo o estribilho da
comunidade (isto pode repetir-se varias vezes), e, no final, de novo a estrofe, as
vezes cantada também em parte pela comunidade. Esta estrofe é mais longa
gue uma antifona, mais de tipo himnico e lirico, enquanto que os versiculos
estdo pensados a maneira de «tropos», cantados por um solista, com resposta
mais breve da comunidade. E um género de canto, portanto, que conjuga bem
os trés protagonistas: a assembleia, 0 coro e o solista. As vezes, 0s troparios
tém formas parecidas aos responsérios do oficio de Leitura ou aos responsorios
breves das outras Horas. Servem, sobretudo, como cénticos de entrada na
celebragdo, como também depois das leituras e da homilia, & maneira de
resumo e assimilacdo do escutado. S&o como comentérios e desenvolvimentos
poéticos das ideias da festa.

85 Jodo Climaco, A escada santa VII, 57.

86 Marcos o Asceta - Dos que pensam ser justificados pelas obras, 131.



de Barsanulfo, de Diadoco e de muitos outros. Como diz o divino
Basilio®’, é preciso variar o salmo a cada dia, para estimular a
resolucéo, e para que o intelecto ndo fique cansado de cantar todos
os dias 0s mesmos salmos. Ao contrério, é preciso deixa-lo livre, e
ele sera fortalecido em sua resolugdo. Mas se vocé salmodia em
companhia de um discipulo fiel, que seja ele a dizer os salmos. Vocé
se guarde, secretamente atento e orando em seu coragdo. Com a
ajuda da oracdo, despreze todos os pensamentos que sobem ao
coracdo, venham eles dos sentidos ou do intelecto. Com efeito, a
hesiquia consiste no despojamento momentaneo dos pensamentos
que ndo vém do Espirito, afim de que vocé ndo perca o melhor,
prestando atencdo ao que ha de bom neles.

Da ilusédo

10. Vocé que ama a Deus, fique especialmente atento ao
conhecimento. Quando, trabalhando na obra, vocé enxergar uma luz
ou um fogo fora de vocé, ou uma suposta figura de Cristo, ou de um
anjo, ou de um santo, ndo a receba para nao ser prejudicado. Vigie
sempre para ndo permitir que seu intelecto imagine tais figuras. Tudo
0 que se forma assim a contratempo do exterior ndo faz sendo
perder-se a alma. O verdadeiro principio da prece é o calor do
coracao que queima as paixdes, leva 0 bom humor e a alegria a alma,
confirma o coracdo num desejo seguro e numa indubitavel plenitude.

Os Padres dizem que tudo de sensivel ou de intelectual que chega a
alma, e que o coracdo pde em duvida ou ndo aceita, ndo vem de
Deus, mas € enviado pelo adversario. Quando vocé perceber o
intelecto atraido para fora ou para cima por qualquer poténcia
invisivel, ndo creia nela, ndo permita que ela se entranhe, mas

87 S30 Basilio, Grande Regra 37.

tranque-a o mais depressa possivel em sua obra. “As coisas de Deus,
diz o santo Isaac, vém por si sés, ¢ vocé ndo sabe o momento”. O
inimigo natural que reside nos rins transforma como quer pela
imaginacdo as coisas do Espirito, substituindo umas pelas outras. Em
lugar do calor, ele coloca a desordem de seu préprio fogo, até tornar
a alma pesada com esta ilusdo. Em lugar do regozijo, ele suscita uma
alegria selvagem e o suor do prazer, de onde vém a presuncao e a
cegueira. Ele se esconde dos novigos, e os faz tomar suas
maquinac¢des por uma graga operante. Mas o tempo, a experiéncia e
a percep¢ao o revelam aos que nao ignoram sua malicia. “A
garganta, diz a Escritura, distingue os alimentos®®”; vale dizer, que o
paladar espiritual descobre infalivelmente o que séo todas essas
coisas.

Da leitura

11. “Vocé ¢ um operario, diz Jodo Climaco. Aquilo que voce 1€ deve
visar a acdo. Esta obra torna supérflua qualquer outra leitura®®”.
N&o cesse de ler os livros sobre a hesiquia e a prece, tais como a
Escada, santo Isaac, os escritos de sdo Maximo, do Novo Teologo,
de seu discipulo Stéthatos, de Hesiquio, de Filioteu o Sinaita, aléem
de tudo o que for deste género Deixe 0s outros escritos até que
chegue o momento; ndo que seja necessario rejeita-los, mas eles nao
tém o mesmo objetivo. Eles dirigem o intelecto para aquilo que
buscam, e o desviam da oracéo.

Que sua leitura seja solitaria, dita numa voz sem énfase, se
eloguéncia estudada, sem elegancia de linguagem ou de modulacéo,
sem sair de vocé de modo passional e inconsciente, ausente de onde

868 Eclesiastico 36: 19.
869 Jodo Climaco, A escada santa XXVII, 94.



vocé esta, para agradar a alguns, mas também sem ser insaciavel,
porque toda medida € excelente. Leia sem rudeza, nem lentiddo, nem
negligéncia, mas modestamente, mansamente, pausadamente, de
maneira compreensivel e harmoniosa, com sua inteligéncia, sua alma
e sua razdo. O intelecto sentir-se-& reconfortado. Ele receberd em sai
a forca de orar intensamente. Mas nas condiges contrérias a essas,
ele ndo encontrard sendo a obscuridade, o relaxamento e a confuséo.
A razdo acaba por fazer mal a cabeca, e se esgota para a oracao.

12. Esteja atento em examinar precisamente e a toda hora para onde
0 esta levando sua resolucéo, se ela conduz conforme a Deus a este
bem que é a hesiquia para beneficio da alma, ou a salmodia, ou a
leitura, ou a prece, ou a obra de virtudes semelhantes, a fim de nédo
ser devastado sem o saber, por ser um operario apenas na forma,
querendo, em seu modo de vida e seus pensamentos, agradar aos
homens, e ndo a Deus®’°.

Pois as armadilhas do maligno sdo numerosas. No mais profundo
segredo, ignorado pela maioria, ele vé a tendéncia da resolucdo e nao
cessa de tentar devastar a obra sem que nos demos conta, a fim de
que o realizado ndo se faca conforme a Deus. Mesmo que ele chegue
a sustentar contra vocé um combate inflexivel e sobrevenha o
enfrentamento, vocé, estando certo de sua resolucéo diante de Deus,
ndo se deixe devastar, mesmo que o impulso de sua vontade, forcada
pelo maligno, o leve a perder-se em delirios contra sua vontade. E
possivel que, agravado pela moléstia, sejamos vencidos sem o
querer. Mas somos logo perdoados e encorajados por Aquele que
conhece as resolucdes e 0s coragoes.

Esta paixdo — a vangloria — ndo deixa 0 monge avancar na virtude,
mas ele permanece com suas penas, e chega a velhice sem dar frutos.

870 Cf. Gélatas 1: 10.

Ela sempre pode alcangar os trés — novigo, médio e perfeito — e
despoja-los da obra das virtudes.

13. Eu afirmo, por haver aprendido, que o0 monge jamais podera
progredir sem estas virtudes: o jejum, a temperanca, a vigilia, a
paciéncia, a coragem, a hesiquia, a prece, o siléncio, o luto, a
humildade. Pois elas engendram-se mutuamente e guardam umas as
outras. O desejo consumido pelo jejum constante gera a temperanca.
A temperanga gera a vigilia. A vigilia, a paciéncia. A paciéncia, a
coragem. A coragem, a hesiquia. A hesiquia, a prece. A prece, 0
siléncio. O siléncio, o luto. O luto, a humildade. Reciprocamente, a
humildade gera o luto. Retornando em sentido inverso, vocé
descobrira como os filhos, por seu turno, geram as mées. Dentre as
virtudes, nenhuma é maior do que esta geracao reciproca. Pois todas
desejam claramente suas contrarias.

14. E preciso situar aqui as penas e as fadigas da obra, e expor
claramente como se deve conduzir cada obra, para que alguém que
nos ouga nao caminhe sem assumir suas penas e, ndo produzindo
frutos, ndo nos acuse, a nNOs e a outros, de que as coisas nao se
passam como dissemos.

Com efeito, somente as penas do coracéo e a fadiga do corpo podem
cumprir a obra da verdade. Elas revelam a energia do Espirito Santo
que, pelo batismo, lhe foi dada, a vocé e a todo fiel que afundou nas
paixdes por negligenciar os mandamentos, este mesmo Espirito
Santo que, por sua inefavel misericordia, aguarda nosso
arrependimento, para que ndo oucamos ao final, por causa de nossa
esterilidade: “Tirem dele o talento, e deem ao que tem dez. Porque, a
todo aquele que tem, serd dado mais, e terd em abundancia. Mas
daquele que ndo tem, até o que tem lhe sera tirado®’!”, e para que

871 Mateus 25: 28-29.



ndo sejamos atirados ao castigo, para sofrermos eternamente na
Geena. Nenhuma obra do espirito ou do corpo feita sem pena e sem
fadiga jamais dard fruto a quem a faz, pois “o Reino dos céus sofre
violéncia, diz o Senhor, e sdo os violentos que o tomam®2”. A
violéncia de que se trata consiste em sentir as penas do corpo em
todas as coisas.

Muitos, por terem trabalhado por longos anos e ainda trabalharem
sem fadiga para ndo penar duramente sob a quente resolucdo do
coracdo, por recusarem o amargor das penas, esvaziaram-se de toda
pureza, € ndo comungaram com o Espirito Santo. Os que trabalham
na preguica e na negligéncia talvez acreditem ter muitas penas. Mas,
por ndo sofrerem e por serem, no fundo, insensiveis, eles jamais
colherdo frutos. Testemunha disto € aquele que disse: “Ainda que as
obras de nossa vida sejam grandes, se nosso coragdo nao estiver
dolorido, elas ndo passardo de bastardas e sem conteudo”. Toda vez
que caminhamos sem penas, levados pela acidia as distracdes vés e
acreditando nelas encontrar repouso — 0 que ndo acontece nunca —
estamos sem duvida em meio as trevas. Atados invisivelmente por
correias indefectiveis, ndo podemos nos mover, tornamo-nos inertes
em toda obra, transbordamos de vaidade — sobretudo 0s novicos.
Pois, para os perfeitos, tudo o que faz com medida é bom. E o que
atesta o grande Efrém, quando diz: “Pene uma pena terrivel, para
escapar as penas das penas inuteis”. Sendo, segundo o profeta,
nossos rins ndo poderdo ser libertados pelo sofrimento do jejum®?.
No doloroso aperto do coracdo, somos concebidos entre dores como
o recém-nascido daquela que da a luz, mas ndo geramos um espirito
de salvacdo sobre a terra do coragdo®®. N&o estamos sendo no
tempo, no deserto indtil, no relaxamento e na hesiquia, pensam

872 Mateus 11: 12.
873 Cf. Isaias 21: 3.
874 Cf. Isaias 26: 17-18.

alguns, e se gloriam. Mas no momento do éxodo, todos seremos
indubitavelmente conhecidos por nossos frutos.

15. Nao cabe a ninguém aprender por si sé a ciéncia das virtudes,
mesmo que alguns tenham se servido da experiéncia a titulo de
mestre. Com efeito, h& presuncdo em pretender agir por si proprio, e
ndo a partir do conselho dos que precederam. Ademais, cada um
deve ser gerado, “parido”. Se, de fato, o Filho ndo faz nada por si
proprio, mas faz o que Ihe foi ensinado pelo Pai®”, e se o Espirito
ndo fala por si s6876, quem podera ter alcancado tamanha altura que
ndo tenha necessidade de outro para inicia-lo? Estara enganado
aquele que pensa ter mais loucura do que virtude? E preciso
obedecer aqueles que conhecem as penas da virtude ativa, segui-los
no jejum e na fome, na temperanga que afasta os prazeres, na vigilia
constante, na dura genuflex&o, na dolorosa posicdo imovel, na prece
perseverante, na humildade auténtica, na contricdo e no continuo
gemido do coracdo, no siléncio que traz a palavra e que é temperado
de sal®”’, na paciéncia em tudo. N&o se deve viver sempre em
repouso, nem se manter todo o tempo num so lugar antes da velhice
e da doenca. Pois, diz a Escritura, vocé se alimentara das penas das
virtudes e o Reino dos céus pertence aos violentos®’®,

Quem se da a pena de cumprir a cada dia as obras de que falamos,
com a ajuda de Deus, colhera os frutos no seu tempo.

875 Cf. Jodo 5: 19.

876 Cf. Jodo 16: 13.

877 Cf. Colossenses 4: 6.
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DE COMO O HESIQUIASTA DEVE SE MANTER SENTADO
EM ORACAO E NAO TER PRESSA EM LEVANTAR-SE

Tanto, na maior parte do tempo — porque é penoso — vocé pode
permanecer sentado sobre um banco, tanto, raramente, por um
momento e para relaxar, vocé pode alongar-se sobre seu leito. Vocé
deve permanecer sentado com paciéncia, por causa daquele que
disse: “Persevere na oracio®’®”, e ndo ter pressa em se levantar por
negligéncia, quando o apelo espiritual do intelecto e a longa
imobilidade o fizerem sofrer. “Eis, diz o profeta, que fui tomado de
dores, como quem esta para parir®”. Curvado para frente, reunindo
0 intelecto no coracéo, se ele se abrir, peca ajuda ao Senhor Jesus.
\océ terd dores nas espdduas, e muitas vezes a cabeca ficard
dolorida. Mas persevere na pena e no amor, procurando o Senhor
dentro do coracéo. Pois 0 Reino dos céus € dos violentos e sdo 0s
violentos que dele irdo se apoderar®’. O Senhor mostrou em verdade
como devemos assumir tais penas. A paciéncia e a perseveranga em
tudo parem as penas do corpo e da alma.

Como dizer a oracéo

Dentre os Padres, uns ordenam dizer toda a oracdo — “Senhor Jesus
Cristo, Filho de Deus, tenha piedade de mim” — enquanto outros
recomendam dizer a metade — “Jesus, Filho de Deus, tenha piedade
de mim” — 0 que é mais facil devido a fraqueza do intelecto. Pois
ninguém sé e por si sO, pode dizer no mistério “Senhor Jesus”, pura
e perfeitamente, se ndo for por meio do Espirito Santo®?2. Como a
crianca que ainda balbucia, ele é incapaz de articular plenamente.
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Né&o se deve alternar frequentemente as invocagoes, por negligéncia,
mas fazé-lo raramente, pela perseveranca.

Da mesma forma, alguns ensinam a dizer a prece com a boca, outros
com o intelecto. Penso que se deve fazer com ambos. De fato, tanto
0 intelecto como a boca podem ser presas da acidia e ndo conseguir
falar. Devemos assim orar com os dois, a boca e o intelecto. Mas
devemos chamar igualmente com calma e sem perturbacéo, para que
a voz ndo ferva e entrave a percepcdo e a atencdo do intelecto, até
que este, pronto para o trabalho, tenha progredido e recebido do
Espirito o poder de orar total e intensamente. Entdo ndo havera mais
necessidade de falar com a boca, mesmo porque sera impossivel.
Basta o intelecto para realizar a obra inteiramente.

Como manter o intelecto desperto

Saiba que ninguém consegue por si s6 dominar o intelecto, se antes
ndo tiver sido dominado pelo Espirito. Ndo que, em seu movimento
natural, ele seja desenfreado por natureza, mas sim, arrastado ao
turbilndo pela negligéncia, ele ai se estabeleceu desde a origem.
Pois, pela transgressdio dos mandamentos de Deus que nos
regeneraram, nos nos separamos de Deus, perdemos a percep¢do de
Deus pelo sentido intelectual, e perdemos a unido com Deus. Em
seguida, o intelecto, perdido, separado de Deus, foi levado por toda
parte como um cativo. Ja ndo lhe é mais possivel permanecer em
repouso a ndo ser submetendo-se a Deus, permanecendo junto a ele e
unindo-se a ele na alegria, orando a ele continuamente e com
perseveranca, e confiando em espirito a ele nossas quedas de todo
dia, pois ele a tudo perdoa imediatamente aqueles que, com
humildade e contricdo, oram e invocam sempre seu santo nome.
“Confessem o Senhor, foi dito, e invoquem seu santo nome®%”,

83 Salmo 104 (105): 1.



A retengdo do sopro, a boca fechada, estas coisas detém o intelecto
em parte, e este logo volta a se dispersar. Quando chega a energia da
prece, é ela que o mantém junto a si, o alegra e livra-o do cativeiro.
Mas quando o intelecto estd em oracdo, imdvel no coragdo, pode
também acontecer que o pensamento de perca, ocupado com outras
coisas. Este ndo estd submetido a ninguém, sendo aos perfeitos do
Espirito Santo, que atingiram a imobilidade em Jesus Cristo.

Como expulsar os pensamentos

Jamais um novigo expulsard um pensamento que Deus ja ndo tenha
expulsado. Cabe aos fortes combater e expulsar 0os pensamentos. E
mesmo eles ndo os expulsam por si sos. E com Deus, e revestidos de
sua armadura, que eles conduzem o combate contra 0s pensamentos.
Quando estes chegarem, apele para o Senhor, muitas vezes e com
perseveranca, e eles fugirdo. Pois eles sdo suportam o calor que vem
da prece para o coracdo, e fogem como se queimados pelo fogo.
“Fustigue os que o combatem, diz Joao Climaco, com o nome de
Jesus®*. Pois nosso Deus ¢ um fogo que consome®® a
perversidade. O Senhor apressa-se a auxiliar, e logo faz justica aos
que, com toda alma, o chamam dia e noite?®,

Mas 0s que ndo possuem a energia da prece podem derrubar 0s
pensamentos de outra maneira, imitando Moisés®®’. Se permanecer
em pé, com as maos e os olhos voltados para o céu, Deus fara fugir
0s pensamentos. Depois podera se sentar e se dedicar a oracdo com
perseveranca. Isto € o que deve fazer aquele que ainda ndo adquiriu a
forca da oracdo. E mesmo aquele que tem esta energia, todas as

884 Jodo Climaco, A escada santa XX, 7.
85 Cf. Deuteronémio 4: 24.

886 Cf. Lucas 18: 7.

87 Cf. Exodo 17: 11s.

vezes que enfrentar as paixes do corpo, a acidia e a prostituicao, as
mais duras e mais pesadas dentre as paix0es, deve também estender
as maos para chamar o socorro contra elas. Mas para ndo cair na
ilusdo, ele ndo deve fazer isto por muito tempo e deve sentar-se
novamente para que o inimigo ndo venha pela imaginacdo engana-lo
do alto, mostrando-lhe uma pretensa forma da verdade. Pois possuir
um intelecto infalivel em cima e embaixo, no coragdo e em todos 0s
lugares, e manté-lo a salvo, é coisa que s6 podem 0s puros e 0S
perfeitos.

Como salmodiar

Uns dizem que se deve salmodiar de tempos em tempos, outros, com
muita frequéncia, outros nunca. N&o salmodie muito, para néo ficar
confuso. Nem nunca, por causa do relaxamento e da negligéncia que
advirdo. Imite aqueles que salmodiam de tempos em tempos: toda
medida é excelente, segundo 0s sabios que sdo os loucos de Deus.

A salmddia frequente € propria dos ativos, por causa de sua
ignorancia e porque ela traz a pena. Mas ela ndo convém aos
hesiquiasta, aos quais basta orar a Deus apenas no coracdo e se
afastar dos pensamentos. A hesiquia, segundo Jodo Climaco, consiste
de fato na rejeicdo de todo e qualquer pensamento que venham dos
sentidos e do intelecto®®, Se esgotar toda sua forgca na salmddia
frequente, o intelecto ficard fraco para orar com intensidade e
perseveranga.

“Durante a noite, diz Jodo Climaco, dedique muito tempo a prece e
pouco a salmodia®®. E o que vocé deve fazer. Quando, estando
sentado, vocé perceber a oracdo agir e ndo cessar de se mover no
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coracdo, ndo a deixe para se levantar e salmodiar, a menos que ela o
deixe por si s6. Abandonando a Deus dentro de si, vocé se levantara
para falar ao exterior, desviar-se-a do que é elevado para dirigir-se ao
que esta abaixo e criara uma confusdo. Vocé perturbaré o intelecto,
tirando-o de sua calma. Pois é assim que o hesiquiasta guarda
também a acdo, mantendo-a na paz e na serenidade, como o indica
seu proprio nome. Deus é paz®° para além da confusdo e do
barulho. Nosso louvor, assim como nossa maneira de viver, deve ser
angélica e ndo carnal. Salmodiar em plena voz ndo passa de um
simbolo do apelo do intelecto. A salmddia nos foi dada devido a
nossa negligéncia e nossa rusticidade, para nos orientar aquilo que é
verdadeiro. Aqueles que ndo conhecem a prece que €, segundo Joéo
Climaco, a fonte das virtudes que rega as plantas®®! — as poténcias da
alma — devem salmodiar muito, sem medida, sempre com grande
diversidade, jamais cessando, até que esta longa e penosa acdo 0s
conduza a contemplacéo e eles possam descobrir a prece intelectual
ativa em seu interior. Pois uma coisa € o ato do hesiquiasta, outra a
vida comum. Cada um, se perseverar sobre o caminho para o qual
foi chamado®?, sera salvo. Assim, quando eu o vejo regressar para o
meio deles, receio ndo estar escrevendo sendo para os fracos.

Todos 0s que tentam viver a prece a partir daquilo que ouviram ou
aprenderam ndo fazem mais do que se perder, se ndo tiverem quem
0s guie. Quem ja provou da graca deve, segundo o0s Padres,
salmodiar com medida e se dedicar sobretudo a prece. Mas nos
momentos de despreocupacdo, ele deve salmodiar ou ler os livros
dos Padres. O navio ndo precisa de remos quando o vento infla as
velas e Ihe traz uma brisa favoravel para vagar pela superficie do
mar salgado das paix6es. Mas quando ele se detém, ele é empurrado
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pelos remos ou puxado por outro barco. Se alguns, que gostam de
discussdes, afirmam que os santos Padres, ou outros hoje em dia,
permanecem em pé toda a noite e salmodiam continuamente, nds
Ihes responderemos com a Escritura que nada € perfeito em todos,
que o ardor e a forca podem faltar, e que o que é pequeno ndo
necessariamente € pequeno para os grandes, nem o que € grande é
necessariamente perfeito para os pequenos®®?,

Qualquer acdo é facil para os perfeitos. E por isso que nem todos o
sdo, e que nem todos foram ativos. Nem todos seguiram a mesma
via, nem a guardaram até o fim. Muitos passaram da vida ativa a
contemplacéo e repousaram de tudo o mais, e penetraram no sabado
conforme a lei espiritual®*. Eles se alegraram apenas em Deus,
saciados com as delicias divinas e, pela graga, ficaram incapazes de
salmodiar ou de meditar qualquer outra coisa. Eles foram
arrebatados por um tempo para fora de si mesmos, e atingiram
parcialmente, como em garantia, 0 cimo daquilo a que aspiravam.
QOutros, na vida ativa até o fim, dormiram e foram salvos, e
receberam sua recompensa no século futuro. Outros, que se
embalsamaram ap6s a morte como sinal de sua salvacdo, foram na
morte cumulados de certeza, tendo tido durante sua vida toda esta
graca do batismo, com a qual, por causa do aprisionamento ou da
ignorancia de seu intelecto, ndo puderam comungar. Outros se
comprouveram em ambas as coisas, na prece e na salmodia, e assim
obtiveram sucesso, transbordando de graca sempre ativa, sem jamais
encontrar obstaculos. Outros conservaram até o fim a hesiquia,
homens simples a quem bastou a simples oracao, o0 que é muito bom,
e viveram unidas a Deus, sos diante de Deus apenas. Os perfeitos,
como dissemos, tudo podem em Cristo que Ihes da a forca®®®. Aele a
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gloria por todos os séculos dos éculos. Amém.

Que dizer do ventre, que reina entre as paixdes? Se vocé conseguir
deté-lo de deix&-lo meio morto, ndo relaxe. Ele me dominou, bem-
amado, e eu 0 servi como um escravo, como alguém que capitulou.
Ele trabalha com os deménios, é a moradia das paixdes. Por ele
chegou-nos a queda, e por meio dele, se temperante, vemos a
ressurreicdo. Por sua causa decaimos tanto da primeira como da
segunda dignidade divina. Uma vez corrompida a dignidade original,
haviamos sido renovados em Cristo, mas negligenciamos 0s
mandamentos que conservam e aumentam a graga assegurando
NOSSO progresso, e caimos agora para longe de Deus, mesmo se, em
nossa ignorancia, nos coloquemos acreditando estar com Deus.

Os corpos se nutrem de maneiras bem diversas, como dizem 0s
Padres. Um precisa de pouco, outro de muito, para sustentar sua
forca natural. Cada um, segundo sua forca e seu estado, prové aquilo
que lhe € necessario. Mas 0 hesiquiasta deve estar sempre
desprovido, jamais saciado. Quando o peso do estbmago vem
perturbar o intelecto, é impossivel orar com intensidade e pureza. A
ingestdo de numerosos alimentos leva 0 homem ao sono: ele quer
dormir o mais depressa possivel, e, no sono, inimeras imaginagdes
assaltam o intelecto. Quem quer encontrar a salvacdo e se esforca
por viver na hesiquia para o Senhor, deve, em minha opinido,
satisfazer-se a cada dia com uma fatia de pédo e trés ou quatro copos
de agua e de vinho, e, dentre os alimentos que se apresentarem,
tomar um pouco de cada um a seu tempo, evitando a saciedade a fim
de, a0 mesmo tempo em que se alimenta sabiamente, escapar ao
torpor que nos invade quando comemos de tudo; e ainda ndo deve
desprezar as criaturas de Deus, que sdo excelentes®®®, dando sempre
gracas por tudo. Este é o discernimento dos sabios. Quanto aos que

8% Cf. Génesis 1: 31.

sdo fracos na fé e na alma, é melhor para eles absterem-se de
alimentos. Eles ndo creem que Deus os guarda, e o Apdstolo lhes
ordena que ndo comam sendo legumes®®’.

Que posso dizer-lhe? Vocé € velho. A regra que vocé busca é uma
carga pesada. Os mais jovens ndo podem permanecer no lugar e na
medida. Como vocé ird se manter? Pois quando vocé come, vocé
deve permanecer livre nem tudo. Se vocé for vencido, arrependa-se e
retorne ao trabalho. Nunca deixe de fazer assim, caindo e
levantando, condenando a si mesmo e ndo aos outros, e assim vocé
obterd o repouso®® e vencera sabiamente por meio das quedas.
Como diz a Escritura. Basta que vocé ndo ultrapasse o limite que
colocamos. Porque nada fortifica tanto o corpo como o pdo e a agua.
Ja dizia o Profeta, menosprezando os demais alimentos: “Filho do
homem, coma seu pao e beba sua dgua com moderagao®°”.

O alimento tem trés limites: a temperanca, 0 contentamento e a
saciedade. A temperanca consiste em ter fome ap6s tomar a refeigéo;
0 contentamento, em ndo ter fome mas ndo se sentir pesado; a
saciedade, em sentir-se pesado. Mas comer ap0s estar saciado € a
porta da gulodice, pela qual entra a prostituicdo. Se vocé possuir este
conhecimento preciso, escolha o melhor, na medida em que lhe for
possivel, e ndo ultrapasse os limites. E proprio dos perfeitos, para o
Apostolo, sentir fome e ser saciados®®, e ser fortes em tudo.

Do erro, e de outros aspectos

Compreenda, eu quero que vocé tenha um conhecimento preciso do
erro, e que vocé saiba se proteger dele, para nao ser ferido
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profundamente por ignoréncia e perder sua alma. A ignorancia
inclina facilmente o livre arbitrio do homem a se associar aos
inimigos e sobretudo aos que o0s seguem. Os demonios se
aproximam e cercam 0S novigos e 0s monges independentes,
colocando-lhes armadilhas de pensamentos, fossos que os fardo cair,
e o chicote dos fantasmas. Sua cidadela estd em poder dos barbaros.
E ndo devemos estranhar que alguns se tenham desorientado, que
tenham perdido o espirito, que tenham admitido ou que admitam o
erro, que vejam coisas estranhas a verdade, ou, por inexperiéncia ou
ignorancia, digam incongruéncias. E coisa comum que os simples,
querendo falar da verdade e dizendo sem o saber uma coisa por
outra, ndo conseguiram se expressar corretamente, perturbando
muitas almas e, por sua desinteligéncia, lancaram sobre o0s
hesiquiasta a vergonha e o ridiculo. Nada ha de espantoso, de fato,
em gue um novico se engane, mesmo depois de numerosas penas.
Isto aconteceu a muitos dos que buscaram e buscam a Deus, tanto
antigamente como hoje em dia.

Quem pretende ir a Deus e confessa-lo com toda pureza, e que se
esforca por té-lo em si, de forma impudente e temeraria, é facilmente
destruido pelos deménios e abandonado a si mesmo. Procurando
com presuncdo e audacia coisas que ultrapassam sua prépria
condicdo, ele se esforca por chegar antes do tempo e se vangloria.
Mas muitas vezes, movido pela compaixdo, vendo em nds esta
audacia para com as coisas elevadas, o Senhor ndo permite que
sejamos tentados por muito tempo, a fim de que cada um,
conhecendo sua prépria presuncdo, retorne a si, antes de se tornar o
oprébio dos deménios e de provocar nos homens risos ou
lamentacdes, sobretudo aquele que deve buscar esta obra
maravilhosa com paciéncia e humildade, e mais ainda com
submissdo, interrogando aos que tém experiéncia, para ndo colher
contra sua vontade espinhos ao invés do trigo, e a perdigdo em lugar
da salvacdo. Cabe aos fortes e aos perfeitos combater sempre a sos

0s demdnios, levantando continuamente contra eles o glaivo do
Espirito, que é a palavra de Deus®. Mas os fracos e 0s novicos
devem escapar da morte fazendo de sua fuga sua cidadela, com
temor e piedade: eles devem evitar o combate e toda audacia
prematura.

Quanto a vocé, se voceé estiver bem na hesiquia, esperando estar com
Deus, quando vocé perceber uma imagem sensivel ou intelectual,
exterior ou interior, seja a propria figura de Cristo, ou a pretensa
forma de um anjo ou de um santo, ou uma luz, desenhando-se e
modelando-se em seu intelecto, ndo o aceite jamais. Pois o intelecto
tem por si sO, em sua natureza, a faculdade de imaginar. Ele pode
facilmente dar forma aquilo que ele deseja, naqueles que ainda nao
estdo completamente atentos. Ele prejudica a si mesmo. A lembranca
daquilo que é bom e daquilo que é mau acaba por deixar totalmente
sua marca na percepcao do intelecto, levando-o a imaginacao. Desta
forma tornamo-nos imaginativos e ndo hesiquiastas. Por isso, vigie
para ndo conceder sua fé e seu assentimento — mesmo se a coisa
parecer boa — sem antes interrogar aqueles que tém experiéncia, e
sem examinar longamente o assunto, a fim de ndo se prejudicar.
Permaneca atento a esta coisa, e mantenha seu intelecto incolor e
vazio de qualquer figura ou forma. Pois aquilo que Deus envia como
prova para coroa-los, muitas vezes fez tombar os homens.

Nosso Senhor quer testar as tendéncias de nossa liberdade. Aquele
que, na reflexdo ou nos sentidos, viu alguma coisa, mesmo vinda de
Deus, e a recebeu sem referi-la aos que tém experiéncia, engana-se
facilmente ou se enganara, pois se compraz aceitando a coisa. O
novico deve se agarrar a energia do coracdo, que ndo engana, e ndo
admitir nada mais, até apaziguar as paixdes. Deus ndo reprova
aquele que, para ndo se enganar, permanece estritamente atento a si
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mesmo, mesmo que n&do receba o que vem dele sem antes interrogar
e examinar longamente. Ele louva acima de tudo a sabedoria, mesmo
que ele tenha as vezes censurado alguns.

N&o devemos fazer perguntas a todos, mas apenas a um a quem, pelo
brilho de sua vida, foi confiada a conduta dos demais, o homem
pobre que enriquece os outros®®?, conforme a Escritura. Pois muitos
que ndo tinham experiéncia prejudicaram inGmeros que ndo
possuiam inteligéncia, e receberdo seu julgamento apés a morte.
Nem todos podem conduzir 0s outros, mas apenas aqueles a quem,
segundo o Apostolo, foi dado o discernimento divino, o
discernimento dos espiritos®®®, que separa o melhor do pior com a
espada da palavra. Cada um pode ter um conhecimento préprio, um
discernimento natural, pratico ou matematico, mas nem todos
possuem o discernimento do espirito. Dizia o sabio Eclesiastes: “Os
que vivem em paz com vocé sdo muitos. Mas somente um em mil
pode aconselha-10%4”. Nio é pequena a batalha para encontrar um
guia seguro nas obras, palavras e pensamentos.

Podemos distinguir aquele que € seguro e que ndo se engana porque
seus atos e seu julgamento sdo atestados pela divina Escritura, e que
ele estd certo naquilo que precisa ter em espirito. E uma grande
forca, com efeito, alcancar a evidéncia da verdade e ser purificado de
tudo o que é contrério a graca. O diabo costuma dar aos seus erros
(principalmente entre 0s novicos) a aparéncia de verdades,
transformando seus vicios em virtudes espirituais. Quem se esforca
por adquirir a prece pura deve assim caminhar na hesiquia com um
grande temor, em luto, sob a conduc¢do daqueles que tém experiéncia
e interrogando-os sempre. Ele deve chorar seus pecados todo o

902 Cf. | Corintios 6: 10.
903 Cf. | Corintios 12: 10.
904 Eclesiastico 6: 6.

tempo, aflito e temendo a danacdo e a separacdo de Deus agora ou
no século futuro. Quando o diabo Vvé alguém que vive aflito ele ndo
permanece, temendo a humildade que provém do luto. Mas se
alguém imagina presuncosamente atingir as coisas elevadas, seu
desejo ndo € verdadeiro, mas satanico. O diabo o apanha facilmente
em sua rede e o transforma em seu servidor.

A arma suprema € a constancia na oracdo e no luto, a fim de ndo
tombar da alegria da prece na presuncdo, mas, tomando sobre si a
pena que alegra o coragdo, permanecer a salvo. A prece infalivel € o
calor que acompanha a prece de Jesus que veio despejar fogo sobre a
terra®® de nossos coragdes. Ela queima as paixdes como espinhos e
da a alma o regozijo e a alegria. Ela ndo vem nem da direita, nem da
esquerda, nem do alto, mas jorra no coracdo como uma fonte de
agua que brota do Espirito que da a vida. N&o deseje encontrar ou
possuir sendo a ela em seu coracdo, guardando seu intelecto sempre
livre de imagens, despojado de reflexdes e de pensamentos, e ndo
tema nada. Pois aquele que disse: “Coragem, sou eu, nada
temam®®®”, estd conosco. E a ele que pedimos que nos proteja. E
quando invocamos a Deus, ndo devemos nem temer, nem gemer. Se
alguns se perderam e perderam o espirito, considere que eles
chegaram ai por sua independéncia e seu orgulho. Pois quem busca a
Deus na submissdo e na humildade, interrogando, jamais fard mal a
si proprio, pela graca de Cristo que quer salvar a todos os homens®"’.
A tentacdo, quando chega, € sempre uma prova e uma coroa. Pois
Deus, pelos meios que s6 ele conhece, oferece sua ajuda. Aquele que
se conduz corretamente e leva uma vida sem macula, evitando o
desejo de agradar aos homens e o orgulho, ainda que toda a falange
dos demoénios suscite contra ele miriades de tentacdes, nenhum mal
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serd feito, dizem os Padres. Mas 0s que caminham com presuncéo e
por sua prépria vontade prejudicam a si mesmos facilmente.

O hesiquiasta deve sempre conservar a via real. O excesso em tudo
causa facilmente a autossuficiéncia, a qual segue-se depressa o erro.

Retenha a expiragdo do intelecto, fechando um pouco a boca durante
a prece, mas nao a expiracdo das narinas como fazem os ignorantes,
a fim de néo se prejudicar inflando o orgulho.

Existem trés virtudes da hesiquia, que devem ser estritamente
observadas, examinando sempre se vivemos sempre com elas ou se,
enganados pelo esquecimento, ndo estamos caminhando a deriva.
Estas sdo a temperanca, o siléncio e a autocondenacdo, ou seja, a
humildade. Elas contém e protegem umas as outras, e delas a prece
nasce e cresce continuamente.

O inicio da graca na oracdo ndo vem para todos da mesma maneira.
E o dom natural do Espirito, diz o Apostolo, se revela e é conhecido
de muitos modos, segundo sua vontade®®®. Ele se manifesta em nos
como a Elias o Tesbita®. Em alguns, um espirito de temor,
fendendo as montanhas das paixGes e rompendo os rochedos, 0s
coracOes duros, vem paralisar a carne de pavor e a deixa como
morta. Em outros, um tremor, ou uma exultacdo imaterial e
essencial, pois 0 que ndo possui ser nem substancia ndo existe (é o
que os Padres denominam com mais clareza “balanco”), estremece o
coracdo. Em outros, enfim, sobretudo nos que progrediram na
oracdo, Deus provoca uma brisa leve e pacifica de luz, Cristo se
estabelece no coracdo, segundo o Apodstolo®®, e se revela

908 Hebreus 2: 4.
909 Cf. | Reis 19: 11-12.
910 Cf. Efésios 3: 17.

misticamente em espirito. E por isso que Deus disse a Elias sobre o
monte Horeb que o Senhor nédo estava nem num lugar nem noutro,
nas acOes parciais dos novi¢os, mas que o Senhor estava na leve
brisa®! de luz, e Ihe mostrou a perfeicdo da prece.

Que fazer quando o deménio se transforma em anjo de luz®'? e
engana o homem?

O homem necessita de muito discernimento para reconhecer a
diferenca entre 0 bem e o0 mal. Nao se apresse em se livrar sozinho
daquilo que Ihe aparece, mas permaneca grave. Nao guarde o bem
sendo depois de testa-lo longamente. E rejeite a malicia®®®. Primeiro
voCcé deve testar e discernir, e sO depois crer. Saiba que existem
obras evidentes da graca que o demdnio ndo pode fazer, mesmo que
se transforme. Ele ndo pode dar a dogura, a mansidao, a bondade, a
humildade, o desprezo pelo mundo, nem deter os prazeres e as
paixdes: estas sdo acdes da graca. A energia do demdnio ndo passa
de torpor, orgulho, preguica e todas as formas de malicia.

Do modo como agir em vocé, vocé sabera se a luz que brilha em sua
alma é de Deus ou de Satands. A alface parece com uma salada
amarga; o vinagre aparentemente € como o vinho. Mas ao paladar, a
boca conhece e discerne a diferenca. O mesmo acontece com a alma:
se ela tiver discernimento, ela conhecera pelo sentido intelectual os
carismas do Espirito Santo e os fantasmas de Satanas.

911 Cf. | Reis 19: 12.
912 Cf. Il Corintios 11: 14.
913 Cf. | Tessalonicenses 5: 21.



